
月饼因为太油、太甜，
不能多吃。不过，福州动
物园的月饼，可是清淡饮
食，保证营养，口感还不
错。

福州动物园的专家告
诉记者，这些月饼的做法，
和人们吃的月饼相似，但
没有放盐放糖，也不添加
油脂，用天然的食材能保

证动物身体健康。
比方说灵长类动物们

吃的月饼，都是南瓜、地
瓜，过去小动物们大都是
生吃。这些食物蒸熟后，
口感更加细腻，小动物们
不仅好奇，而且吃完一块
还想再吃一块。

在动物专家眼中，这
是一种“丰容”的方式，是

为了让动物在枯燥的笼舍
生活中有了更多乐趣，提
高生活品质。

为小动物们制作月
饼，也经历了一番磨难，比
如制作窝窝头月饼，需要
使用红枣、花生等改善口
味，经历了几次失败后，保
育员才找到靠谱的配方。
他们还在月饼上印着“中

秋快乐”。
“他们想给朝夕相处

的伙伴一份中秋礼物，感
受人类过节的气氛。这也
是他们对动物的一种关
爱。”动物专家表示，今年
福州动物园让不同的小动
物们体验了吃粽子、吃月
饼，未来还会带给小动物
们更多有趣的“福利”。
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动物吃月饼 这眼神亮了
福州动物园首次为动物们推出特制月饼，小动物们尖叫“点赞”

小蔡今年大三，就读福
建师范大学协和学院汉语言
文学专业。小蔡的家在新
疆，距离福建4000多公里。

“这已经是我第三个没有回
家的中秋节了。”小蔡说。

虽然小蔡在新疆长
大，但她父母都是福建人，
每到中秋，舅舅和家里人都
会一起挑一家福建风味的
饭馆去吃饭。今年中秋，小
蔡和室友一起，吃了一次团
圆月饼，点了一顿丰盛的外
卖。“以前家在省内的室友
会回家过中秋，但今年我们
一起过了。”小蔡说。

家住泉州德化的小
陈，是第一次在学校过中
秋。“感觉还有些不习惯。”
小陈在朋友圈写了一首
诗：“可怜中秋，月圆人不
圆，明月不解愁，惆怅偏翻
涌……守一份淡然，八闽
寄思念。”小陈说，写这首
诗的时候除了想念家人，
还想到了在泉州抗疫前线
的医生们。“因为我的姐姐
就是医生，虽然怀孕但她
还是坚守在岗位上。”小陈
告诉记者，她希望这次疫
情尽快结束，自己能够早
日回到家。

“圈”在学校里的中秋

海都讯（记者 李琪
陈江燕 文/图） 21日是中
国传统的中秋佳节，福州特
有的中秋习俗“摆塔”再度亮
相。

上午，记者来到福州大
饭店，一进大堂，便看到一张
桌子上摆满了各式各样的或
泥塑、或瓷质的宝塔、人偶。
酒店大堂的黄副经理告诉记
者，今年的摆塔分为三层，第
一层是百余个各式各样的小
泥人，有玩耍的孩童、奏乐的

侍女、船上的渔翁，还有五谷
等，代表着百姓；中间一层则
摆放着福禄寿三位神仙和七
仙女，还有送财童子；最高层
是各式宝塔。“我们每年摆塔
都会加入不同元素，添置一
些新物件，塔的高度也会有
所增加。”黄副经理告诉记
者，如今要淘到这些泥塑的
小物件并不容易，工作人员
平日会注意收集一些瓷质、
陶质的人偶，到了来年中秋
就添置到摆塔中。

虽然“摆塔”在旧时的福
州十分兴盛，但如今中秋还举
办摆塔活动的场所不多了，不
少市民会闻讯而来打卡拍
照。“摆塔起源于明嘉靖年间，
戚继光抗倭胜利回到福州时，
恰逢中秋，民众就摆出家中宝
物以示庆祝……”市民小陈认
真地听着工作人员的介绍。
小陈告诉记者，虽然她从小在
福州长大，对于中秋摆塔的习
俗也早有耳闻，但还是第一次
亲眼见到摆塔。

民俗专家郑子端告诉记
者，福州大饭店的摆塔活动
已经持续了 23 年，时间久，
形式也比较规范，较好地还
原了传统的摆塔活动。“现在
中秋节，福州市区举办摆塔
活动的场所不多了，希望这
样的具有福州代表性的民俗
活动能够一代代延续下去。”
据了解，福州大饭店的摆塔
活动将延续到十一国庆前，
希望一睹摆塔真容的市民仍
可前往观看。

福州传统习俗“摆塔”迎中秋
如今“摆塔”活动不多见了，民俗专家希望这样的民俗活动能够延续下去

食材是天然的，不添加任何调味剂和防腐
剂，每天现做现吃，带着美丽的纹饰……今年
中秋，福州动物园保育员们为笼舍中的小动物
们，推出一系列定制月饼，不少灵长类小动物
体验了人类过节的氛围后，用尖叫声“点赞”保
育员们的厨艺。这也是福州动物园首次推出
这类月饼。

中秋假期，福州市区
高温不减，为了让笼舍中
的小动物们过一个舒爽的
节日，保育员们决定尝试
制作月饼。

每种动物享受的待遇
是不同的。比如金丝猴“乐
迪”，吃上了南瓜月饼；长臂

猿妈妈“二伊”则品尝了地
瓜月饼；环尾狐猴的待遇更
特殊，是一种“水果冰”，里
面有黄瓜、西红柿、苹果等
食材。动物园里，还有不少
被统称为“大嘴巴鸟”的动
物。它们中有冠斑犀鸟、花
冠皱盔犀鸟、双角犀鸟、红

绿金刚鹦鹉、蓝黄金刚鹦
鹉、马来犀鸟等，它们的月
饼，有的是用配方饲料做成
的，有的则是以牛肉碎为
主，加入矿物质粉，还包含
瓜子、花生等坚果。这些月
饼的味道，都是各种小动物
喜爱的食材，加工后也大受

欢迎。
饲养员“小树”负责制

作这些月饼。她特地采购
了模具，把这些食物制作
成饼状。她说，当月饼带
到笼舍内后，不少小动物
迫不及待地拿一块来品
尝，边吃还边尖叫“点赞”。

营养又健康 感受人类节日

熟悉的味道 不一样的吃法
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近期，福建疫情牵动着全国人民的心。
为了做好疫情防控，福建省不少高校纷纷采
取限制人员进出的措施，保护高校学生的安
全，并且号召学生在校过节。虽然“封校”，但
学校依旧通过线上和线下结合的方式举办各
类活动，让同学们找到“家的感觉”。同学们
自己也想方设法“创意过中秋”。

踩砖过河、六人七足、
吹乒乓球……20日，中秋
前一天，福建工程学院管
理学院的师生们开展了一
场别样的“运动会”，来自
各 年 级 的 24 支 队 伍 参
与。学院负责人表示，趣
味运动会可以让同学们在
玩乐的同时忘记疫情封闭

时的烦恼，和同学们一起
配合游戏，打磨默契，也可
以一定程度上缓解一些思
乡之情。

协和学院、福建师范
大学、闽江学院等也纷纷在
线上开展了“中秋合照”“高
雅艺术展播”“方言中秋祝
福”“线上音乐节”等活动。

和室友一起过中秋
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趣味活动目不暇接
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长鼻浣熊的窝窝头月饼

金丝猴“乐迪”正在吃南瓜月饼

▲环尾狐猴的水果冰月饼

▲

动物园制
作的花式月饼
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