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海都讯（记者 马俊杰
陈燕燕 文/图） 又是一年秋
分至。今天，是二十四节气
中第十六个节气“秋分”，也
是秋季的第四个节气。秋分
的“分”，即“平分”“半”，除了
指昼夜平分外，还有一层意
思是平分了秋季。秋分日
后，太阳光直射位置南移，北
半球昼短夜长，昼夜温差加
大，气温逐日下降。

受到偏东气流影响，近
期我省天气基本还是早间多
云，午后雷阵雨的状态。今
天，中南部地区有阵雨或雷
阵雨；部分中雨，局部大雨到
暴雨；雷雨时局地伴有短时
强降水、7至9级大风等强对
流天气。三明、南平、宁德也
加入降雨的行列，有中雨，部

分县市局部大到暴雨。
今明两天，我省大部分

地区最高温仍保持在30℃~
35℃之间，南部局部县市将
超过35℃。不过，农历八月
十五之后，高温虽似虎，毕
竟也姓“秋”，一场秋雨一场
凉的天气反转剧随时可能
上演。昨天下午，福州市区
的一场豪雨，不仅附赠了冰
雹，顺带也给高温浇了好大
一盆冷水。

昨天15时许，福州市区
上空瞬间阴沉下来，狂风大
作，电闪雷鸣，暴雨如注，指
肚大的冰雹在地面弹跳。
大雨过后，16 时，乌山自动
气 象 站 显 示 的 数 据 为
25.1℃，比起14时的33.2℃，
两小时间陡降了8℃。

祛暑 气温逐日

秋分曾是传统的“祭
月节”，中秋节由秋夕祭月
演变而来。

中国古代以“秋分”
作为耕种的标志，时值金
秋，它也是收获的大好时
节。经党中央批准、国务
院批复，2018 年起，每年
秋分日设立为“中国农民
丰收节”，节日活动主要
有文艺汇演与农事竞赛
等，这也是我国第一个在
国家层面专门为农民设
立的节日。

此外，秋分立蛋，是我
国民俗中与节气相扣的游
戏之一，据称已在民间流

行了三四千年。在古老的
传说中，秋分这天最容易
把鸡蛋立起来。实际上，
是因为秋分这天，南北半
球昼夜平分，呈 66.5 度倾
斜的地球地轴与地球绕太
阳公转的轨道平面处于一
种力的相对平衡状态，同
时地球的磁场也相对平
衡，因此蛋的站立性、稳定
性最好。

秋分立蛋的玩法简单
易行且富有趣味，大家不
妨也来凑一凑秋分日的热
闹，选择一个光滑匀称的
新鲜鸡蛋，测试一下，今天
是否更容易把它竖起来。
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秋分日 玩“立蛋”

昨天下午，榕城暴雨附赠冰雹，2小时气温陡降8℃

秋分 下降

福州市区今起三天天气

23日 雷阵雨 26℃~33℃
24日 多云 25℃~31℃
25日 多云 24℃~32℃

昨天下午3时40分左右，福州华林路沿线暴雨
夹带的冰雹，大小和指甲盖差不多
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随着“秋分”的到来，天
气转凉且越发干燥，容易引

“火”上身。福建中医药大
学国医堂苑述刚医生提醒，
入秋后，大伙有针对性地

“灭火”，才能调养好身体。
有“心火”的人，往往表

现为低热、心烦、盗汗、口
干、失眠，可喝一些苦瓜汤、

莲子粥、陈皮水等，还可按
揉劳宫穴、少府穴，每日 2
次，每次10分钟。

肝火旺盛的人，可能脾
气暴躁、口干口苦、做梦
多，可喝菊花茶、蒲公英茶
或桑叶茶；眼睛干涩、关节
肢体僵硬，活动不灵活，指
甲干枯可吃桑葚、枸杞，滋

补肝肾。
肺火旺表现为干咳少

痰或呕吐黄痰、口燥咽干、
咽喉肿痛、尿黄等症状。按
迎香穴可清咽利喉、清肺泻
火；搓鱼际穴有助缓解肺火
引起的感冒、咳嗽、咽喉干
痛、大便干燥等症。平时还
可吃沙参粥、百合绿豆汤、

冰糖梨水等。
此外，嗜酒、嗜食辛辣

等饮食不当引起的火气，中
医称为胃火，其标志是口
臭、胃酸、便秘，平日可多用
指端按压内庭穴，以有酸胀
感为宜，每侧 1 分钟，每天
坚持按摩数次，还可饮用鲜
萝卜汁降胃火。

秋燥伤身 要学会“灭火”□医生提醒


