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前日迎来秋分节气，一般而言，秋分期间
是南方秋季快速推进的时节，然而“秋老虎”却
一点儿都没有退缩的意思。昨天，全省大部地
区以多云天气为主，阳光烘烤下，气温犹如搭
上“小火箭”，最高气温在33℃~35℃之间，路上
行人都撑着遮阳伞。

据省气象台预测，全省大部地区未来气温持
续较高，火热的感觉暂时还不会下线。“秋老虎”
为何磨磨蹭蹭迟迟未撤场？今天的《谈天说地》，
我们就来聊聊这只磨磨蹭蹭的“秋老虎”。

“秋老虎”或将火热至国庆
专家称，暑热犹存因有实力强劲的副热带高压“撑腰”
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硕博团专家亲诊 种牙最高补贴10万元
国企口腔“爱牙惠民月”活动，倒计时6天！

半口缺牙“种”4-6颗植体，当天种当天享美食，现在拨打8866 8866报名享惠民补贴

深秋正好贴秋膘的好时
节，人们会趁这段时间进补，
把夏天身上掉的“膘”重新补
回。但是一口烂牙、满口缺牙
的朋友，蔬菜咬不动、大鱼大
肉嚼不了，只能三餐咸菜配白
粥，胃口变差，营养也跟不上。

为解决烂牙、缺牙问题，
助力民众畅享口福，加强营
养，提升身体免疫力，本月，国
企口腔医院福能海峡开展“爱
牙惠民月”活动，援助缺牙市
民及时种好牙。

活动已进入倒计时阶段，
想要看牙、种牙的市民抓紧时
间拨打热线88668866报名。

45分钟半口牙“归位” 当天就用
“爱牙惠民月”种牙 费用省一半

很多缺牙患者，尤其是半口/全
口缺牙者，总觉得要种半口/全口
牙，花钱太多，不如做个活动假牙凑
合着用就行了。其实，从长远来看，
种植牙性价比远高于活动假牙。

“活动假牙需频繁更换，几副
假牙换下来，费用比种植牙还高；
而种植牙维护得当，用上四五十
年，算起来每天还不到1块钱，美观
又好用！”很多缺牙者现在都会这
样来算账。

福能海峡种植科黄主任介绍，
半口/全口缺牙患者，采用数字化技

术种牙，并不需要缺几颗种几颗，一
般只需植入4-6颗植体，就能当天恢
复半口牙，而且一般半口牙齿种好，
仅需45分钟左右，创口比米粒要
小，对种牙者来说，便捷、舒适。

9月正值福能海峡“爱牙惠民”
月，各个口腔项目都有惠民政策，
特别是种植牙，补贴力度非常大，
至少可以省下一半的费用；本月还
有很多本省三甲医院口腔名医到
院坐诊，缺牙市民只需提前预约，
即可请名医看诊、出方案、做种牙
手术。

即拔即种，拔牙、种牙一次性搞定
穿颧种植，牙槽骨薄不植骨也能种

“拔残根、种牙，两个问题1
次搞定，拔牙窝就能直接种牙。”

“缺牙太久，牙槽骨流失，植
骨费钱又费时；不植骨直接把种
植体种到颧骨上，种的牙齿更稳
固，一样当天种牙当天有牙用！”

很多患者口内残根严重松
动，原以为要先拨牙，等拔牙创
伤恢复好后，才能再来种牙。但
在福能海峡也实现了“即拔即
种”，利用拔牙窝来种牙，一次就
解决了拔残根和种牙两件大事，

减少了一次创伤。
遇到缺牙太久，牙槽骨不

够，无法做常规种植牙的患者，
通过“穿颧种植”，能直接把人工
牙根植进人体最硬的骨头——
颧骨，避免传统种植术取骨、植
骨等麻烦。“穿颧种植”手术难度
大，对医院软硬件和医生要求极
为严苛。目前，国内能熟练掌握
该技术的医生较少，但福能海峡
已成功开展多例“穿颧种植”，走
在了全国同行前列。
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国企口腔“爱牙惠民月”
0元享6免 博饼赢大奖

国企口腔“爱牙惠民月”活动仅剩最后6天，每日前

20名致电读者将获得以下福利：

0元看牙：拍片、牙齿松动度检测等6项检查免费
爱牙充值：充值1000元送1000元
种植有礼：欧美种植牙“种1送1”
专项补贴：种牙补贴20%-50%，最高10万元
满额博饼：赢金条、品牌家电、进口植体等

咨询热线：8866 8866

□名词点击

“秋老虎”
并不是气象专业名词，而

是民间一种形象的比喻，指的
是在夏天向秋天过渡的时期，
气温下降之后又突然回升，持
续出现一段高温天气。

由于是民间约定俗成的
叫法，因此，它与高温、寒潮
等气象术语不同，并没有一
个专门的定义，无论是在程
度、范围还是在时间方面都
没有严格的界定。

而时间上，“秋老虎”最
早下山通常是在 8 月底到 9
月初这个夏秋交替的时节，
最晚则会出现在 9 月中下旬
到10月初。“秋老虎”发生时，
高温持续时间一般会超过 4
天，最长时间可能达到 10 天
以上。

不过与夏季“全天无休”
的酷热相比，“秋老虎”还是
显得有些力不从心，只有最
高气温可能达到或者超过
35℃，最低气温一般都在 20
到 22℃上下，“秋老虎”更像
是盛夏即将离去时最后的一
声“叹息”。 （中国气象）

常年来看，一般 8月中下旬开始，南
方高温就会逐步终结，在 9 月下旬至 10
月上旬，便可以彻底告别高温。但今年，

“秋老虎”的生命力却特别顽强，未来几
天，我国江南、华南一带还可能打破 9月
下旬的连续高温纪录，暑热正盛。

据省气象台首席预报员林金凎介
绍，“秋老虎”的活跃时间一般发生在
每年 8 月至 9 月，由于我国地域辽阔，

“秋老虎”的南北表现也有所不同，像
南方的“秋老虎”就会比北方的来得
迟，也会更凶猛一些。今年，南方的

“秋老虎”便十分强势。因此，进入秋
分节气后，虽然我国北方大部都已步
入了凉爽的秋季，但南方不少地区仍
处于火热的夏季。

根据预报，今天开始，阳光强势上线，我省又将迎来
一大波晴朗天气。周末两天，全省都以多云天气为主，部
分地区午后才会出现分散性阵雨或雷阵雨。

这周末虽不会像前些日子那般灼热，但由于“秋老
虎”势力仍在，我省气温总体还是偏高，除中北部沿海地
区最高气温在 32℃左右以外，其余大部地区最高气温将
达到35℃左右。

福州未来三天以多云到晴的天气为主，阳光火力四
射，市区最高气温将逐渐升至34℃上下，局部乡镇最高气
温可达到35℃以上。

下周，全省大部地区最高气温仍保持在33℃~36℃之
间。而这火热的感觉，可能一直持续至国庆。气温居高
难下，大伙期盼的“秋高气爽”还要等上一段时日。

不过，需要注意的是，虽然午间热，但夜晨气温略有
下滑，福州未来三天最低气温大都在23℃左右，昼夜温差
比较大，大家要根据天气变化，适时增减衣物。

“秋老虎”为何迟迟不下线？据
省气候中心副主任苏同华介绍，这
是因为“秋老虎”背后有实力强劲的
副热带高压“撑腰”。今年9月下旬，
副热带高压的位置较常年异常偏
北，强度也比常年偏强，稳稳地盘踞
在南方上空。在其控制下，我省气
温不断爬升，暑热难消。

那么，“秋老虎”啥时候离开？
苏同华说，从目前的预报来看，可能
要到 10月上旬的后期，“秋老虎”才
会下线，高温逐渐缓解。

周末我省最高温将达35℃ 南方“秋老虎”猛于北 或到10月上旬才“下线”

福州市区今起三天天气

25日 多云转晴
23℃~31℃

26日 晴
23℃~32℃

27日 晴
24℃~34℃

昨日福州街头，遮阳伞依旧是女士们的必备


