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据资料显示，苦瓜是一年
生攀援性草本植物，属葫芦科
苦瓜属。它原产于东印度、东
南亚一带，如今我国福建、广
东、云南、湖南、四川等地均有
广泛栽培。苦瓜有多个“昵
称”，其中最有趣的叫做“君子
菜”，意思是苦瓜不会把苦味传
给“别人”，若用苦瓜烧肉，肉块
绝不沾有苦味。

那么，苦瓜为何进化得这
么苦呢？薛教授认为，这可能
与苦瓜的自我保护有关。苦瓜
的幼果绿色而味苦，可以避免
食草动物的采食；成熟时果皮
颜色鲜红，对鸟类有着莫大的
吸引力，食入后种子因消化而
排出，进而传播至别处。

民间还流传一个说法，吃
苦瓜能降血糖，这是真的吗？
福建中医药大学附属第三人民
医院营养师陈慧云表示，苦瓜
汁液提取物中的多肽类物质的
结构与胰岛素相似，能模拟胰
岛素的生理作用，被称为“植物
胰岛素”。但最好从苦瓜中提
炼出来，再通过皮下注射方式
降糖，而食用苦瓜降糖则需要
较大的量。

26日 晴 22℃~32℃
27日 晴 23℃~34℃
28日 晴 25℃~34℃

为持续推动金融知识宣传教育
普及工作，提升消费者防范风险的
能力和正确使用金融服务的意识，
不断提升老年消费者的服务水平，
平安人寿福建分公司推出一系列

“适老化”服务。通过精准服务，助
力老年人跨越数字鸿沟，增强老年
客户群体的幸福感。

平安人寿福建分公司全省客服
门店，在智能化的同时仍保留传统
现金服务渠道，满足老年客户的业
务需求。门店设置了老年人专属优
先办理的窗口，分发优先办理的服
务号码，服务顾问、柜员将会全程指

引协助客户办理相关手续；休息区
有专人一对一帮助讲解保单保障，
切实保障消费者权益，提升服务体
验。门店特意为老年客户配备了不
同度数的老花镜、血压计以及医药
箱等便民物品，便于老人取用。福
州智享门店更是配备了代步轮椅、
桌面机器人以及金融知识宣传栏等
个性化服务设备，以便客户学习使
用。

除了温暖热情的线下服务，线
上服务也在不断优化、完善。今年
针对老年客户推出的关怀版金管家
保单服务，一键切换大字版本，保全

服务的提示更加通俗化，更有 24 小
时专属客服在线等待，使老年客户
线上办理业务更便捷。

平安人寿致力于丰富服务体
系，运用科技赋能服务全流程，为客
户提供“简单便捷，友善安心”的“五
星级”服务体验，打造有温度的金融
服务。同时，公司精准定位客户的
差异化服务，围绕“老年人”服务需
求，不断深耕服务“适配性”，竭尽所
能为客户排解困难，聚沙成塔，不忘
初心。关爱老年人，服务“适老化”，

“五心”平安，便捷予你；“五心”平
安，温暖予你！

近期，一些机构和企业
打着“养老服务”“健康养
老”等名义，以“高利息、高
回报”为诱饵实施非法集资
活动吸收老年人资金，给老
年人造成严重财产损失和
精神伤害，存在重大风险隐
患。全国老龄办、公安部、
民政部、中国银保监会等四
部门发布关于养老领域非
法集资的风险提示：

养老领域的非法集资
表现形式——

1.以提供“养老服务”为
名非法集资。一些机构明显
超过床位供给能力承诺服务，
以办理“贵宾卡”“会员卡”“预
付卡”、预交“养老服务费用”
等名义，以向会员收取高额会
员费、保证金或者为会员卡充
值等形式非法集资。

2.以投资“养老项目”为
名非法集资。一些机构或
企业打着投资、加盟、入股
养生养老基地，以销售虚构
的养老公寓或者以长期出
租养老床位、销售养老公寓
使用权等名义，通过返本销
售、售后返租、约定回购、承
诺高额利息、“私募基金”等
形式非法集资。

3.以销售“老年产品”为

名非法集资。一些企业不
具有销售商品的真实内容
或者不以销售商品为主要
目的，采取商品回购、寄存
代售、消费返利、免费体检、
免费旅游、赠送礼品、会议
营销、养生讲座、专家义诊
等方式欺骗、诱导老年群
体，实施非法集资的行为。

4.以宣称“以房养老”为
名非法集资。一些企业以非
法占有为目的，打着“以房养
老”的旗号，通过推介会、社
区宣传等方式，诱使老年人
签订“借贷”或者变相“借贷”

“抵押”“担保”等相关协议，
抵押房屋以获得出借资金，
再将资金购买其“理财产品”
并承诺给付高额利息等进行
非法集资。

按照《防范和处置非法
集资条例》等有关规定，对
非法集资人、非法集资协助
人将严肃追究法律责任，参
与非法集资风险自担。平
安人寿福建分公司温馨提
醒：请广大老年人和家属提
高警惕，增强风险防范意识
和识别能力，自觉远离非法
集资，防止利益受损。如发
现涉嫌违法犯罪线索，可积
极向有关部门举报。

关爱老年人 服务“适老化”

“五心”平安 温暖予你
平安人寿福建分公司温馨提醒——

非法集资盯上养老领域
请您擦亮眼，守护钱袋子
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近日，一则“原来苦瓜熟了是甜的”的话题在网
络上引发热议。一位网友感叹：“家中的苦瓜变黄
了，轻轻一捏就烂了，尝了一下居然是甜的！原来绿
色的苦瓜很苦是因为还没有成熟！”

出现在菜市场上的苦瓜，真的只是幼嫩的果实？
为什么甜味的熟苦瓜不畅销？苦瓜还有哪些你不知道
的小秘密？今天的《谈天说地》，我们邀请省农科院果
蔬专家薛珠政教授，来跟我们聊一聊苦瓜的那些事。

薛珠政教授说，网络上流
传的“苦瓜熟了是甜的”说法
是正确的。伴随着苦瓜瓤的
成熟，外部的果肉逐渐变得肥
厚多汁，并从绿色变为黄色，
而后变红，这是自然生长的过
程。当果肉呈绿色时，其具有
高含量的苦瓜皂甙（dài），这
是苦瓜苦味主要的来源。当
果肉变黄、变红后，苦瓜皂甙
含量急剧下降，苦瓜中的淀粉
物质随着生长时间的增加与
光照的加强被水解，最后转化
为糖分，苦瓜因此变甜。

既然如此，为什么大家
不等苦瓜成熟后再食用呢？

薛教授介绍，这主要有
两个原因。首先，成熟的苦

瓜果肉十分软烂，根本无法
“炒着吃”。同时，这样软烂
且开裂的苦瓜，很难参与运
输并在市场上流通。其次，
苦瓜的主要营养成分有苦瓜
皂甙、维生素 C 和钾等。这
些营养成分会在逐渐成熟的
过程中被自身转化，为来年
生长发芽做储备。也就是
说，绿色的苦瓜比变红变甜
的苦瓜更有营养。

薛教授还说，虽然目前
市面上的苦瓜品种繁多，但
其可分为两大类。一类是外
皮有“疙瘩泡”的，也是福州
人常吃的苦瓜，苦味重。另
一类外皮较为滑顺，常见于
广东、海南等省份，苦味淡。

在宋朝之前，没有任何
文字记载苦瓜。1621年成书
的王象晋《二如亭群芳谱》，以
记载宋史而闻名。卷63提到

“锦荔枝”，写着：“仁宗时”，陈
尧佐母入宫，太后赐以锦荔支
（枝），遂连皮食之，宫人多讥
笑。这里的“锦荔枝”便为苦
瓜，从卷中还可以得知，当时
的“锦荔枝”为北宋皇家贡品，

并因其籽多而饱满，有多子多
福的美好寓意。

到了南宋，便有了“苦
瓜”一称。南宋高僧普济著
《五灯会元》中，有“哑巴吃苦
瓜有苦难说出”的记述。

明代时，苦瓜种植已非
常普遍，朱元璋的第五个儿
子朱橚（sù）在《救荒本草》中，
将苦瓜列为救荒的食物之

一，防止饿死。“锦荔枝……
生青熟黄，内有红瓤，味甜。
救饥采荔枝黄熟者食瓤。”这
也说明，朱橚认为苦瓜吃法
是待其成熟后，只吃里面的
红瓤。几乎是同一时期，苦
瓜也在福建沿海一带推广传
播。《闽产异录》记载“苦瓜，
身长而微曲，皮痱瘤如荔支
壳，故有癞葡萄之名”。

苦瓜虽苦，但在诗人眼
中，它的形象还是很美好的。
清代叶申芗集辑《减字木兰花
锦荔枝》写着：“黄蕤（ruí）翠
叶，篱畔风来香引蝶，结实离
离，小字新偷锦荔枝。但求形
肖，未必当它妃子笑。藤蔓瓜
瓤，岂是闽南十八娘。”寥寥数
字间，苦瓜的色形和繁茂景象
已跃然于纸上。

熟苦瓜是甜的 但营养价值不高

曾为皇家贡品 明代在福建流行

□知多一点

有“君子菜”雅称
被称为“植物胰岛素”

福州市区
今起三天天气预报
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（受访专家供图）

省农科院品种示
范基地里种植的苦瓜

苦瓜是一年生攀援性
草本植物


