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无论是“自古逢秋悲寂寥”，还是“我言秋日胜春朝”，秋日
在文人笔下总是灵感乍现、抒发情绪的时节。不同的心境，对
于秋天也有着不同的理解。而一城一山之中，或是一湖一亭之
间，也都有了不同的意境和景致。

秋色

福州的四季，有一抹颜色从未缺席，无论是行走在城市栈
道之上，还是穿梭于云海之巅，绿色是福州城的底色。秋季网
红粉黛乱子草已悄然红妆，粉色的花穗随风摇曳，行走其中仿
佛置身粉色海洋。

诗意绿色推荐点：福道、福山郊野公园、福州国家森林公
园、金鸡山公园、云顶、石竹山、瑞岩山、猴屿洞天岩。

浪漫粉色推荐点：牛岗山公园、瓷天下海丝谷。

秋收

春播秋收，又耕作了一个轮回，遍地金黄的稻田，正是对祖
国母亲最好的祝福。福州正迎来丰收，沿着乡镇小路，可以遇
见连绵青山绿水间，村屋错落、历史悠久的古庄寨，金色稻浪层
层平铺的绝美场景。

推荐点：永泰同安镇仁和庄、永泰梧桐镇坵演村、永泰白云
乡、闽侯大湖乡马墘村、闽都民俗园。

秋实

春天的繁花似锦，在秋天转化为硕果累累，福州的柿子、橄
榄、脐橙、柚子等水果终于迎来了收获的喜悦。

推荐点：闽侯白沙镇（脐橙）、闽侯大湖乡江洋村（甜柿）、永泰
梧桐镇坂埕村（晒柿饼）、闽侯鸿尾乡（橄榄）、马尾阡陌农庄（柚子）。

秋卉

秋日的福州可以看到“山气秋更清，山花秋亦好”，菊花、向
日葵把艳阳收进花冠，在秋风中傲然开放。

推荐点：福州西湖（大丽花）、长乐飞思农场（波斯菊）、闽侯
白沙镇林炳村（波斯菊）、闽侯洋里乡（向日葵）、闽江公园南园
（向日葵）、花海公园（向日葵）。

秋味

秋天的美好，不仅来自于眼前的明媚，还来自味蕾的享受。
福州秋季时令美食也如期上新，快来一起品尝秋天里的美味吧。

推荐点：鼓岭（传统糟羊肉、鼓岭牛奶根炖土猪肉、亥菜炒
蛋、虾米炒鼓岭芥菜、腩汁鼓岭萝卜煲）、红蟳公社（琅岐红蟳）、
长乐漳港街道（海蚌、虾）、连江黄岐镇（梭子蟹、小黄鱼、鲍鱼）、
罗源井水村（海鲜大排档）。

秋水

福州派江吻海，水资源丰富，福建省第一大江——闽江穿
城而过，城内外江河湖泊众多，海岸线连绵。秋天的水是灵动
的、委婉的、温柔的，是福州秋日里不可缺少的一景。

推荐点：闽江夜游、晋安河游船、白马河游船、青云山风景
区、百漈沟景区、畲山水景区、贝里蟹谷生态园景区、平流尾地
质公园、后溪旅游区。

秋月

秋夜，天高露浓。漫步榕城，待云破之际，于古城山色间，
最是秋月明。

推荐点：三坊七巷历史文化街区、上下杭历史文化街区、梁
厝特色历史文化街区、冶山历史文化风貌区、新店古城遗址公
园、烟台山公园、鼓山十八景眺望台、闽越水镇、贵安温泉懒虫
房车露营公园、屏山公园（镇海楼）。

赏秋不远行 城中即有好时光
50个赏秋打卡点、30条精品旅游线路，更有街头艺人秀等精彩活动

N海都记者 吴臻

仿佛只是眨眼的工夫，盛夏就已挥手告别。值得庆
幸的是，福州的秋天，同样多姿多彩。在常态化疫情防
控下,福州市文化和旅游局已备好“诗和远方”，推出50
个福州最美赏秋打卡点、30条精品旅游线路以及系列
旅游节庆活动、文艺演出、文博展览和旅游企业优惠措
施，让市民在国庆长假，无须远行，遇见好时光。

福州市文化和旅游局提醒您，福州秋日景致虽美，
疫情防控不能松懈。做好常态化疫情防控措施，过一个
健康平安的国庆假期。

景区优惠不断 主题活动丰富

看演出逛展览 线上线下同样精彩

闽都文化之旅
线路一：镇海楼—华林寺—冶山历史文化风

貌区—白塔
线路二：严复故居—二梅书屋—小黄楼—台

湾会馆—水榭戏台
线路三：船政格致园—中国船政文化城船厂

片区—昭忠祠—中国船政文化博物馆—船政特色
历史文化街区—罗星塔公园—闽安古镇

红色经典之旅
线路一：林觉民·冰心故居—中共福州市委旧

址—三坊七巷保护修复成果展
线路二：福清市一都镇东关寨—一都镇状元

特色文化街区—罗汉里红色文化旅游区—后溪生
态景区

线路三：九头马古民居—龙泉寺—古槐镇竹
田村林弥钜故居—南阳省委旧址

特色街区之旅
线路一：高新区水西林特色历史文化街区—

南旗水西林氏宗祠—南旗林文明厝—南旗狮岩林
公祠—还珠林厝（林安侯厝）

线路二：闽侯县昙石山特色历史文化街区—
白沙镇新坡—永奋永襄厝—林柄村（李宅、楼厝）

线路三：梁厝特色历史文化街区—海峡文化
艺术中心

清新赏秋之旅
线路一：福清市南岭镇大山村（食菜厝、大姆

山）—瑞岩山风景区—海口镇龙江桥
线路二：鼓岭邮局—万国公益社—宜夏别

墅—加德纳故居—百年游泳池
线路三：福道—西湖公园—源脉温泉
滨海古城之旅
线路一：长乐区琴江满族村—蒲竺寺—文石

登文道与天妃庙—显应宫
线路二：连江县定海古城—奇达村—平流尾

地质公园
线路三：罗源湾海洋世界旅游区—红树林海

岸公园—鉴江镇井水渔村
田园村落之旅
线路一：罗源县洋坪古村—福湖村—畲山水景区
线路二：晋安区九峰村—中国寿山石馆—畲

家百年蓝府—皇帝洞景区
线路三：长乐区猴屿文化街—海堤慢道—猴

屿洞天岩
亲子童趣之旅
线路一：永泰欧乐堡海洋世界—云顶景区
线路二：闽江河口国家湿地公园—东湖数字

小镇
线路三：西湖公园—福建省博物院
醉美秋夜之旅
线路一：鼓山—鼓岭（观景台—柳杉王公园—

柱里景区）
线路二：烟台山历史文化风貌区—江心公

园—闽江夜游
线路三：三通桥—陈文龙尚书庙—张真君祖

殿—永德会馆—舒叙茶馆—隆平路—下杭路罗氏
绸缎庄—上下杭·金银里—苍霞特色历史文化街区

温泉养生之旅
线路一：瓷天下海丝谷—宏琳厝—七叠温泉

度假区
线路二：贵安欢乐世界—贵安温泉度假区/溪

山温泉度假村
线路三：闽都民俗园—凤翔首邑温泉旅游度假村
美食寻味之旅
线路一：南后街（肉燕、鱼丸、百饼园、鼎鼎肉

松）—聚春园大酒店（佛跳墙、南煎肝、荔枝肉、芋
泥）—达明美食街

线路二：福湖畲族文化村（乌米饭、糍粑）—畲
山水景区

线路三：达道美食（牛滑、锅边糊）—老药洲美
食（粉干卤味、没牙伯花生汤、烧烤、老牌炖罐）

个福州最美赏秋打卡点

旅游线路推荐精品

逛文博和美术场馆，
赏精品展览，是一种不错
的休闲方式。市属各文艺
院团推出闽剧、评话、歌舞
等14场丰富多样的文艺惠
民演出，其中10月1日下午
在南后街举办“庆百年迎国
庆”福州评话快闪活动；10
月 1日上午在三坊七巷风
雨廊举办“国风雅乐迎国
庆”民乐专场演奏会，10月
2日上午在三坊七巷历史
文化街区光禄吟台举办“戏
台欢歌迎国庆”闽剧经典折
子戏专场活动，10月5日在
三坊七巷光禄吟台举办福州
市“百姓大舞台”演出活动；
10月7日晚在九日台音乐厅
举办“相约九日台·庆国庆”
戏曲荟萃名段音乐会。

图书馆、美术馆等文
化场馆也推出“书香庆国
庆 红星耀中华”红色主题
书展、“庆国庆·走进古厝”

系列——非遗摄影展、“华
彩漆韵·巧夺天工”漆艺作
品展、“八闽风情·工艺福
建”工艺美术作品
展等 14 场
各种展览，
足可让你一饱眼福。

值得一提的是，“你
好！福州”2021年福州旅
游摄影展暨颁奖仪式 10
月 1 日在福州市美术馆
（黄培松故居）举办，展期
持续至10月30日。

此外，福州市文化和
旅游局推出的线上活动
一样精彩：9 月 29 日—10
月 15 日在同程旅行上线

“惠享福”福州国庆文旅
网络促销季活动，推出

“心愿盲盒无限式”“红包
多多、惠玩一族”“欢乐旅
居 48 小时+”等活动，发
放景点、酒店、机票红包
补贴。

国庆期间，三坊七巷
历史文化街区、上下杭历
史文化街区、朱紫坊历史
文化街区开展街头文化
艺术节活动，推出25组街
头艺人表演，包括默剧、
世界音乐、提琴社、民谣、
弹唱等类型。

10 月 1 日—7 日每天
的 10：00—22：00期间，三
坊七巷历史文化街区在
南后街及院落推出坊巷
实景剧本杀互动体验，值
得体验一番。10 月 1 日、
3 日、4 日、5 日朱紫坊历
史文化街区推出“城市
自然‘钓’查，足不出市
区的自然探索”活动也
不容错过。

景区的主题活动也
精彩纷呈。10月1日—7日，
闽越水镇举办“福游闽
越 一出好戏”主题国庆
七天游活动；10月1日—7
日举办“普天同庆畅游闽
江”国庆活动，在闽江游
船上推出非遗闽剧展演、
歌舞、乐器表演、茶艺表
演、小丑表演等。

福州市文化和旅游局
10月2日举办“清新驾期·
乡游福州”自驾游活动，推
出10条自驾游主题线路，
并向市民和游客发放《福
建省景区联名优惠卡》。

这个假期，景区、酒店
优惠接连不断，其中贵安
欢乐世界 10月 1日—7日
2013年出生（8岁）的儿童
凭身份证、户口簿等身份
证件可免票入园。10月 1
日—31日期间，瓷天下海
丝谷推出福建义务工作者
及直系家属免大门票等。
福州西湖大酒店9月30日
—10月7日推出豪华湖景
午休房套餐，566 元/间可
享受4小时午休、下午茶、
西湖公园小游船票等。福
州富力威斯汀酒店10月1
日—7日推出亲子玩乐套
餐（亲子客房+午餐亲子套
餐）698元/套。

具体景区、酒店优惠
和主题活动可到“智慧
海都”APP 查看，或关
注“遇见福州”微信公
众号。
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