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“我和我的祖国，一刻
也不能分割……”5 日上
午，悠扬的歌声从三坊七
巷光禄吟台传出，走进一
看，已有不少市民游客聚
集在舞台下，沉浸在精彩
的歌舞中。一曲唱罢，闽
都舞蹈团带来的舞蹈《有
福之州》将现场气氛推向
一个小高潮，在欢快的乐
曲声中，这个由平均年龄
56 岁的阿姨组成的舞蹈
团，带来的表演不亚于专

业舞者。接着，少儿艺术
团的孩子们带来了红歌联
唱，用嘹亮的童声为祖国
献上祝福。更有福州话歌
曲联唱《福州名牌歌》《兄
弟讲这》，给这场演出带来
了地道的“虾油味”。

舞台下，热烈的阳光也
没能阻挡市民游客们欣赏
演出的热情，他们不时拿出
手机拍照，留住精彩瞬间。

记者看到，现场一辆
婴儿车里的婴儿也津津有

味地看着演出。孩子的爸
爸陈先生告诉记者，今年
国庆响应单位就地过节的
号召，没有离开福州，带着
家人孩子来三坊七巷走
走，没想到遇上了演出，

“虽然以前也常常来三坊
七巷，但有了演出，又增加
了不同的风味，很惊艳”。

承办方福州群众艺术
馆的工作人员向记者介
绍，此次参与演出的都是
常年和群艺馆合作的文化

志愿者和文化志愿服务团
队，平时也活跃在文化惠
民演出的一线。这场表演
总共准备了 20多个歌舞表
演，为了贴合国庆节的氛
围，特意编排了《我和我的
祖国》《有福之州》《美丽中
国》等节目。“‘百姓大舞
台’今后每个月都将有一
次演出，演出的都是群众
性节目，提供一个面向百
姓，同时百姓又能够参与
的舞台。”

佳节嗨游坊巷 尽享文化盛宴

海都讯（记者 包华
通讯员 廖思兴 文/图）
国庆长假已接近尾声，如果
您想远离城市的喧嚣，投入
山水的怀抱，尽享亲子之乐，
又不想远行，那么福州高新
区的旗山户外运动休闲项
目，是不容错过的选择。疫
情防控期间景区限流，市民
可通过“畅游高新”旅游小程
序，预约门票及住宿。

位于福州高新区南屿
镇五都村的侠客谷，距福州

市中心约 30 分钟车程。这
里地处旗山脚下，依山傍
水，五都溪流经这里，水域
面积约 40000 平方米，面积
超过 100平方米的水潭共计
18个，有拓展、荡绳、勇闯云
端等多个独具特色的运动
休闲项目。

旗山万林生态园位于福
州高新区南屿镇五都大道溪
板村附近，这里是一个集观
光旅游、休闲娱乐、农业生
产、农事体验、科普教育于一

体的现代农业生产基地，占
地 300多亩，主打蔬果采摘、
亲子农耕、划乌篷船、户外烧
烤、农业科普长廊、水弹CS、
喂养锦鲤等旅游项目。

记者从福州高新区文旅
局了解到，旗山附近还有旗
山森林温泉度假村、旗山水
磨人家水上风情乐园等可以
游玩。目前旗山国家森林公
园的设施尚在整治维护中，
由于山路狭窄蜿蜒，请游客
切莫驾车前往。

拥抱大自然 尽情“森呼吸”
福州高新区推旗山户外运动休闲旅游

演出中，闽都舞蹈团
引起了记者的注意，这个
由平均年龄 56 岁的阿姨
组成的舞蹈团，整场演出
共有 3个舞蹈节目。一个
节目结束，她们就赶忙下
台，在简易的后台快速换
装、整理妆发，马上投入到
下一个节目中。

舞蹈团的团长高阿姨
告诉记者，闽都舞蹈团由
18 位退休的阿姨组成，这
场演出来了 16 人。“我们
大都不是专业舞者出身，
是因为热爱舞蹈才加入团
中，每周由群艺馆请来的
老师排练 3次。”闽都舞蹈
团是群艺馆的馆办舞蹈
团，长期活跃在文化惠民
演出的一线。此次表演的
节目之一《凤舞畲山》还曾
代表福建参加第十二届中

国民间艺术节。
“我们的表演是为大众

服务的，希望能够为百姓的
文化生活增添一点色彩。
我们在大剧院的舞台也能
演，在露天的舞台也能演，
即使没有舞台，在路边也能
演。”高阿姨告诉记者，常年
演出让团里人人都练就了3
分钟换装的技能，在3分钟
时间内，所有团员都要换好
服装、头饰、舞蹈道具，迅速
投入到下一个节目。

上午10点多正是阳光
炙热之时，一个节目结束，
舞蹈团成员们个个汗如雨
下，打湿了妆发。虽然时
间紧，但成员们有条不紊
地迅速整理好妆发，待主
持人报幕结束，她们又面
带笑容走上舞台，为观众
们带来精彩的舞蹈表演。

“阿姨”舞蹈团 个个有神技

N海都记者 李琪 陈江燕 文/图

10 月 5 日上午，以“盛世华
诞 祖国颂歌”为主题的福州市

“百姓大舞台”文化惠民演出活
动在三坊七巷光禄吟台举办，
多个文化志愿服务团队和文化
志愿者们带来了 20 多个精彩的
歌舞表演，吸引了不少市民游客
围观。

国庆期间，三坊七巷、上下
杭、朱紫坊举办街头文化艺术
节。其中，三坊七巷每天分三个
时段展演：10:00—12:00、16:00—
18:00、19:00—21:00；上下杭展演
时间为10:00—17:00；朱紫坊10月
1 日至 6 日均有展演，其中 6 日展
演时间为 10:00—11:30。街头文
化艺术节现场将推出25组街头艺
人表演，包括默剧、世界音乐、提琴
社、民谣、弹唱、南美排箫等类型。

国庆期间，福州多个古街区举办街头文化艺术节；三坊七巷的
“盛世华诞 祖国颂歌”百姓大舞台演出，昨日吸引众多游客围观

“虾油味”演出 让市民“惊艳”

现场吸引了不少市民观看

闽都舞蹈团表演《凤舞畲山》
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