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满月脸、水牛背、大肚腩……宁德的小周（化
姓），在短短半年内体重暴增45斤，漂亮的鹅蛋
脸变成了满月脸，肚子也莫名大了许多，腹部皮
肤还出现了紫纹。奇怪的是，她的四肢却没有变
胖，反倒显得更加纤细了。但她的血压却在飙
升，最高时达到 190/110mmHg。医生诊断后表
示，这一切都是因为小周体内长了肿瘤，异常分
泌激素引起的一系列症状。

9 月下旬，怀孕已经 38
周的方女士（化姓）在家养
胎，没想到她的左小腿被蚊
子咬了一口，随后出现了一
个红疙瘩。

起初，方女士只是觉得
皮肤痒，多挠了几下，并没
有太在意。两天后，红疙瘩
没有消退，周围皮肤反而有
点肿胀。直到第三天早上，

还在睡梦中的方女士被一
阵阵剧痛惊醒——她的左
小腿肿胀得明显，红疙瘩处
还出现了破溃，并伴有高
热、乏力的症状。

家人赶紧把她送到杭
州市临平区妇幼保健院，
产科潘雪君副主任医师检
查发现，方女士的左小腿
皮肤发红、温度升高，有

强烈的触痛感，体温一度
高达 39.6℃ 。而且，当时
方女士呼吸急快，胎监提
示胎心 190~220 次/分，基
线平，存在胎儿窘迫的可
能。

情况危急！潘雪君立
即联系外科朱超波主治医
师会诊。方女士被诊断为
妊娠合并左下肢丹毒，用硫

酸镁在患处湿敷简单处理
后，她的疼痛和水肿稍有缓
解，潘雪君决定行紧急剖宫
产手术。

随着婴儿的啼哭声，6
斤重的女婴呱呱坠地，孩
子化险为夷。接着，方女
士接受了抗感染治疗，一
周后便带着女儿开开心心
地出了院。

广东东莞女子鼻塞7
年，近期因反复流鼻血就
医，结果在鼻腔内取出一
颗牙齿，长1.5厘米。接诊
的医生表示，自己从医10
余年，这样的异位牙在临
床诊疗中还是第一次见。

“医生，我鼻子流血
不止怎么办？”“我是不是
得了肿瘤？”近日，东莞仁
康医院接诊了一名病患，
患者程小姐今年 25 岁，
自述长期性鼻塞，近期出
现反复性鼻出血。

眼耳鼻喉科门诊医
生叶健峰给程小姐做了
鼻内镜检查，发现症状特
殊，怀疑是肿瘤，当即找
来科室主任黄丹远协助
确诊。

黄丹远仔细查看了
那个鼓起物，发现里面有
白色骨头样东西，通过
CT 三维重建检查，医生
发现在患者的鼻腔里长
了一颗异位牙。

“当时我挺惊讶的，没
想到牙齿能长到鼻子里。”
程小姐介绍，大约7年前，
她得过一次重感冒，之后
左侧鼻子就一直鼻塞，以
为是鼻炎，也没放在心上，
近两年发现鼻涕中有血
丝，前几天突然反复流鼻
血，才来医院就诊。

不到 30 分钟，医生
就取出了这颗长1.5厘米
的异位牙，目前，程小姐
已经出院回家。

（广州日报）

肾上腺长肿瘤 宁德女子体重暴增
激素分泌异常，导致代谢紊乱，血压飙升；半年胖了45斤，全身多处骨折，靠轮椅出行

蚊子叮了准妈妈 胎儿命悬一线

女子鼻塞7年
竟因鼻腔里长牙

“一般人对肾上腺
肿瘤鲜有耳闻，其实它
的发病率不低，而且多
发于 15~40 岁的中青年
人。”张伟平主任医师介
绍说，与甲状腺一样，肾
上腺也是人体重要的内
分泌器官。肾上腺皮质
分泌人体所需的 3 类激
素，其中，盐皮质激素
（醛固酮）调节维持人体
内水容量和电解质平
衡，糖皮质激素（皮质
醇）调节糖、蛋白和脂肪
等营养物质的代谢，还
有少量性激素（雌激素
和雄激素），负责调节生
殖系统功能。而肾上腺
髓质，主要分泌儿茶酚
胺类激素（肾上腺素、去
甲肾上腺素、多巴胺），

是维持人体心血管正常
工作的必备激素。

小周患的是功能性
肾上腺肿瘤，通常会有
症状，可表现为肥胖、骨
质疏松、高血压和糖尿
病倾向、皮肤紫纹、手足
抽搐、多毛、性功能障
碍、月经减少等。

专家建议，市民若
在检查中发现激素异
常，勿忘排查肾上腺肿
瘤。有分泌功能的肾上
腺肿瘤，不论大小均建
议手术切除。无功能的
肾上腺肿瘤，若直径小
于 3 厘米，影像学上无
恶性迹象，只需每年随
访，但若年直径增长超
过 1 厘米，也建议手术
切除。

小周说，两年前，她的体
重在半年内由 103斤迅速增
到 148 斤，身体“发福”的同
时，还有诸多不适，如视力模
糊，昏昏沉沉，饭量翻倍还感
到饿，大量饮水还觉得渴，甚
至连例假也消失了。

到医院反复检查后，医
生告诉小周，长胖是“肾上
腺”惹的祸，她左侧肾上腺上
长了一个约 2.4cm×2.2cm的
肿瘤，引起异常分泌糖皮质

激素。医生说，体内分泌过
量的糖皮质激素，就如同普
通人每天大量服用激素，引
起电解质紊乱以及蛋白质、
糖、脂肪等代谢紊乱，让她

“面目全非”。
小周这种情况一般需要

手术治疗，然而她全身水肿，
心肺功能差，找过多家医院，
都不敢为她手术，只是建议
她继续保守治疗。

然而，保守治疗并未让

小周的病情得到控制，反而
出现了双侧肋骨自发性骨
折、脊柱多处压缩性骨折，小
周无法行走，出行需要坐轮
椅，之后又引起压疮、小肢静
脉血栓等。

后来，小周找到福建省
第二人民医院泌尿外科张伟
平主任团队，该团队之前曾
多次治疗过类似的患者，但
小周的病情严重，并发症
多。术前，该团队会同多个

科室开展诊疗，制定了周全
的治疗方案。

手术进行得很顺利，
不到 1 小时，小周的肾上
腺肿瘤被顺利取出，1 周
后顺利出院。在内分泌门
诊规范调整激素用量后，
小周的血压和血糖逐渐正
常，激素停用，活动能力恢
复，能行走能爬山，体重也
下 降 至 生 病 之 前 的 103
斤。

身材莫名发福 胖到“面目全非”

医生提醒：
发现激素异常
勿忘排查肾上腺肿瘤

N人民网

俗话说“秋后蚊子猛于虎”。近日，浙江杭州
怀孕 38 周的方女士（化名）在家中被蚊子咬了一
口，结果感染丹毒，差点危及胎儿。所幸救治及
时，母女化险为夷。而将近2岁的男孩浩浩，被蚊
虫叮咬后，出现了发热症状，小腿的伤口还形成了
脓肿。

医生提醒，丹毒是一种急性炎症，好发于小腿
及面部，如果蚊子叮咬的皮肤被抓破，丹毒病菌就
容易通过皮肤的破损处侵入，从而引起局部组织
感染发炎。

无独有偶，23 个月的
小男孩浩浩（化名），被蚊子
叮咬后也出现了腿部红疙
瘩。当时妈妈带他去社区
卫生院做了抗感染处理，可
情况并没有好转。直到第
六天，浩浩出现了发热症
状。朱超波接诊后经检查
发现，浩浩的小腿处已经形
成了脓肿，需要进行切排引
流术治疗。经过 7 天的住
院治疗，小浩浩终于恢复了

以往的笑容。
被小小蚊子叮咬后，有

这么大危害吗？难道蚊子
会传染丹毒病菌？朱超波
介绍说，一般来说，被蚊子
叮咬不至于引起丹毒，但
是，如果蚊子叮咬的皮肤被
抓破，丹毒病菌就容易通过
皮肤的破损处侵入，从而引
起局部组织感染发炎。

丹毒是由于β-溶血
性链球菌侵入皮肤或黏膜

淋巴管所引起的淋巴管周
围组织的急性炎症，好发
于小腿及面部，以小腿部
多见，患者会出现下肢皮
肤红、肿、热、痛，并伴有不
同程度的全身症状，如畏
寒发热，全身不适。妊娠
晚期合并丹毒极为少见，
但一旦出现，病情严重，可
并发脓毒血症、败血症、脓
毒性休克等，危及母婴生
命安全。

“天气炎热，被蚊虫叮
咬在所难免。其实不只是
蚊子，被其他昆虫叮咬后也
有可能出现类似荨麻疹样
的皮肤硬结。我们要保持
创面清洁，不要用手去抓
挠，如果 1~2 天后，硬结未
有消退，并有增大迹象，一
定要尽快上医院治疗。早
期治疗能有效控制炎症扩
散，治疗也相对简单，且预
后良好。”

□医生提醒 被蚊虫叮咬后 皮肤出现红肿热痛应尽快就医

杭州38周孕妇感染丹毒 危及胎儿

好痒

在浙江杭州工作的
黄先生是一名从事 IT行
业的程序员。早在 7 年
前，他就发现自己的左手
会莫名其妙地酸痛，以为
是工作中常有的“键盘
手”症状，也就没怎么在
意。近期，他的左手手指
完全不能动了，这才到骨
科就诊。

因为工作关系，黄先
生每天都需要长时间使
用电脑、手机，长达 7 年
的时间里，他左手的症状
时好时坏，逐渐鼓起个
包，但最多就贴贴膏药，
一直没治疗。

“这可不是一般的键
盘手，你左手这根骨头里的
东西，其实是内生性软骨
瘤，它把你正常的骨头都

‘融’成‘豆腐渣’了……”
医生解释，内生性软骨瘤
是一种发生于骨内的良性
骨肿瘤，一般没有症状或
伴有轻微酸痛、无痛性肿
胀，看起来更像肢体的局
部肿胀，并且其生长速度
缓慢，数年内体积也无明
显变化，所以多数病人是
在出现了病理性骨折后才
被检查出此病。目前，经
手术，黄先生的左手恢复
情况良好。 （广州日报）
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程序员手疼7年
骨肿瘤以为“键盘手”太大意！


