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招租热线:0595-27551111
地址：泉州台商投资区滨湖南路与海张路交汇处（离高速出口约2公里）

租厂房，找中熙产业园
50万m2全新精装标准厂房、公寓灵活选择，可分租。

公 告 栏公 告 栏公 告 栏

广告热线：泉州0595-22567990
13850753316

温馨提示：选择金融、二手车、加工、征婚等分类信息，凡涉及到现金、计息、转账等交易事宜，请注意防范，谨防受骗！

地址：泉州市鲤城区江滨南路南益鲤景湾三期A座4F（办理时间：上午9:00-下午17:00）
分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息

厦漳热线厦漳热线：：1379937727613799377276

公 告 栏公 告 栏公 告 栏 遗失声明遗失声明遗失声明公 告 栏公 告 栏公 告 栏

防水补漏防水补漏防水补漏

公 告 栏公 告 栏公 告 栏

雨虹防水堵漏公司 13044545588

福建省泉州市苏美瑜于2021年9月
17 日遗失 2018 年签发的二代身份
证列 350582199103262082 号，现声
明：自该证遗失当日起，一切与之
相关的行为以及由此造成的法律
责任或经济损失本人概不负责!

泉州市洛江博比百货有限公司（统
一社会信用代码：91350504MA33B
0PR5E）不慎遗失橡胶材质圆形的
公章一枚，现声明作废。

漳浦县淘车宝汽车贸易有限公司
遗失漳浦县市场监督管理局 2018
年10月15日核发的电子营业执照，
序列号 20416110229073，信用代码
91350623MA325G2X8W声明作废。
福州市辕晨鼎盛电子商务有限公
司不慎遗失福州市晋安区市场监
督管理局 2017-04-20 核发的营业
执照副本，统一社会信用代码
91350111MA2Y683D16，声明作废。

清算公告
根据《公司法》和公司章程及有关
法律法规的规定，经宁德中通孚会
计师事务所有限责任公司2021年9
月30日的成员大会决议解散，现已
成立清算组进入清算阶段，请有关
债权人自接到公司通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，提交有关证
明材料到本公司清算组申报债权
及办理债权登记手续。特此公
告！联系人：何秀平，联系电话：
13850362930，地址:宁德市万安东
路金港名都B区14栋4层。宁德中
通孚会计师事务所有限责任公司清
算组，组长：洪善康2021年10月8日

减资公告
经公司股东决定，厦门市智恺骏日
用品有限公司（统一社会信用代码：
91350203MA33DUNY29；法定代表
人：林玉香）决定将公司注册资本由
100万元人民币减至10万元人民币，
自公告之日起45日内债权人有权要
求本公司清偿债务或者提供相应的
担保。联系电话5288504地址：厦门
市湖里区马垄路11号第二层225室

厦门市智恺骏日用品有限公司

清算公告
厦门佐臣贸易有限公司（统一社会
信用代码：913502030511673295），
因公司股东会决议解散，现已成立
清算组，请各债权人自公告之日起
45日内向本公司清算组申报债权及
办理债权登记手续。清算组负责
人：陈小文，联系电话：5288504，地
址：厦门市湖里区江顺里68号202室

厦门佐臣贸易有限公司清算组

龙岩市新罗区向日葵培训学校有

限责任公司债权债务公告

我校将进行注销，请与我校有未结

清的债权、债务关系的单位和个人

自公告之日起四十五日内进行登

记确认。特此公告！联系人：陈涛

涛，联系电话：18760185339，联系地

址：福建省龙岩市新罗区南城莲东

莲东北路24号302室

龙岩市新罗区向日葵培训学校有

限责任公司

2021年10月8日

遗失声明
本人赖晓娟遗失福州大学学位证
书一本，编号1038642008000626，现
声明作废。

遗失声明
久思（厦门）教育科技有限公司遗
失公章、财务章各一枚，声明作废。

龙岩市新罗区知有培训学校有限
公司债权债务公告

我校将进行注销，请与我校有未结
清的债权、债务关系的单位和个人
自公告之日起四十五日内进行登记
确认。特此公告！联系人：吕二金，
联系电话：187601853391联系地址：
福建省龙岩市新罗区西陂街道华
莲社区龙腾中路469号商场302-1D
龙岩市新罗区知有培训学校有限公司

2021年10月8日

遗失声明
厦门市鲁冰影视文化工作室不慎遗
失公章、法人章各一枚，现声明作废。
厦门市腾星贸易有限公司不慎遗
失公章一枚，声明作废。
长泰县美叶饭店遗失长泰县食品
药品监督管理局 2016-11-23 核发
的食品经营许可证副本，编号
JY23506250004618，声明作废。
厦门诺登贸易有限公司遗失公章、
财务章、法人章各一枚，声明作废。

遗失声明

厦门小际遇文化传媒有限公司不

慎遗失公章一枚，现声明作废。

厦门捕影寻声科技有限公司不慎

遗失公章一枚，现声明作废。

入秋后，天气转凉，不
少人浑身不通畅。对此，
福建中医药大学国医堂医
生苑述刚说，人体健康离
不开“四通”——呼吸通
畅、二便通畅、皮肤通畅、
气血通畅。寒露过后，养
生重在保“四通”。

清肺可保持呼吸通
畅，最简单、有效的方法是
大笑，还可多做扩胸运动，
每日艾灸肺俞穴、合谷穴、

侠白穴，每穴5分钟。
清肠可保二便通畅，

平时，大伙可由下向上敲
打大肠经，一条手臂敲打
10 分钟。排便不畅时，可
艾灸神阙穴和天枢穴。

养血可保持皮肤通
畅，平时可艾灸行间、大
敦、三阴交这三大养肝穴，
把肝养好了，皮肤自然光
滑润泽。

通经可保气血通畅，

大伙应早睡早起，坚持
运动，如跳舞、太极拳、
散步、慢跑等，每天晒半
小时到一小时太阳，也
可登高望远。每晚睡前
泡脚，并揉搓双耳，还可
将双手搓热，顺时针绕
脐揉腹 36 次。

此外，寒露过后，风寒
感冒的患者明显增加，苑
医生建议，大伙喝点葱白
姜片粥，可预防感冒。

寒露过后，冷空气活动频繁，昼夜温差
加大，大家要注意保暖、保“四通”

食材：白萝卜 100 克、茶叶 5
克、食盐少量。

做法：将白萝卜洗净切片煮
烂，略加食盐调味；将茶叶冲泡5
分钟后，倒入萝卜汁内服用。
每天两次，不拘时限。

功效：清热化痰、理气
开胃，适合咳嗽痰多、纳食
不香的人群。

小贴士

寒 露 过 后 ，愈 发 干
燥，大伙要水喝多一点，
吃得润一点，如百合、银
耳、淮山、秋梨、莲藕等。
苑医生推荐了
一道茶饮、一道
热汤，适合全家
老小一起养生。

“袅袅凉风动，凄凄寒露零。”今天，我们迎来了寒露
节气，意味着时节已是深秋。这之后，冷空气活动开始频
繁，天气渐转凉。

今年寒露，福建有雨水相伴，受弱冷空气扩散影响，
气温也有所下滑，尤其是内陆地区昼夜温差较大。今天
的《谈天说地》，我们就来聊聊寒露这个节气。

食材：莲藕 100 克，木耳 100 克，
排骨500克，葱、姜等调味品适量。

做法：莲藕洗净切片，木耳泡发
切碎，排骨洗净切块并用开水汆烫
过；在排骨中加入水、莲藕、木耳，慢
火熬炖约20分钟，加入葱丝、姜丝及
其他调味料。

功效：润燥护肺，对秋冬季干燥
引起的上火有很好的食疗效果，可补
虚养身、提高免疫力。

意浓
寒露至

秋

N海都记者
陈江燕 陈燕燕

马俊杰 田米 文/图

寒露时节，福建的气
候特点为夜凉白天热，平
均 气 温 在 21℃ ~23.5℃ 。
寒露到来后，昼渐短，夜
渐长，日照减少，寒气渐
生，昼夜温差不断拉大，
因此早晚会感到丝丝寒
意。受弱冷空气扩散影
响，今天，全省大部地区

最高气温在 30℃ ~35℃ ，
内陆地区最低气温多在
19℃~22℃，沿海地区则在
24℃~26℃。

老福州人间常流传着
一句话，叫做“白露身不
露，寒露不露脚”，告诉大
家寒露过后要及时添衣，
注意保暖，以防寒气侵入

体内，尤其是脚部，也要照
顾到，可以穿些保暖性能
好的鞋袜。

除了降温，雨水也赶
在寒露前后开始发力了。
预计今天，全省大部地区
都有阵雨或雷阵雨，明显
的降雨将出现在沿海地
区，出门记得带好雨具。

夜凉白天热 雷雨打游击

入秋防凉护心肺 养生重在保“四通”

水喝多一点
吃得润一点

莲藕木耳排骨汤

萝卜茶

云隙中透出的天空，格外蔚蓝

泉州市区天气预报

8日 多云 25℃~31℃
9日 多云 26℃~31℃
厦门市区天气预报

8日 多云 26℃~32℃
9日 多云 26℃~32℃
漳州市区天气预报

8日 小雨 25℃~33℃
9日 多云 26℃~32℃


