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海都讯（记者 刘露）
10 月 14 日，平潭综合实验
区 2021 年高素质农民培训
第一期种植业班在平潭开
班。

此次培训由平潭综合实
验区农业农村发展服务中心
主办，海坛片区管理局协办，
福建中华技师学院承办。培
训按照有关要求，结合当地
实际设计了培训课程，邀请
福建省农科院、福建农林大
学、福建农业职业技术学院、
平潭综合实验区农业农村发
展服务中心等单位部门的资
深教授、专家和技术骨干进
行授课，以“课堂教学与基地
观摩实践”相结合的模式开
展培训。

据了解，2021 年平潭将
开 展 高 素 质 农 民 培 训 共
1300人次，主要开设有种植
业、畜牧业、农机专业、水产
养殖业等专班课程，共为期
15 天。培训班相关负责人
表示，通过开办该类培训班，
将为平潭综合实验区建设高
素质农业人才队伍，实现乡
村振兴、促进农民增收提效
提供人才支撑。

N海都记者 张芬

为了减轻学生过重的
作业负担，国家“双减”政
策要求全面压减作业总量
和时长，并确保小学一、二
年级不布置家庭书面作
业，可在校内适当安排巩
固练习。

“语文没有作业，还可
以多阅读，但是数学必须
得靠多做习题呀，没有作
业怎么行？”不少家长为此
十分焦虑。然而，多做题
是学数学的唯一途径吗？
卢声怡老师联合一线教
师，提炼草根经验，告诉
你，没有书面作业，在家还
可以怎么学数学。

数学也要开口读
“除了语文和英语可

以朗读课文，孩子们也一
样可以多读读数学课本，
或者读给家长听，或者和
家长一起读。”卢声怡老师
认为，孩子们做数学太多，

“读”数学太少。
卢老师表示，多读数

学可以增强读题能力，这
是事关解题最重要的第一
步。有的学生经常是随便
看一眼题就说不会做，但
是让他再认真把题目多读
几遍，他便会了。在读的
过程中，学生同时在思考，
读思结合的目的正是数学
所追求的“解决问题”。

但是，卢老师也表示，
读数学材料没那么容易，
与文学作品相比，课本上
的数学内容是“非连续性
文本”，先读哪里，后读哪
里，是有挑战的，并不一定

最左或最上的就是先读
的，要看内在逻辑顺序。
所以，学生们读的时候要
注意：边寻找顺序线索边
读，比如有两三个人物对
话，要看清看准先读谁的，
再读谁的；大胆思考，畅所
欲言，既然数学材料是“支
离破碎”的，那么，随口说
上一两句自己即时产生的
想法，是很有价值的。

数学要做的
不仅是习题

卢老师解释，这里说
的做数学不是练习题，而
是课本上一些实践性强、
适于动手操作的单元，比
如人教版一年级上册《位
置》《认识图形》《认识钟
表》等，二年级上册课本中

的《长度单位》《量一量，比
一比》《认识时间》等。“学
生们在家中不妨自己制作
个钟面，或者拿软尺量一
量书桌有多高，沙发有多
长。”卢老师表示，来自生
活环境的实践活动可以让
学生们更有直观概念。同
时，计算等表面上看着不
方便操作的单元，也可以
转化为数学游戏，更有趣
味。

在课堂上，老师可以
组织同学们互相交流讨论
自己的实践结果，或者让
同学们将自己的结果写在
便签纸上并贴在班级的展
示栏中，成为全班共享的
学习材料。

“提炼”数学词
卢老师认为，又快又

好地写阿拉伯数字是一项
非常重要的“基本技能”，
因此，百般锤炼“快写数
字”是很有必要的。另外，
在读数学材料的过程中，
加强训练“提炼”数学词。

什么是数学词呢？卢
老师举例子，“人工野鸭
岛今年有 53 只野鸭，去年
比今年少 18 只。去年有
多少只？”在阅读的时候，
孩子们应当第一眼就注
意到 53 只、18 只这些数
据，数字之后，就是“……
比 …… 少 ……”这 个 部
分，它展示了两个量之间
的“比差”关系，这些都是
数学词。可以说，如果能
够快速找到这些重要的
数学词，就触及了数量关
系的本质，解决问题也就
近在咫尺了。

没有书面作业 一、二年级数学可以做什么
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开栏语：“双减”政策下，书面作业减少，单元考试取消，校外培训少了，有的家长
乐了，有的家长却更加焦虑。为了给学生们提供更有效的学习方法，与家长们交流更
科学的教育理念，海都教育特开设“海都名师讲堂”栏目，邀请专职教研员、一线教师
等教育业内人士共同解读政策，谋划更美好的学习生活。

本期嘉宾：卢声怡 专职教研员 福州“卢说数学”公众号主理人

平潭高素质农民
培训昨日开班

据了解，剧本杀店在市场
监督部门进行注册登记后就可
开营，其涉及的餐饮、卫生、消
防问题由相关部门进行审核，
但目前暂无明确的主管部门。

记者走访发现，大多数剧
本杀开在写字楼中或是小区
内，部分店家为增强“沉浸式”
体验，采用隔断打造、光线昏暗
的装修，在密闭、狭小空间里，
大量使用灯光、音响等电器设
备，以及布幡、塑料等可燃装饰
物，存在一定的安全隐患。另
外，部分剧本杀店提供餐饮服
务，但从业人员是否有健康证，
记者在店内墙上并未看到。

福建省市场监督管理局的
工作人员告诉记者，剧本杀作
为新兴娱乐方式还未确定主管
部门，而每个部门分管不同的
领域，目前需多部门联合监管。

记者同时采访了心理咨询
师贺梦园，她表示，剧本杀作者
要正确把握剧本内容的教育性
和娱乐性。“剧本杀是一种新型
的年轻人社交方式，但若是长
期沉浸于其中会造成不好的影
响。”从心理学的角度出发，贺
梦园告诉记者：“若未成年人有
焦虑抑郁的特质，在情绪不是
很稳定的情况下，容易被这种
虚拟成就感、刺激感所吸引。”
同时她呼吁，为了保护未成年
人心理健康，剧本应该做到年
龄分级，更要制定明确的行业
规则。

走访：未成年人是主要客群
何为剧本杀？它是一种主要通过不

同的场景剧本，参与者进行角色扮演，从
而进行推理谋杀之谜的新型社交娱乐
方式。作为新兴行业，剧本杀增速迅
猛，据数据显示，仅 2021年上半年，剧
本杀实体店数量已超4.5万家。

记者走访了位于福州王庄附近
的多家门店，门店负责人告诉记者：

“百分之五十的客户群体来自于初
高中生，他们对于‘剧本杀’的热情
程度较高。”

小君是一名六年级的学生，
在同学的邀请下，她第一次参加
了剧本杀中“恐怖”主题的情景
内容。“之前没有接触过，不知
道中途会有真人扮演者出现，
着实被吓到了，当晚就做了
噩梦。”有了第一次的经历
后，小君仍会与同学不时相
邀，她说：“有了第一次经
验后，我会选择较为轻松
的‘欢乐温情’主题的内
容，整个过程娱乐性强，
还有另外一些‘家国情
怀’主题的内容，对于
自己夯实历史记忆还
是有一定帮助的。”

近日，21 岁男生玩剧本杀“走火入
魔”，甚至对母亲说出“我要杀了你”一事
登上热搜。而后媒体发声评论，一时间
将剧本杀推向风口浪尖，越来越多的人开
始思考剧本杀火爆背后的成因和此行业快速
发展存在的问题。

海都记者采访发现，为了吸引顾客，部分剧
本杀在宣传以及游戏的过程中，存在“恐怖”

“血腥”等元素，而未成年人是剧本杀的主要消
费群体。由于目前国家并未对此行业作出明
确规范，行业监管存在漏洞，安全问题、剧本
内容问题突出，不免引人担忧。

业内人士：剧本类型多样化

店家：
会“温馨提示”但不会完全禁止

剧本杀行业待规范
需多部门联合监管

走访过程中，名为“酒本”的剧本类型引
起了记者的注意，店家向记者介绍：“所谓酒
本，就是玩家在特定的场景和条件下，要喝一
定数量的酒，属于剧本杀的特殊玩法。”记者问
到未成年人是否可以参与，多数店家表示，不建
议未成年人饮酒，但并不会完全禁止未成年人参
与。

对于“恐怖本”，商家都会提前告知玩家所选剧
本的性质，根据玩家的需求作一些调整，如“天使模
式”：取消真人吓人的环节，减少一些恐怖道具的摆
放等。不过店家通常都不建议未成年人和心理承受
能力较弱的玩家参与“恐怖本”。当记者询问是否有
年龄分级时，商家表示目前没有，但在接待客人时通常
会提前告知剧本杀的难度或是包含的一些元素。

业内人士魏先生表示，剧本杀的类型多样，
除了“恐怖悬疑”“温情欢乐”“古风情感”等题
材的剧本供玩家选择外，近两年，也有不少
“红色剧本”，为年轻一代学习传承爱国主义

精神提供了新的思路。
魏先生介绍说：“年轻化、潮流化的沉

浸式教育场景深受年轻人喜爱，游戏之
前玩家需要了解一些历史背景，游戏
过程中有答题环节让玩家了解历史
知识。福州市晋安区新店古城遗址
公园内就有这样的红色主题剧本，

玩家在《孤城》《兵临城下》等剧本中身临其
境，感受革命岁月的苦难与辉煌。”

魏先生表示，剧本杀行业的持续发展同
时也离不开一套完整的追责和保障制度。只
有具备对盗版店铺、擦边球内容的处理解决机
制，才能在行业中自查自纠，才能让更多优秀
的剧本呈现在大众面前；另外从业人员也应该
做好对未成年人的劝返工作，在相关规定未制
定出来前，自行对一些剧本分级。
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