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10 月 16 日 0 时 23 分，
神舟十三号载人飞船在酒
泉卫星发射中心发射升空，
0 时 33 分载人飞船与火箭
成功分离，进入预定轨道，
顺利将 3 名航天员送入太
空，飞行乘组状态良好，发
射取得圆满成功。我国太
空逐梦，再启新程。

这是我国载人航天工
程立项实施以来的第 21 次
飞行任务，是空间站阶段的
第2次载人飞行任务。飞船

入轨后，经约 6.5小时飞行，
于 6 时 56 分与天和核心舱
和天舟二号、天舟三号组合
体完成自主快速交会对接。

9时 58分，航天员翟志
刚、王亚平、叶光富先后进
入天和核心舱，开启为期 6
个月的在轨驻留，中国空间
站也迎来了第二个飞行乘
组和首位女航天员。6 个
月，也将成为中国空间站运
营期间航天员乘组常态化
驻留周期。

后续将开展机械臂操
作、出舱活动、舱段转位及

空间科学实验与技术试验
等工作，进一步验证航天员
长期在轨驻留、再生生保等
一系列关键技术。

自 6 月 17 日至今的短
短 4个月间，酒泉卫星发射
中心两送神舟飞天，在中国
载人航天工程的历史上尚
属首次。而这还只是个开
始，2022 年，神舟十四号和
神舟十五号载人飞船也将
从这里踏上太空之旅。

建设中国人自己的空
间站是中国载人航天“三步
走”战略的第三步，2010 年

立项，目前已进入空间站建
造的关键时期。空间站在
轨建设分为空间站关键技
术验证和空间站建造两个
阶段进行。神舟十三号任
务是空间站关键技术验证
阶段的决胜之战、收官之
战，也是空间站在轨建设过
程中承前启后的关键之战。

从无人飞行到载人飞
行，从舱内实验到太空行
走，从一人一天到多人长期
驻留……中国载人航天一
步一个脚印地向着 29 年前
制定的发展战略稳步前进。

太空逐梦 再启新程
神舟十三号3名航天员进驻天和核心舱，中国空间站

开启有人长期驻留时代

面向半年的飞行任务，
进一步强化规范工作节奏和
工作制度，包括每周值班制
度，周六站务及物资管理日
制度，周日休整日制度，每月
天地沟通交流制度等，同时，

针对出舱活动形成的相对固
化的工作计划模块等，相比
神舟十二号任务，工作节奏
更加鲜明，天地协同一体的
工作模式和体系更加成熟。

为充分利用长期航天

飞行机会，普及航天科学知
识和科学精神，服务国家大
政方针，在神舟十三号飞行
任务中，还专门策划了系列
科普及公益活动，设计了空
间站航天员日常生活、空间

站专项技术、专题科学知
识、科学小实验及系列主题
活动等方案，以传播载人航
天的重大意义并积极与公
众沟通，结合传统节日契机
弘扬我国传统文化。

“神十二”航天员刘
伯明在执行任务时说，航
天员舍不得吃新鲜苹果，
因为每次打开冰箱抽屉，
苹果的芳香就充斥着整
个空间站。据中国航天
员科研训练中心航天营
养与食品研究室主任臧
鹏介绍，乘神舟十三号

“出差”的三位航天员，
依然携带了新鲜苹果，而

且数量更多了。除此之
外，还能在太空里自制酸
奶。

不少网友好奇神舟十
三号航天员在太空过年吃
什么饺子。在太空包饺
子、吃饺子能够实现吗？
臧鹏表示，这次特别为航
天员准备了猪肉白菜、鲅
鱼、黄花菜三种不同口味
的饺子。 （新华）

“太空出差”任务都有啥？ 航天员能自制酸奶
过年有三种饺子吃

神舟飞天日期
暗藏超级巧合

翟志刚、王亚平、叶光富 3 名航天员将
在太空在轨飞行6个月，并将在太空中过春
节。此次飞行任务有何看点？星空中的“太
空出差”三人组又会有怎样的“约定”？

对航天员系统而言，空
间站关键技术验证与建造
阶段航天员飞行时间长达
3 到 6 个月，任务极为艰巨
复杂，对航天员的身心素
质、知识技能、应急决策与
处置能力、心理调适能力都
提出极高要求，航天员面临
的挑战前所未有。

航天员系统总设计师
黄伟芬表示，飞行乘组选
拔，仍从思想政治素质、身
体情况、心理素质、知识与
技能掌握情况等方面进行
全面考查和评定，在确定航
天员个体满足任务要求的
基础上，综合考虑了飞行经
验、出舱活动要求、与各次

任务的匹配、年龄、新老搭
配、心理相容性等因素，统

筹分析确定各次任务飞行
乘组。

从2017年3月开始，航
天员训练全面转入为空间
站任务作准备阶段。黄伟
芬说，航天员系统本着“从
严从难、从实战出发、试训
一体”的原则，策划设计并
实施了 8 大类 200 余项训
练，包括：基础理论训练、体
质训练、心理训练、航天环

境适应性训练、救生与生存
训练、航天专业技术训练、
飞行程序与任务模拟训练、
大型联合演练等，并安排航
天员参加了近百次工程研
制试验活动。

黄伟芬介绍，神舟十
三号飞行乘组将在轨驻留
6 个月，需同时管理天和

舱、神舟十三号载人飞船、
天舟二号、天舟三号形成
的组合体。将按计划参加
天舟二号舱段转位试验，
进行手控遥操作对接试
验、再生生保在轨维修及
验证试验，完成大量的飞
行任务在轨数据收集与人
因工程技术研究、航天医

学实验、空间应用系统实
验、科普教育活动等，完成
空间站站务管理、物资盘
点、日常维护等工作，并将
执行 2 至 3 次出舱活动任
务，进一步验证我国空间
站出舱活动技术及长期驻
留保障技术，为空间站建
造奠定基础。

飞行乘组这样选拔出来
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航天员历经200余项训练

在轨期间有系列科普活动

2021年6月17日

神舟十二号载人飞船发射
54年前的这一天

1967年6月17日

我国第一颗氢弹爆炸成功

2021年10月16日

神舟十三号载人飞船发射
57年前的这一天

1964年10月16日

我国第一颗原子弹爆炸成功

神舟十三号载人飞船（下）与天和核心舱、天
舟二号、天舟三号货运飞船一起构成四舱（船）组
合体的画面（模拟示意图）

三名航天员进驻核心舱，开始整理住处

从天和核心舱看神舟飞船（央视截图）


