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金鸡山公园内
桃花秋日“报春”

位于晋安区的金鸡山公园里，有一处“世外桃
源”。在园内的二期栈道两侧，种植着三百多株碧
桃树。与普通桃树相比，它们的观赏价值更高，花
朵为重瓣，花形饱满，花色红艳。每年春天，游客站
在栈道上，既可以俯瞰整个市区，又能欣赏到仙气
飘飘的桃花，别提有多惬意。

不过，这样的美景竟在秋天也出现了。上周
末，林女士与家人经过栈道时深感诧异，眼前的碧
桃树上竟冒出五六朵桃花，树上还有很多含苞待放
的花蕾。

其实，林女士所见并非个例。上周，福山郊野公
园大腹山段的桃花也提前开花。上个月末，在海拔
高达1039.6千米的闽侯县大湖乡后井村马岗山上，
本该春天开花的野生映山红（春鹃），也反季开花，不
少市民慕名前往（详见海都报9月28日A08版）。

误以为春天来了 桃花盛开
今年，为什么这些春花一反常态，在金秋“想开

了”？园林专家解释，这种现象叫做“小阳春”，并不
奇怪，在春鹃、桃花、梨花、樱花等植物中较为常见。

园林专家说，造成“小阳春”现象的原因有两
种。一是“条件改善”，适合的温度与湿度促使植物
反季开花。一般来说，春季雨水多、湿度大，很适合
春季开花的植物体开花；而今年夏秋雨水较多，加
之近日气温降低，很多植物就会“会错意”，以为春
天来了。这一说法也得到气象专家的印证。气象
专家苏同华说，今天夏秋季节福州降雨总体偏多，
尤其是 8月，受卢碧台风长时间影响，累计降水量
比较大。

“金鸡山公园桃花在秋季绽放，就属于上述这
种情况。”该名园林专家说道。

植物反季开花还有一种情况是“条件恶化”，植
物会延续后代而反季开花。但在这种情况下，植物
便很容易死亡。

值得一提的是，若花卉反季开花，其花期将大
大缩短，开花量也会减少，否则就将影响正常的春
季开花。
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海都讯（记者 陈江燕/文
毛朝青/图） 受较强冷空气影响，
昨天，福建多地迎来立秋后最冷
的一天，福州出现“换季式降温”，
市区最高气温只有 20℃出头，街
上不少行人都穿上了长袖外套，
空气中有了秋天的味道。

随着这股较强冷空气影响趋
于结束，今明两天，全省多地最高
气温将出现小幅回升，福州市区
最高气温在 24℃ 左右。天气方
面，明天，我省南平、宁德、福州、
三明部分地区将有小雨，南平局
部地区有中雨；其余地区局部有
小雨，大家外出时可带把伞。

需要注意的是，新一轮冷空
气已经“蓄势待发”。预计 20 日
至 22 日，我省又将迎来新一轮冷
空气影响，届时，气温将再次被打
压，福州最高气温或将落至“1”字
头。

换季式降温“秋冻”该咋扛？
20日，我省将迎新一轮冷空气，福州最高气温或降至

“1”字头；“秋冻”有气温分界线，专家教你科学挨冻

N据生命时报

最近冷空气频繁来袭，福州“一夜入秋”。
俗话说“春捂秋冻，不生杂病”，适当冻一

冻有助身体逐渐适应寒冷，提高身体的抗病
能力。人人都可以“秋冻”吗？冻到什么时候
添加衣服最合适？专家教你在不生病的前提
下科学挨冻。

专家提醒，秋冻提倡在秋季气温稍凉时，
不要过早、过多地增加衣服，让身体逐渐适应
寒冷，提高抗病能力。那么，什么情况下应该
添衣服？

专家给出的答案是：以15℃为标准，秋天
如果气温降到15℃以下，持续两周以上，就可
以穿上秋冬的衣服。

此外，科学秋冻有3个原则：
1.健康人群在气温稍有下降时，可以不立

马穿厚衣服，尽可能晚一点或逐渐添衣加裤，
以增强机体对气温下降的适应能力。

2.老人、小孩或体虚的人群，不应该一味
追求秋冻，而应该“收住热”，以免热气外散、
阳气外泛、风邪入体。

3.当气温急剧下降时，不可一味追求秋
冻，否则就易生病。

科学秋冻有3个原则

正所谓阳春三月桃花开，每当春风拂过
榕城大地，桃花姑娘便从沉睡中苏醒，慢慢绽
开醉人的笑靥。然而，这样的美景竟在秋天
出现。昨日，市民林女士在智慧海都APP后
台报料称，她在福州金鸡山公园游玩时，发现
一些桃花正在盛开：“桃花反季开花，是一个
很有趣的现象，专家能不能帮忙解释一下？”

桃花姑娘为何提前“报春”？今天的《谈天
说地》，就让我们来寻找桃花秋日开花的答案。
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四类人经不起秋冻
秋冻并不是人人适宜，下面几类人群比一般人更易受到寒冷的

伤害，最好根据气温和身体感觉及时增添衣物。

身体虚弱的老年人
换季时节早晚温差大，是流行性感冒等上呼吸道感染的高发季

节。老人呼吸肌、膈肌及韧带萎缩，肺及气管弹性减弱、呼吸功能降
低，不及时添加衣服更易感冒。

心脑血管疾病患者
受寒冷刺激后，全身毛细血管收缩，血液循环外周阻力增大、血

压较夏天有所升高；寒冷刺激会使原本就有病变的心肌缺血、缺氧
更加严重。

有心血管疾病的人，应及时增加上衣，保暖胸部以免发生心肌
梗死；以往有多发性脑梗死、脑血管畸形或狭窄的老人，要注意头部
保暖，以免加重或诱发脑中风。

风湿性或类风湿性关节炎患者
关节炎患者在天气冷的时候，常会出现腿部胀痛、沉重感，建议

在腿部戴上保暖护膝，可在保证膝关节稳定的同时促进血液循环。

糖尿病患者
糖尿病人本身局部供血较差，血管受到冷空气刺激，易发生血管痉

挛，使供应肌肉组织的血量进一步减少，加重局部的手足麻木、腰痛等症。
有“三高”的老人在天气变化大时，更要加强监测血压、血糖、血

脂，随时注意病情变化。
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福州市区今起三天天气
10月18日 阴转多云 18℃~24℃
10月19日 多云转小雨 20℃~25℃
10月20日 多云转小雨 19℃~21℃
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金鸡山公园里开了几朵桃花

昨日福州降温，不少人添了外套

□小贴士

古诗词里的桃花
在古代，女子喜爱用桃花作为饰物。因此，桃

花成为女性的象征，更直喻美女。比如，南宋李莱
老在词作《浪淘沙》中写道：“柳色春罗裁袖小，双
戴桃花。”唐代诗人韦庄用桃花描绘出美人的羞
涩，他在《女冠子》中写着：“依旧桃花面，频低柳叶
眉。”

由于桃花与女性密切关联，它也常与美丽的
爱情故事相依相伴。唐代诗人崔护的《题都城南
庄》就是经典：“去年今日此门中，人面桃花相映
红。人面不知何处去，桃花依旧笑春风。”春光灿
烂中的相遇，少女粉面含羞、倚树而立的形象，在
读者心头挥之不去。
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