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“任何一种类型的关
节炎不及时干预都是进展
性、不可逆的。”讲座中，黄
志和主任针对不同的关节
炎和关节痛，介绍了多种
治疗办法，包括早期日常
关节养护和药物控制，关
节腔冲洗、关节周围针刀
松解、关节内臭氧灌注、免

疫疗法和理疗康复等综合
治疗，以及到了中晚期的
关节镜清理、关节置换，等
等。讲座中，他分享了关
节镜治疗视频，用通俗易
懂的语言详细讲解，让大
家对这个技术有了更深入
的了解。

黄主任提醒说，相比其

他类型的关节炎，类风关
的致残性更高，治疗过程
更要有耐心，一定要长期
规范治疗。只有病情持续
缓解才能阻止关节破坏。
同时，根据他的经验，患者
如果能长期跟着有经验的
医生规范治疗，类风湿性
关节炎是可以控制的。

如果您也有关节炎等
疼痛疾病的疑问，可扫码
咨询黄志和主任等海峡都
市报骨科名医馆专家。

“关节炎防治，吃、穿、动都很重要”
海都骨科名医馆关节炎讲座顺利举行，30多位海都读者与专家面对面愉快交流，收获很多

10 月15 日上午，海
峡都市报骨科名医馆

“科学认识关节炎”的讲
座如期举行，福州中德
骨科医院疼痛科主任黄
志和副主任医师，用丰
富的临床经验和大量的

真实病例，为到场的30多位海都读者朋友，精彩讲
解了关节炎和关节痛的预防与治疗。讲座后，黄主
任还为大伙仔细检查，提出个性化的防治方案。

关节炎已经成为世界头号致残性疾病，发病率
约13%，目前我国有超过1.22亿的关节炎患者，人数
还在不断增加。黄志和主任告诉大家，关节炎可防
可治，它本身不可怕，可怕的是不重视。讲座中，他
重点介绍了最常见的骨关节炎、类风湿性关节炎和
痛风性关节炎的预防与治疗。

N海都记者 林宝珍

如有这些情况，您
的关节可能有问题了：

●关节易疲劳
●关节怕冷
●上下楼梯吃力
●关节沉重酸痛
●时有关节肿胀感
●关节活动有响声
●早晨时有关节

僵硬感
●久坐或起床后

需要活动后才能行动

黄主任介绍，骨性关
节炎发病率最高，膝关
节是高发部位，其次是
脊柱和髋关节，这些关
节 因 为 炎 症 或 反 复 磨
损，疼痛、畸形，生活中
许多老人膝盖变形、疼
痛，行走困难，就是典型
的骨关节炎。“但骨关节
炎 也 不 是 老 年 人 的 专
利，门诊中，三四十岁就
因膝盖疼痛、行走不便

的患者也不少见。”
女性朋友还要特别

预防的还有类风湿性关
节 炎 ，类 风 关 特 别“ 钟
爱”中年女性，其发病率
是男性的 2~3 倍，它经常
从指关节开始，然后累
及身上很多关节。

“痛风性关节炎则偏
爱男性，发作时间多在
清晨。”黄主任说，平时
爱吃火锅、爱喝啤酒、尿

酸偏高的男性，如果有
一天早晨起来，关节疼
得下不了地，“那八成是
痛风了！”痛风的年轻化
最严重，黄主任在门诊
中接诊的有 20 多岁的年
轻人，甚至有十四五岁
的初中生。令他印象最
深的是一名 22 岁的年轻
人，痛风很严重，足足挖
出了二十多个痛风石，
大脚趾都截短了一节！

三种关节炎最常见 都有年轻化趋势

关节炎是否进展 治疗贵在规范与坚持

黄志和主任强调，关
节炎和关节痛都重在预
防，平时生活中就有很多
细节要注意。讲座的最
后，针对老年朋友最常见
的膝骨性关节炎，他分享
了多种预防办法——

适当锻炼肌肉，增加
关节的稳定性。他特别强
调股四头肌对膝关节的保
护作用，膝关节患者平时
可加强股四头肌的锻炼，
锻炼的方式也很多，如坐
在椅子上抬腿就随时可
做，在家里还可做俯卧后
屈膝关节等。

减少关节负重和磨
损。关节炎患者要适当运
动，但运动要掌握“痛则不
动，不痛则动”的原则。运动
时要避免关节机械性损伤，
膝、踝关节的关节炎患者平
时要尽量避免上、下楼梯，长
时间下蹲、站立、跪坐、爬山
及远途跋涉等较剧烈的对
关节有损伤的运动，特别在
关节肿胀时更应避免。

穿鞋要有讲究，最好

穿软底的坡跟鞋。大家认
为平底鞋很好，其实穿平
底鞋行走时，体重会过多
地压在脚后跟上，上传的
冲力可能会使人产生足
跟、踝、膝、髋、腰等部位的
疼痛和不适，长时间对关
节不良影响便可出现关节
炎的表现。他建议最好穿
松软、鞋底有弹性的鞋子，
如坡跟的休闲鞋，可以减
轻重力对关节的冲击，减
轻关节的磨损。

注意关节保暖，可适
当按摩。关节保暖可缓解
肌肉痉挛、松弛神经，减轻
关节疼痛。膝关节保暖可
以用热毛巾敷，冬天还可
以用暖宝宝等。另外，局
部物理按摩有助于增强肌
力，改善关节活动范围。

合 理 饮 食 ，控 制 体
重。过酸、过咸、高脂肪类
食物可能加重关节炎症
状，痛风患者还要减少海
产品的摄入，类风湿和强
直性脊柱患者应少食茶
叶、咖啡、柑橘、奶制品等。

预防关节炎 吃、穿、动都很重要
测一测

黄志和主任在给老年读者做检查

30 多位读者参加了
“科学认识关节炎”讲座

海都讯（记者 郑旭
毛朝青 文/图） 18日，福
州市民陈先生向海都记者
报料，位于晋安区化工路晋
安湖公园旁的一在建摩天
轮突然倒塌，具体情况不
详。接到线索后，海都记者
第一时间赶往事发现场，警
车和公园的安保人员已将
公园封锁并维持秩序，不少
市民在一旁围观，现场有救
护车和消防车进出。

记者在现场看到有一
被困人员从轮毂上被救下。
据120急救中心的工作人员
表示，出车的是晋安区医
院，暂未接到死亡报告。晋
安区医院一工作人员对记
者表示，有三名人员送到他

们医院，情况稳定无大碍。
当日晚，晋安区政府发布通
告称事故系外围轮毂发生
脱落，未造成人员伤亡。

“轰的一下，我以为是地
震了。”事发时正在公园内游
玩的林女士说，“声音很大，很
吓人。”根据一些市民发给记
者的视频可以看到，摩天轮
倒塌的是正在修建的轮毂，
倒塌时已经严重扭曲变形，
由于有拉索的支撑，扭曲的
轮毂才没有全部砸到地上。

离摩天轮最近的小区
香开新城居民告诉记者，事
发前摩天轮的轮毂还差一
点点就合龙了，“估计已经
完成了十之八九了”。

公开资料显示，事发的

摩天轮位于晋安湖畔，将建
设高度不低于 120 米的全
省最高摩天轮，计划于明年

6月完成安装。
陈先生报料，线索费

50元

海都讯（记者 陈琦
陈江燕 马俊杰） 今天，
全省各地气温将小幅回
升，大部地区最高气温升
至 17℃ ~29℃ 之间，天气
多云为主，体感和昨天差
别不大。但20日至22日，
新一股冷空气将南下影响
我省，大部地区气温将明
显下滑，降水也将再次登
场。福州未来气温先升后
降。今天，福州市区最高
气温在 25℃ 上下；20 日
起，市区最高气温或将落

至“1”字头，雨水也将同步
登场。气象部门提醒，由
于近期昼夜温差较大，早
晚偏凉，大家出门带好雨
具，注意防寒防雨。

福州一在建摩天轮倒塌
事发晋安湖畔；晋安区政府发布通告称，事故系外围轮毂发生脱落，未造成人员伤亡

新冷空气明日登场
福州最高温或将降至“1”字头

10月19日 阴
20℃~25℃

10月20日 阴
19℃~21℃

10月21日 小雨
17℃~19℃

福州市区
今起三天天气

晋安湖公园旁边倒塌的摩天轮


