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何捷老师认为，“学生
必须在课堂上针对单元习
作进行充分的练习，在‘双
减’政策下，当堂写作既能
减轻学生的作业负担，又
能提高写作的完成质量。”

在《义务教育语文课程标
准》中规定，三到六年级每
学年有 16 次的写作学习任
务，然而在教学中，不少老
师并没有要求学生在课堂
现场进行写作，而是让学

生把写作当作一项“任务”
带回家去完成。

由于习惯了回家慢慢
磨，学生要在课堂上写作可
以说是“惨不忍睹”的。何
捷老师建议，学生每天可以

练习写百字小短文，可以是
自由发挥的随笔，也可以围
绕单元习作，还可以有感于
生活……通过“百字天天
练”，学生们面对当堂写作
就会不再畏惧了。

“妈妈再也不用担心我的作文了”
全国教育科学规划课题“基于核心素养的儿童写作教学法探索”昨日结题汇报，

语文名师何捷分享称“写作不要成为被带回家的负担”

“未成熟的
果实”不能摘

“性”其实是一件非常
正常的事，但绝大多数孩
子在“性知识”方面几乎一
片空白，他们获取知识的
渠道也很有限，性知识的
缺失导致他们鲁莽、无知，
易受伤害且不自知，案例
中的未成年女生就是一个
例子，在多次被诱骗后，她
仍“后知后觉”。叶德琴老
师表示，青春期的孩子敏
感、脆弱、自尊心强、需要
隐私，这时的家长具有“优
先权”，应及时关注孩子的
心理动态，帮助他们了解
青春期的身体和心理变
化，善待自己和他人，知道
如何保护自己，了解摘下

“未成熟的果实”的后果。
叶老师还表示，处于青

春期的孩子正在发育，这个
时期性侵害的预防和科普
显得格外重要。另外，当孩
子受侵害后，往往因“羞耻

感”而自暴自弃、自残甚至
放弃生命，及时的心理干预
十分重要。

针对不同年
龄段的性知识

叶老师说，以往“青春
期教育”的提法，会让人们
误认为性教育是从青春期
开始的，“性发展从孩子出
生就开始了，性教育也应该
从出生开始，但内容应该与
各年龄段孩子的发展需求、
认知阶段相适切”。

对于 6岁以下儿童，叶
老师建议可通过共同阅读
绘本、观看适龄的动画展现
初步的知识内容。6~12岁
的孩子，最重要的是认识到
自己的“性隐私权”，穿背心
和裤衩的身体部位，是绝对
的“私人领地”，即使最亲近
的人也不可以靠近侵犯。
12~18岁的青春期孩子，家
长要主动以平常聊天的态
度为孩子普及知识，而不是

“郑重其事”谈话，同时在聊

天中应融入正确的婚恋观、
人生价值观，还应加强孩子
对自己的保护意识。

学校宜“疏”
不宜“堵”

叶老师表示，现在有不
少学校仍然回避和“性教
育”有关的课题，谈“性”色
变是大多数家长和学校的
状态，他们对于性教育存在
一定的误解。

叶老师说：“我们首先
要认识到，性教育的内涵十
分丰富，它不仅关乎生理健
康，更关乎社会性别、社会
角色、婚恋观、个人隐私与
安全等，这都是形成完整人
格所不能缺少的教育。其
次，性教育不仅有利于未成
年人的健康成长，同时对预
防未成年人性侵害以及自
我保护技能的提高更具有
积极的促进作用，让他们在
面对欺凌和侵犯时能够勇
于说不，从而改变他们在暴
力前完全被动的地位。”

守护每一个“少年的你”

为杜绝发生涉校涉
生安全的恶性案件，营造
平安和谐的校园环境，近
日，福州市仓山区上渡中
心幼儿园联合上渡派出
所对幼儿园保安人员进
行了安全培训。

在培训中，校园保安
人员学习了理论知识，提
高了“安全预防、自我保
护、团队协作”三项意识，

加强了学校配备的防暴
钢叉、盾牌、橡胶棍等警
械的使用方法，并将掌握
的警务技能进行了精彩
的现场演练。

幼儿园负责人表示，
幼儿园与上渡派出所一直
保持紧密合作，有效地提
升了校园安全防范工作
水平，助推了平安校园、和
谐校园的创建。 （张芬）

仓山警园聚合力
共筑“平安墙”

出生教育：《小威向前冲》
身体教育：《我们的身体》《小鸡鸡的故事》《乳房的故事》《呀!屁股》《小乳房》
性别教育：《威廉的洋娃娃》《朱家故事》《纸袋公主》《萨琪小姐的故事》《学会

爱自己》第一辑（3册）《学会爱自己》第二辑（4册）
综合教育：《性教育常识互动游戏书》
家长必读的儿童性教育书：《和孩子谈谈性》《从尿布到约会》
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“他说可以通过‘种情蛊’的方式让我追的明星喜欢上我”，而“种蛊”的方式就是男女发生关系。
近日，“一位13岁女学生受‘种蛊’迷惑，被不法分子诱骗多次发生关系”的事件上了热搜。据了解，
在众多青少年受性侵害的事件中，除了自身缺乏辨别能力外，无知成为此类事件发生的最大原因。

海都邀请福州市青少年心理服务中心副主任叶德琴老师做客“知己”栏目，和大家谈谈家
长、学校、社会在孩子成长过程中，应从哪些方面进行性教育。

N海都记者
林星宇 余泓妍

为更好地落实“双减”政策，昨日，全国教育科学规划课题结题成果公报活动暨
教科研素养提升培训活动在闽江师范高等专科学校附属实验小学举行。据悉，课
题“基于核心素养的儿童写作教学法探索”于2017年被立项为国家级课题，在历经4
年研究后进入汇报总结阶段。此项课题主持人为闽江师专专职研究员何捷老师。

据了解，国家级教育课题在中小学立项是极不容易的，但在中小学语文教材
全部采用部编版之后，从小学开始，写作的教学成为全国性的热点和难点，而该课
题恰好提供了探究方向。

不少家长咨询何捷老
师：“课堂时间有限，没有完成
或者完成不好的作文该怎么
办呢？”何捷老师表示，课堂
上，老师更多的是传授写作框

架和技巧，语言表达、文采的
提升、思维的拓展等需要学生
通过阅读经典课外书籍逐步
积累。因此，不论是老师还是
家长，都需要清醒地认识到，

小学生写作不可能一开始就
行云流水，这只会逼着他们去
抄优秀作文范例，也不必纠结
在写作中是否运用了修辞手
法，过度关注细节只会限制学

生的想象力和创作力。
“结果不重要，只有让

他们享受写作的过程，才会
让孩子越来越喜欢写作。”何
捷老师说。

“一步到位”不可取 学会享受写作过程

作文尽量在课堂完成 好处多多
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