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海都讯（记者 董加固）
昨日，记者从石狮市获
悉，院线电影《石狮爱情
故事》将于 11 月 11 日在
全国上映。这是一部“以
倡导保护传统建筑为核
心理念，以拯救古镇建筑
为故事脉络，以石狮人精
神为影片内核”的爱情电
影，影片阐述了两位现代
年轻人在保护传统建筑
的过程中，误打误撞地发
现了一段跨越了 50 年的
坚贞不渝、生死契阔的爱
情故事。

影片由著名导演郑
春雨执导，由新生代演员
陈清奇、王晶晶、龚秋子、

陈沛苏、梁武等人主演，
更有著名影星赵子琪，台
湾金钟奖视帝张复建、沈
孟生，中国话剧金狮奖得
主马书良等众多著名演
员倾情加盟。

影片在石狮多个景区
取景，如杨家大楼、景胜别
墅、观音山、永宁城隍庙
等，还融入众多闽南元素，
如南音、高甲戏、拍胸舞等
传统曲艺。

海都讯（记者 董加固
通讯员 王晨 许艺燕 文/图）
近日，走在泉州市安溪县
虎邱镇芳亭村半岭角落的
梯田里，你会看到一片片
金黄的稻田铺满山谷，簇
簇充实的稻穗压弯了稻
秆，农民们正忙着收割成
熟的稻谷，田间地头一派
繁忙景象，构成了一幅绝
美的秋色图。

每年农历九月，是芳
亭村丰收的季节。半岭角
落的这片稻田，有 200 多
亩，梯田间的高度差有 100
米。这边的水稻，一般是
在农历七月份种植，到了

寒露节气前后丰收。因为
这里的海拔 400多米，相对
来说比较高，所以气温比
较低，水稻成熟也较晚，眼
下正值丰收。

“这种米比较小粒，也
比较好吃。我家自己吃大
概 2000 斤 ，还 能 往 外 卖
1000 斤。”村民陈海防告
诉记者，今年他分别在 3
块田地里种上水稻，总产
量约 3000 斤，为此，他要
花将近一周的时间进行收
割。

记者了解到，半岭角
落现有数百亩的梯田仍在
耕作，这里的水稻每年只

种一季，水稻收割后，来年
春天就种下烟叶，有效地
提高土地利用率，同时也
保持了土壤的肥力。“正月
开始种烟叶，农历五月尾
六月开始收割，七月开始
插秧，八月尾九月开始收
割 ，一 季 种 烟 一 季 种 水
稻。”村民陈海防说。

由于自然条件优越，
芳亭村不仅种植水稻、烟
叶，还种植了茶叶，同时还
是远近闻名的桂花村。据
统计，今年，芳亭村全村种
植水稻 1000 多亩，均为杂
优品种，产量预计可达 100
万斤以上。

N海都记者 田米 文/图
新华

一叶知霜降，一雨感
深秋。明天是“霜降”节
气，是二十四节气中第十
八个节气，也是秋季最后
一个节气。此时节，冷空
气活动频繁，气温变化加
剧，昼夜温差增大。

在气象学上，连续5天
日平均气温低于 22℃为入
秋。虽然目前气象部门还
未“官宣”泉州已入秋，但昨
日的那场秋雨，让出门的人
们感受到了深深的凉意，正
所谓“一场秋雨一场寒”。

气象部门预计，今明两
天，全市以阴天为主，部分
地区有小雨，最高气温大部
分都在20℃左右。而从24
日开始，阴雨天气将会结
束，全市天气以阴到多云为
主，最高气温可达到24℃。

在泉州，素有“霜降吃
柿子，不会流鼻涕”的说
法，在泉州人看来，霜降吃
柿子可以御寒保暖。霜降
前后，正好是柿子完全成
熟时期，这时候的柿子皮
薄味美，营养价值高，广受
追捧。不过，专家提醒，柿
子不能多吃，也不能空腹

吃，更忌与酸性食物同吃，
以免形成“胃柿结石”。

□养生提醒

专家提醒，进入“霜
降”时节，气温骤降，是慢
性呼吸道疾病、心脑血管
疾病、胃肠道疾病及骨关
节疾病复发的高峰期，除
遵医嘱按时服药外，首要
注意防寒保暖，避免湿邪、
寒邪侵入人体，而腰、背、
膝、足的保暖尤为重要。
户外锻炼应适时适量并持
之以恒，以增强体质。

秋燥伤津，宜常食梨
子、苹果、柑橘、石榴、柿
子、芥菜、萝卜、板栗等，以
利养阴润燥，宣肺止咳。

工商银行践行社会责任
全力做好第三代社保卡发行工作

2010 年 3 月，工商银
行泉州分行参与首批发
行加载金融功能的第二
代社保卡。十多年来，工
商银行泉州分行全力做
好社保卡发行工作，致力
于为全市人民提供优质
民生金融服务，第二代社
保卡在就医购药、待遇领
取、自助查询、身份凭证、
信息记录等方面广泛应
用，这张小卡片已经走进
了千家万户，融入了群众
生活的方方面面。

2021年6月起发行的
泉州市第三代社会保障
卡，外观上新增了“泉州
市民一卡通”字样和“老
君岩”底纹，除具备第二
代社保卡的所有功能外，
新增了非接触式读卡功
能，在使用上更加方便；
在安全性上，采用国产密
码算法，更为安全可靠；
芯片容量更大，可在将来
扩展更多的服务项目。

工商银行泉州分行作
为主要合作银行，泉州市
内任一网点均可免费申
领、免费升级。工商银行
泉州分行第三代社会保障
卡（又称“泉州市民一卡
通”）由泉州市人力资源和
社会保障局与中国工商银
行泉州分行联合发行，是
一张集社会保障功能和银
行卡功能为一体的金融IC
芯片卡。持卡人可享免卡
片工本费、免账户年费、免
小额账户管理费、免余额
变动提醒手续费、免境内
转账汇款手续费、免境内
ATM取现手续费等多项
专属权益。

工商银行第三代社
保卡的特色服务：

1.办卡便捷
持本人有效身份证

件至工商银行泉州分行
任一网点申请办理或补
换卡业务（新制卡或卡损
换卡、挂失补换卡），立等

可取，即办即领。
2.上门服务
提供第三代社会保障

卡上门办理及激活服务。
3.功能丰富
具有工商银行金融

IC芯片卡功能，可作为银
行卡使用，可用于领取养
老金、失业金、住院报销
费用等各类补贴，也可用
于缴纳话费、水费、电费、
天然气等生活费用。

4.信息查询
医保、社保账户信息

24小时在线查询，缴费信
息实时推送。

2021年 6月 21日，泉
州市第三代社会保障卡正
式发行，工商银行泉州分
行作为主要合作银行，诚
邀您来全市工行任一网点
免费申领、免费升级。

更多详情请咨询中
国工商银行泉州分行辖
属营业网点、客户服务热
线95588。

一叶知霜降 一雨感深秋

梯田稻浪 一段跨越五十年的爱恋
《石狮爱情故事》下月将在全国上映，影片在

杨家大楼、景胜别墅等多个景区取景

泉州市区天气预报
22日 阴

18℃~19℃
23日 阴

19℃~20℃
厦门市区天气预报
22日 阴

18℃~21℃
23日 多云

19℃~23℃
漳州市区天气预报
22日 阴

18℃~21℃
23日 阴

19℃~23℃
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