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“亲近自然的徒步溯溪、
体验福州传统非遗项目、亲子
探索小镇路线……”“双减”落
地的新学期，赵女士将目光投
向了研学。她告诉记者，新学
期开始的每周末，她和孩子都
没闲着，参加了很多场研学活
动，“虽然很忙，孩子却过得很
充实。研学不仅能在玩中学，
还能在学中玩。在周末，与其
让孩子窝在家中，不如让孩子

去户外累积更丰富的生活阅
历，同时也给了我和孩子更多
亲子时光。”

除了户外和研学，体育运
动也成为家长们炙手可热的
选择之一。“男孩子好动，正好
体育运动给他释放的空间，篮
球、游泳也是他喜欢的。”赵女
士分享道，她希望孩子在周中
重视学习，在周末提升身体素
质，二者缺一不可。

“双减”之后 孩子们周末“忙”啥？
大自然、科技馆、书店、图书馆里……又多了孩子们的笑声
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日前，福州市晋安区
教育局举行了一场“最美
校园”（教师篇）的比赛，
20所经过遴选的学校参
加了角逐。每所学校由
校长带队，现场展示学校
如何培养教师，加强师资
队伍建设，助力教师专业
化成长。

一、突显办学主题：
活动本身就是个很好的
创意。学校硬件设施改
善后，办学内涵怎么提
升，教师的能力水平怎么
提高，是办学的关键环
节，也是社会、家长关心
的话题，直接影响到优质
生源的回流，良性循环的
形成，学校育人的成效。

二、展示师资风采：
各校在汇报中绞尽脑汁、
各显神通，纷纷把学校的
好机制、好作风展示出
来，把老师的靓丽风采展
现出来；用实力说话，用
办学特色说话，用成绩说
话；以朗诵、说唱艺术、情
景剧等丰富多样的形式
亮出家底。

三、引领办学思考：
举办此类活动的目的，就
是为学校间搭建互相交
流学习的平台，让校长理
清人才培养的思路，过去
自己在这方面做了哪些
事情，梳理一下，听了看
了别人的好做法，受到启
发，激发重新思考队伍建
设的得失，改善调整治校
办学理念，善待善管善养
教师。

当然，教师专业化
成长的路还很长，需要
学校的两个办学主体共
同努力。就此话题，谈
两个观点：

一、一名好校长就是
一所好学校。在师资培
养上，好校长更为重要。
首先，校长要有胸怀。要
积极鼓励老师成长，不要

怕老师出名，名头太盛
了，超越自己。要在校内
外大张旗鼓地宣传本校
的好老师，让学生、家长、
社会最大限度地认可、推
崇、褒扬好老师。表面上
是老师得利，实际上结果
是 老 师 学 校 校 长“ 三
赢”。其次，校长要率先
垂范，当一名好老师。校
长有两种类型，一种是管
理型，一种是学术型。管
理型也是好校长，但学术
权威可以助力管理威望
的提升。校长首先是一
名教师，所以要挤时间教
好书，参加教研，在名师
和名校长中有一席之地，
引领治学。有利于学校
学术氛围的营造，树立风
气，涵养学校优质办学底
蕴，形成良好的传统，并
得以持续传承，进而成为
名校的品牌。

二、好老师的标准不
止是名师，更应该是大
师，这是对老师的高标准
严要求。当然，如果校长
努力推动培养，老师自身
刻苦努力，也不是做不
到。“不积跬步，无以至千
里”。名师不只是论文写
多了、公开课开多了、外
出交流多了就是“名师”，
更 重 要 的 是 课 要 上 得
好。对于优秀的学生来
说，课堂信息量大，知识
点得以延伸、启发，算是
精彩；对于相对落后的学
生来说，化繁为简、层层
递进，从懵懂困惑到豁然
开朗，这才是名师。好的
名师还要从实践教学研
讨到理论总结提升，在本
学科专业领域不断成长，
成为老师学习的榜样，学
生仰慕的偶像，成为业内
校 际 间 众 所 周 知 的 大
师。可喜的是，现在的许
多老师还重视著书立说，
用学术的成就来装点教
书育人的丰富生涯，值得
推崇鼓励，引领正能量。

好教师从哪里来？
——教师专业化成长的思考
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“ 孩 子 很 喜 欢 架 子
鼓，他的想法是在小学毕
业前考到十级，上了初中
后就不用在考级上花费
时间了，架子鼓就作为一
个兴趣爱好，平时缓解压
力时可以打打。”王女士
表示，以前的周末，都是
在各种课外班之间奔波，
白天没有练习的时间，考

虑到会打扰邻居，晚上回
家最多只能练习半个小
时左右，现在周末有完整
的时间练习。

除了学习乐器，关于培
养艺术细胞，家长还有别
的选择，“新学期刚开始的
周末，我们还有点不习惯，
之前的周末像在‘打仗’，
忙得不行，现在补习班都

退了，孩子周末就坐在家
里发呆，这也不是办法，就
开始搜索一些适合孩子看
的音乐剧、话剧等，带孩子
去看，孩子太喜欢了，还非
常遗憾怎么没早点带他
来。”叶女士说。

记者从福州海峡文化
艺术中心负责人处了解
到，由于很多剧目都是巡

演的形式，以往可能会安
排在周中，考虑到“双减”
之后，孩子周末拥有更多
的时间，未来会做一些调
整。比如，在时间安排上，
尽可能地将儿童剧、家庭
音乐剧等安排在周末，并
增加场次；在剧目安排上，
更多地引进适合儿童、青
少年观看的剧目。

“‘抡水桶’的时候，水桶
转得越快，桶中的水越不容
易倒出来，这是为什么？颗
粒状的白砂糖是如何变成细
腻绵密的棉花糖的？……”
黄先生手机里播放的正是他
周末带孩子参加福建省科技
馆的科学科普活动时拍下的
视频。

黄先生告诉记者，他的
孩子正在上小学三年级，对
科学实验充满了兴趣，“相比
于一些户外活动，我更喜欢
这种时间短、离家近的活动，
周末花半天时间在‘家门口’
参加这样的科学科普活动，

不仅可以锻炼孩子的动手能
力，还能启迪科学思维，让孩
子更全面地发展。”

福州一家科学教育机构
的负责人告诉记者，“双减”政
策实施后，会员略有增加，但
更明显的变化是，之前已经报
名的学员参与的积极性更高
了。林女士给10岁的儿子报
了科学实验的课程，“孩子本
身对科学有浓厚兴趣，之前的
周末，更多花在培训数学、作
文等课程上，几乎没有参加这
类活动，现在周末不再有学科
类培训，孩子终于放松放松，
可以做自己喜欢的事。”

周末，记者在大梦书屋
看到不少家长带孩子在亲子
阅读区看书，“孩子很喜欢
看书，以往周末都奔波在各
种培训班，哪有时间到书店
来，现在不一样了，每周末
都来书店待半天，孩子很满
意这样的‘安排’。”叶女士
笑道。

一位湖滨小学四年级学
生告诉记者，“我每周五放学
了就和伙伴来这里做作业等

爸妈来接，现在作业减少了，
除了做作业之外，我们还可
以看会儿课外书。”

周末，记者在万象城的
西西弗书店也看到，孩子们
扎堆在读书区看书，一位初
一年级的男生对记者说：“我
和伙伴约好，周六上午和周
天下午一起来看书，以往的
周末，我们都是各忙各的补
习，现在看完书，我们还有时
间去打打篮球。”

培养艺术细胞

遨游在知识的海洋

“家门口”的科普

家长孩子动起来

“双减”政策落地实施两个多月，带来了不少新
气象，学生和家长欣喜之余，也不禁提出疑问，时间
多了，孩子们该干点啥？海都记者走访了解到，家长
的目光慢慢从语数英等学科类培训，转移到科普、体
育、艺术陶冶、研学等非学科类。科技馆、体育馆、书
店、艺术中心……这些地方多了孩子们的欢声笑语，
孩子们“忙”得不亦乐乎。

孩子们在学习软式棒垒球

大梦书屋内家长陪同孩子看书

孩子们在进行重力实验

福州海峡文化艺术中心上演的舞台剧《奥特英雄银河格斗》


