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作为主办方之一，省计
生协会党组成员、专职副会
长兼秘书长刘腾发指出，新
时代，计划生育有了新内
涵：实施三孩生育政策及配
套支持措施，改革服务管理
制度，提升家庭发展能力，
推动实现适度生育水平，促
进人口长期均衡发展。“十
四五”期间，计生协将充分
发挥组织优势，开展优生优
育指导中心或儿童早期发
展指导中心和“向日葵亲子

小屋”等服务阵地建设，持
续开展“优生优育进万家”
主题宣传活动、儿童早期发
展科普宣传和入户访视服
务等活动，积极开展公益赠
书、促进儿童营养改善等公
益服务。

省妇幼保健院院长张
正绵指出，他们集全院之
力，仅用三年就建成了省
儿童医院、省妇产医院，
跑出了“妇幼速度”。今
后，三院同心携手，势必

立足福建，辐射全国，建
成妇幼领域的标杆医院。
未来，省妇幼保健院还将
充分发挥“一个基地”——
国家级儿童早期发展示范
基地、“两个中心”——福
建省妇女保健示范中心和
福建省儿童保健示范中心
的示范作用，进一步带动
优质医疗资源下沉，推进
优生优育和儿童保健相
关医疗资源基层共享，造
福于民。

“这位患者的各项锻
炼完成度高，更重要的是，
医患配合抓住了发病 3 个
月的康复黄金期。”福州中
德骨科医院康复科主任冯
溢君介绍，接诊后，康复团
队对陈阿姨进行了全面的
体测和评估，为其量身定
制了一套综合治疗方案，

通过言语训练、吞咽训练、
认知训练改善患者的心肺
及言语、吞咽障碍；通过运
动治疗、平衡训练、步行训
练来恢复患者的站立行走
能力等。

“在两个月的康复过程
中，医疗团队还发挥了骨科
专科医院的优势，采用中西

医结合的方式，在现代康复
基础上，配合针灸、艾灸、药
透、推拿等传统康复项目促
进气血通行，还辅以中药汤
剂调节体质。”冯溢君主任
说，脑梗患者的康复治疗是
一个团队协作过程，团队成
员包括医生、作业治疗师、
言语治疗师、心理治疗师、

营养师、护士等，每天的每
个治疗项目，都是有针对性
设计的。

陈阿姨康复出院时，评
估显示，除了肌耐力仍然较
弱，肌力、平衡功能等指标
均有明显提高，这也是她能
在短短两个月实现从“偏
瘫”到行走的原因。

福州七旬阿姨突发脑梗，手脚不能动弹，生活能力尽失

两个月康复训练，从“偏瘫”到行走！
福州中德骨科医院康复科抢抓脑梗康复黄金期，定制系统康复方案，

家属感叹“太神奇”

国家级专家教您科学养娃 超96万人观看
连日来，仍有不少家长回看直播、分享育儿经；您扫描本文二维码也可在线学习

如果您有关于康复治
疗和康复训练的疑问，可
扫码向名医馆专家咨询。

脑梗，也叫脑卒中、中
风，是高患病率、高发病
率、高死亡率和高致残率
的“四高”疾病，也被称为

“人类健康的头号杀手”。
有数据显示，我国脑梗死
70%~80%的患者因为残疾
而不能独立生活。因为一
旦脑血管堵死，脑细胞死
亡就无法再生，需要通过
康复训练让其他细胞重新
建立功能。

福州中德骨科医院
康复科主任冯溢君介绍
说，针对脑梗康复，全世
界的康复医生都首推“黄
金康复期”，也就是发病
后 3~6 个月。其中，前 3
个月功能恢复最快，这时
候，神经系统自我修复以
及对药物的反应都不错，
一些轻症患者及时康复
治疗，甚至能获得完全康
复。

“有条件的情况下，
康复训练最好在专业医
生指导下，制定适合自己

康复的训练方案，包括时
间、具体方法，这样才能
取得最好的康复效果。”
冯主任表示，如同小孩学
走路一样，康复训练也不
能急于求成，需要一步一
步，关键在于坚持不懈，
患者及家属的意志力和
配合度都非常重要。此
外，对于短期内没能功能
恢复的患者，一定不能丧
失信心，要把康复活动当
成生活的一部分，而不是
为 了 恢 复 功 能 而 去 锻
炼。因为即使无法恢复
功能，坚持科学运动也能
预防再次脑梗死，百利而
无一害。

N海都记者 林宝珍

福州72岁的陈阿姨，三个多
月前，突发脑梗，右侧肢体完全不
听使唤，手、脚不能动弹，在三甲医
院治疗后病情稳定，但仍然四肢无
力，走不了路，就连吃饭、说话都非
常困难。主诊医生当时判断“以后
可能无法走路，最好的结果只能是
坐轮椅”。所幸，子女们没有放弃
努力，四处打听后选择了专科医院
的康复科，让母亲继续康复训练。
在医生、患者、家属的共同努力下，
两个月后，陈阿姨不仅开始站立行
走，还会缓慢爬楼梯，身体的其他
基础功能也在逐步恢复，欣喜的家
属表示：这太神奇了！

据介绍，陈阿姨到福
州中德骨科医院寻求康
复治疗时，刚刚完成脑梗
治 疗 ，她 的 手 脚 都 不 能
动，连吃饭、说话都非常
费劲。

“之前治疗脑梗的医
生告诉我们，以年龄和身

体状况判断，我母亲以后
可能无法走路了，通过锻
炼，最好的结果也就是坐
轮椅。”陈阿姨的女儿说，
这样的情况让一家人都很
难过，但大家没有放弃，
一致认为即使希望渺茫，
脑梗后锻炼仍很重要，考

虑到普通家庭不具备这些
专业知识，于是决定将母
亲送到专业的康复科进行
锻炼。在细心对比之后，
他们最终选择了福州中德
骨科医院康复科。

“开始，我们也只是抱
着试一试的心态，没想到

两周后，我们就感受到了
明显的变化，到后来，真是
一天一个样，太神奇了。”
陈阿姨的女儿激动地说。
到出院的时候，陈阿姨不
仅能缓慢走路、爬楼梯，还
可以简短交流，自己学习
使用餐具吃饭。

家属：已经做好心理准备，后半辈子只能坐轮椅

医生：“神奇”的背后，是医患配合抓住了黄金期

脑梗后3~6个月
为什么这么重要？

“孩子白白胖胖，为啥营养不良？”“每天陪孩子写作业，我都忍不住吼，怎么办？”这些问题看似小事，却牵动着全家老小的心。
10月28日，福建省计划生育协会与福建省妇幼保健院携手，来到海都直播间，举办“关注明天拥抱未来——优生优育暨儿童

早期发展知识进万家”专家直播课，三位儿科专家在线答疑，多个平台全程直播，赢得不少家长关注。连日来，仍有不少家长回
看直播，截至目前，本次直播观看人次已超过96万。如果您也想回看直播，扫描本文二维码即可。

N海都记者 陈燕燕
胡婷婷 毛朝青

直播当天，福建省妇
幼保健院保健部主任、博
士生导师欧萍，儿童保健
中心李国波副主任医师，
儿科李国凯副主任医师在
线分享育儿经。

欧萍主任是国家级儿
保专家，直播中，她重点讲
解了《儿童早期发展理念意
义和方法》。她指出，90%
的脑发育都是 5岁前发生
的，因此，父母回应性照护
很关键，像拥抱、微笑、眼神

交流等都是和宝宝们很好
的互动型交流方式。

“当你们做饭时，孩子
跑来问你‘雨滴是怎么产
生的？’你会怎么回答？”现
场，她不时抛出一些亲子
话题，这些都是宝爸宝妈
们常遇到的烦恼。

她指出，在宝宝们提出
各种问题时，不能不耐烦地
告诉孩子，“妈妈/爸爸在做
饭，你自己玩儿去！”其实，
和孩子互动一下很简单，只

需拿起一个玻璃杯，倒上一
杯热水，再扣上一个玻璃
盖，等水蒸气上升凝结成水
滴下滑，就完整地演绎了

“雨滴是如何产生的”，这
时，激发了孩子的学习兴
趣、长了知识，还能感受到
家长的呵护。

优生优育进万家 促进儿童早期发展 国家级专家 分享育儿经
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医生在指导陈阿姨康复训练
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