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抢订热线：
400-0591-560

双十一抢种植牙
国际植体限时特供

每日来电前10名可获超声波洁牙
卡1张，名额有限，请抓紧报名！

24小时报名热线：400-0591-560
◆进口种植牙全线立减4000元
◆韩国、德国种植牙半价
◆综合项目第2份半价（种植、
拔牙、根管治疗除外）
◆拔牙仅需9.9元（残根、正畸拔
牙、埋伏牙、智齿、难度牙除外）

郑晓玲主任正在为一个外地患者种牙郑晓玲主任正在为一个外地患者种牙

冬季养生进补 种牙正当时
牙好胃口好 吃嘛嘛香

马上种牙马上吃，拨打400-0591-560热线抢订双十一爱牙嗨购月优惠，指定进口种植牙享半价！

牙好身体好，吃嘛嘛香，身体倍棒。提起养生进
补，福州的依伯依姆心里早已有谱。食疗、锻炼，都不
如一口好牙，在福州29年老品牌同福医口腔连锁双
十一爱牙嗨购月上，大批市民抢购种植牙，光是同福
医创始人郑晓玲主任平均一天的手术量，都有15台
打底。“没牙，连饭都吃不好，谈啥养生？”市民种牙目
的简单直接，趁双十一优惠下手，划算到家了。

牙好身体好 养生带火微创快速种植牙
据悉，近年来，接受种植牙手术的缺

牙老人越来越多，在同福医口腔内，其种
植量已连续5年以30%左右的速度递
增。“种牙越来越微创快速，还可以马上种
牙马上吃，是他们选择的关键。”郑主任透
露，微创快速种植牙创口小，出血少，患者
体验轻松，比较适合怕疼女性。如果大面

积牙缺失，还可以配合人工智能种植牙技
术，做到马上种牙马上有牙吃。

“牙齿缺失是肠胃疾病高发的主要
原因，部分人群甚至营养不良，种植牙
恢复咀嚼力，保证营养吸收，增强人体
免疫力。”郑主任认为，养生先种牙，反
映市民观念进步。

缺牙降低生活品质 要长寿先种好牙
目前，不光福州本地的市民青睐微

创快速种牙，连厦漳泉的缺牙患者也经
常坐动车，前来找郑晓玲主任种牙，“我
们种一颗牙平均5分钟，患者当天就能
戴上牙冠踏上返程，才能支持这么大的
种植量。”

据了解，在缺牙市民家中，榨汁机、
搅拌机成了日常使用频率最高的家电，

“吃点东西都得折腾，太麻烦了，而且口
感很差。”郑晓玲主任告诉我们，世界卫
生组织曾倡导保护牙齿的‘8020’运
动，要求人们到80岁时仍然保留20颗
功能牙，目的在于通过延长牙齿的寿
命，来保证长寿和提高生命质量。“想要
长寿和有品质的生活，必须先有一口好
牙。所以，牙齿缺了必须尽快种牙。”

● 大 约 6500 万
年前，一颗小行星撞
击地球，剧烈的撞击
短期内造成高温，扬
尘遮蔽天空，造成绝
大多数动植物的灭
绝，导致恐龙彻底从
地球上消失。

●1908 年，一颗
小行星撞击西伯利亚
地区，随后发生了相
当于 1000 枚原子弹
的剧烈爆炸，数百平
方公里森林被毁灭，
这就是著名的“通古
斯大爆炸”。

●2002 年，一颗
直径约10m的小行星
坠入地中海，造成与
中型核武器爆炸能量
相当的爆炸。

●2013 年初，一
颗直径大约19m的小
行星在俄罗斯车里雅
宾斯克市上空爆炸，
巨大冲击波造成超过
4000座建筑受损。

● 2017 年、2018
年、2019 年连续 3 颗
小行星分别袭击中国
云南省香格里拉、云
南省西双版纳和吉林
省松原地区，虽均未
造成灾难，但已严重
威胁人们的生产、生
活安全。

●2020 年 12 月，
我国青海省玉树市发
生流星坠落事件。幸
运的是，当时坠落的
流星落在了无人区。
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编前 假如一颗小行星向地球飞来，可能在几天至几个小时
之内撞上地球，人类可以做些什么来阻止它呢？近日，美国宇航局
宣布明年将行“行星防御”测试，中国方面也在10月底召开了第一
届全国行星防御大会，旨在应对近地小行星撞击风险。小行星撞
击地球的概率是多少？会对地球产生什么威胁？人类目前防止小
行星撞地球的技术发展到什么程度了？

各种科幻小说和电影里，利用飞
船或巨型火箭将威胁地球的小行星撞
开已经司空见惯。但这一招到底管不
管用呢？美国宇航局近期宣布计划让
一艘以每小时 24000公里速度飞行的
航天器撞上一颗小行星以进行“行星
防御”测试。按计划，这个重约 550公
斤的航天器将于当地时间 11月 23日
搭乘 SpaceX 公司的“猎鹰 9”火箭升
空，并在明年 9 月底之前在距离地球
约 1094 万公里的太空撞上目标小行
星。考虑到后者的直径约 160 米，预
计这次撞击对它而言无关痛痒，最多
只能改变飞行线路。美国宇航局称，
该任务是为了证明万一真的出现“杀
手级小行星”朝地球飞来，我们人类是
有能力让其偏离轨道。

10月底，第一届全国行星防御大
会在广西桂林召开，我国月球和深空

探测工程总设计师吴伟仁院士担任大
会主席。本次会议旨在促进我国近地
小天体监测、预警、防御领域的交叉融
合，探讨有关前沿科学问题、关键技术
发展、工程实施方案、政策法律构建及
国际合作交流等，推动我国行星防御
领域更快发展和整体水平的提高。

去年，中国科学院国家空间科学
中心科学家团队提出了“以石击石”，
通过捕获太空中的石块来撞击小行星
的防御概念，加大撞击能量，有效提升
防御小行星威胁的效果。科学家以直
径约 350米、重量约 6100万吨的阿波
菲斯小行星举例称，该小行星在 2029
年与地球的最近距离将约为 3.8万公
里，仿真显示，利用经典动能撞击方法
对阿波菲斯小行星的偏转距离约 176
公里，而“以石击石”方案对阿波菲斯
小行星的偏转距离约1866公里。

专家对于有撞击地球风险的小行
星，目前的策略是通过主动手段，例如
核爆、动能撞击、激光烧蚀、引力拖曳
等方式，破坏小行星的结构或者偏转
小行星的轨道。

宇航动力学国家重点实验室副研
究员姜宇表示，理论上来说，轨道偏转
最安全，其次是动能撞击，最后才是核
爆，因为核辐射可能对在轨卫星的电
子设备造成破坏。

行星的运转，有它的既定轨道。
当这个轨道和地球之间的距离比较近
或者有重合的情况，行星就很有可能

“脱轨”撞向地球。提前偏转行星轨
道，就是想从根源上解决问题，直接让
行星飞向别的目的地。

想实现这个目标，操作性比较高的
做法就是动能撞击。比如，利用航天飞
船撞击小行星，直接把它撞到别的方
向。

当然，也有科学家提出，我们可以
采用重力牵引法。利用“重量越大引

力越大”的原理，往目标小行星周围发
射一些重量比较大的航天器，通过引
力慢慢牵引着小行星转变轨道。

如果遇到紧急情况，我们还可以
直接向目标行星发射一个装有助推器
的飞船，等飞船降落后只需要启动助
推器，就能直接把小行星推走。

当然，想做到行星防御，第一步是
监测。工作人员需要发现茫茫星海中
移动着的小行星。随后，利用望远镜
对它进行跟踪、观察，绘制它的行进轨
道，预测它未来会不会对地球造成威
胁。监测方面，有点名气的包括NASA
的“侦察”系统，2016年就能标记并估
算陨石危险系数；还有“哨兵”系统，主
要用来识别未来 100年内可能击中地
球并摧毁一个主要城市的大型天体。
NASA还资助着全球数架望远镜，它们
每夜扫描天际寻找着“可疑对象”。

目前，我国观测水平日益提高，国际
合作也在不断加深，2018年2月，我国作
为正式成员加入国际小行星预警网。

撞击概率多大？
人类做了什么？

N新华 中新 科技日报
环球时报 新华日报
中国科学技术馆
中科院国家空间科学中心

如何防御撞击？

撞击案例

美国“太空”网站称，太空中存在至少2.5万颗足以
威胁地球的小行星。而且，尚未发现的小行星数量是
已知小行星数量的100多倍。

宇航动力学国家重点实验室副研究员姜宇表示：
“数百米大小的小行星撞击地球概率很低，几千万年才
发生一次，但可能给地球生态系统和人类带来灭顶之
灾。”像俄罗斯车里雅宾斯克这样威胁城市的事件很少
发生，大约每50到100年发生一次。

紫金山天文台近地天体探测望远镜团组首席研究
员赵海斌说，一般来说，直径10米以下的小行星经过大
气层时基本就被烧蚀了，部分小行星烧蚀后会有陨石
落到地面。而有研究显示，小行星的直径每增加10倍，
爆炸威力就会增加 1000倍。一般来说，直径 140米以
上的小行星撞击地球，威力足以毁掉一个中等国家。
在天文学上，直径大于等于140米且与地球的最小轨道
交会距离小于 0.05天文单位（约 750万千米）的近地小
行星，即被称为“潜在威胁小行星”。

目前科学家们能预测到的，危险系数较高的小行
星有两颗：直径 370米的阿波菲斯，将于 2029年 4月 13
日与地球擦肩而过，并于2036年与地球再次交会，这次
与地球相撞概率高达三十七分之一；直径 490米的本
努，预计将于2036年近距离掠过地球。
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