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眼睛是人们心灵的窗户，然而，随着年龄
增长以及现代生活节奏的加快，过度用眼等原
因致使眼睛不堪重负，眼部疾病频发。从最开
始的眼睛干涩、视物疲劳、流泪、怕光等，逐步
发展出现重影、视物模糊、眼睛涨疼难忍，最后
加重之后看东西扭曲变形、视物残缺不全、颜
色黯淡等。

熊胆五轮疗法 清朝已名扬四海
黄庭镜被誉为中医眼

科之父，著有《目经大成》眼
科开山奠基医书，其中明确
记载眼病治疗有效的方法
便是“五轮疗法”。黄庭镜认为“凡眼疾，皆因眼
脉不通，五脏失养”，并提出了以“通经络+调五
脏“为主要手段的“熊胆五轮疗法”，经历代验证
效果确切。

通经络——疏通气血经络 眼部气机通畅
中医中讲：肝主疏泄，调畅一身气血津液的运

行。肝气舒畅则气血津液运行通畅，肝气不舒则

肝郁气滞，气血运行不畅。熊胆自古调肝治肝第
一，服用熊胆可调畅肝脏气机，气机通畅，气动血
行。又“肝开窍于目”，肝气上行可疏通目窍气机。

调五脏——五脏气血充足 眼睛五轮得养
中医中讲：肝为五脏之首，肝主藏血，为人

体的血库。所以调理五脏血养，以调肝为基
础。熊胆自古调肝治肝第一，服用熊胆可平衡
肝脏阴阳，提升肝脏功能。肝好五脏好，肝血足
则五脏血养充足，进而眼睛五轮得到五脏的血
液濡养，达到“目得血而能视”的效果。

打通眼部循环通道
化障清毒 逆变老化

中医自古便有“熊胆治眼第一，人参补气极
品”之说。《本草纲目》记述，熊胆“退热清心，平肝明

目，去翳”，它是唯一现存的疏泄解毒类动物药材，
是治疗眼病的首选药物，熊胆治眼只需三步走：

清热：清热解毒，清除眼部垃圾毒素，疏通
气机郁滞，进而恢复气血运行通道，眼睛涨疼、
流泪、干涩、疲劳等症状逐步改善。

平肝：平衡肝的阴阳、提升肝脏的疏泄功
能，肝气舒畅气血运行通畅，肝主藏血五脏得
血，眼睛五轮得养。

明目：“目得血而能视”，病变组织得血得养
修复，晶状体、玻璃体、眼底视网膜、黄斑、视神经
等各组织功能逐步改善，熊胆粉祝您：肝好，眼
好，身体好，健健康康安享晚年生活！

至宝金胆 启动惠民活动
作为长白山黑熊物种保护基地的延边熊场生

产的至宝金胆，胆汁采自北方冬眠黑熊，坚守时令
采集和专利冻干工艺生产，其核心成分UDCA含量
远超国家《药典》标准，高达38.0%-57.3%，临床应
用21周年之际，启动惠民活动；

1、活动期间可享受购买3盒得5盒
（疗程装），购买5盒得10盒（周期装）；

2、凡初次按疗程购买的客户，均
可享受全年退换货无忧的售后保障。

如果您的眼睛出现了视物模糊、涨疼、视物
扭曲变形，眼睛干涩、流泪、重影、怕光等，及时
拨打电话咨询订购。

吉药广审(文)第230108-00666号，请详细阅
读产品说明书或在医师指导下购买和使用。（广告）

优惠代码：327咨询热线：
400-999-2260

熊胆——2000余年动物药之首

从古代开始的“治眼奇药”

渴了喝山泉水，饿了吃虫
子、杂草、谷子，这些鸡放养在
南平光泽县的山林里，当地人
更爱称它们为“飞”鸡。

“因为它们很好动，动不
动就飞到树上，有的甚至会在
树上睡上一觉。”农户徐先生
说道，这里附近没有工业区，
生态环境好，所以这里的鸡一
只只长得都很健硕。

“这样养出来的土鸡，肉
质口感更鲜嫩细滑。”徐先生
介绍，这次来到福州的土鸡，

都是养了半年以上。前一天
宰杀清洗后，将连夜送到福
州，以保证新鲜。面对海都读
者，这次土鸡的价格也很优
惠 ，120 元/只（宰 杀 后 约 2
斤）。“公鸡母鸡都有，也会带
上光泽县当地的土鸭、土猪肉
到现场，供大家选。”

值得一提的是，记者了解
到，周六现场还有古田菌菇到
货，土鸡搭配菌菇一起带回家
煲汤，简直就是这个季节最幸
福的味道了。

地道“土”味 给你秋冬最好的滋养
本周六“海都惠”福利再加码，除了旗山脐橙、咸鸭蛋、红米，还有土鸡、土鸭、土猪肉，

150份好礼也将赠送；现场订报还送5斤装旗山脐橙

惠海都

秋季是进补的季节。来自大山的土鸡土鸭，是秋
冬进补的首选。本周六，海都惠“乡村振兴农产品展销
会”福利再加码，除了清甜多汁的旗山脐橙、沙香流油
的咸鸭蛋、鲜香饱满的红米……还为市民带来了南平
市光泽县的土鸡、土鸭、土猪肉。地地道道的“土”味农
品，将如约与市民们见面。

此次活动现场，除了价格优惠外，现场还有150份礼
品分时段赠送。而且现场订一年期海都报（396元/份）的
市民，还能领取5斤装旗山脐橙，数量有限，送完即止。

常来海都惠的海都
读者都知道，每次活动
都 会 给 大 家 带 来 品 种
丰富、价格实惠的特色
农 产 品 。 而 本 周 六 活
动 现 场，还增加了一个
新项目——便民服务。
来到现场的市民，除了购

物，还能免费体验剪发、
口腔检查。同时有专业
师傅到场免费帮人维修
小家电和磨刀。

本周六，海都到家也
开 通 了“ 现 场 预 约 ”渠
道，市民如岁末打扫除需
找保洁阿姨，或想清洗家

电，都可以来现场预约海
都到家服务，当天预约可
赠阅海峡都市报三个月
期（从 2022 年 1 月 起
送）。（注：2021 年 12 月 31
日前需完成服务，否则将
取消赠阅。）

此外，市民凭本期

剪角能参与现场抽奖一
次。现场还有 150 份礼
品 分 时 段 赠 送 。 而 且
现 场 订 一 年 期 海 都 报
（396 元/份）的市民，还
能 领 取 5 斤 装 旗 山 脐
橙 ，数 量 有 限 ，送 完 即
止。

南平光泽土鸡 爱飞又好动

现场免费剪发磨刀 还帮忙维修小家电

海都讯 2021 年
以来，建设银行福州城
北支行以持续推进党
建工作与业务发展深
度融合为出发点和落
脚点，主动落实“碳达
峰、碳中和”重大决策
部署，践行绿色金融，
加大对“双碳”产业的
金融支持，成功为华电
集团在闽成员企业发
行三期绿色中期票据，
票据金额合计 26亿元，
助力企业实现为建设

“生态美”的新福建发
光发热的美好愿景。

（海都记者）

建设银行
福州城北支行

打造绿色
金融“生态圈”

爸爸家长会 拷问爸爸们的“灵魂”
爸爸考试孩子批改，最近福州一些小学通过举办这种“特殊”的家长会，

呼吁爸爸参与到孩子的教育中
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凭本期剪角可参
与现场抽奖一次。

仅 限 2021
年 11 月 13 日
活动现场使
用，过期
作废。

活动时间
11 月 13 日
8：00—16：00

活动地点
华林路海都大厦
前广场

领礼时间
上午 8：00 开领（限量
100份）；下午2：30开领
（限量50份）

提醒
本次活动入场前出示健康码，并进行
体温检测。市民入场后，需全程佩戴口
罩，并与周边人员保持一定的社交距离。

11月10日晚，福州市鼓楼实验小学迎来了这一学期的家长会，特别的是
这一次的“家长会”前加了一个定语“爸爸家长会”。找不着教室、找不着座
位……不少爸爸到了学校一脸蒙，急忙打电话给孩子或者妈妈，“座位在哪
啊？”更有一场特殊的“考试”在等着爸爸们……不仅是鼓实小，福州市花园
小学、屏西小学等近期也都举办了这样的“爸爸家长会”。

生态环境好，这里的鸡长得都很健硕
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爸爸入校如“新生”
在举办“爸爸家长会”

前，鼓实小的老师和孩子们
一同精心筹备，孩子们每人
都画了一幅“我眼中的爸
爸”，每个小朋友给爸爸写
了字条，有的写“爸爸，您辛
苦了”，有的希望“爸爸不要
抽烟了”，“爸爸，你该好好
减肥啦！”……还有的便利
贴上写着：“爸爸，晚上的考
试你可要加油啊！”

当晚的“爸爸家长会”，

很多爸爸都是头一次来到学
校、来到教室，就如同一年级
新生入学一样。有些细心的
爸爸突然发现，每张课桌上
都压着孩子为爸爸画的肖
像，下面还有落款，找到自己
孩子的画，就找到了座位。

一场特别的考试
爸爸家长会，除了常规

的流程，还增加了一场特别
的“考试”，试卷上的试题

“考”爸爸们对于孩子的了解
程度——“你能说出几个孩

子同学的名字吗？孩子最好
的朋友是谁？”“您知道孩子
各学科老师的姓氏吗？”……
这可难倒了不少爸爸，使劲
回想关于孩子的点滴。陈
先生表示，“参加爸爸家长
会，答这份考卷，这种‘仪式
感’让我感触挺多，一转眼
孩子都这么大了，再怎么忙
也要多陪陪孩子。”

爸爸们“试卷”上交，第
二天，在老师的组织下，孩
子们当了一次“评卷老师”，
评语中有的孩子吐槽爸爸：

“看，考砸了吧！知道我平
时考砸的时候是什么滋味
了吧！”鼓实小三年 2 班的
黄老师告诉记者，一位爸爸
反思说，“这张考卷是对爸
爸们的灵魂拷问。”

福州市鼓楼区教育局德
育科李科长表示，父亲与母
亲在家庭教育中各有优势，

必须做到互补和平衡，才有
利于孩子的成长。在孩子的
教育中，爸爸的地位不可替
代，但一些家庭教育中父亲
角色却常常因为工作忙等原
因而缺失，为了让父亲主动
参与到孩子的教育中，鼓楼
区教育局提倡学校每一年都
要召开爸爸家长会。


