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海都讯（记者 陈江燕
马俊杰 文/图） 和煦的阳
光、清澈的蓝天，还有如羽毛
般丝丝缕缕的卷云，福州昨
天迎来了一个好天气。恰逢
周末，气温也有所回升，体感
舒适不少，不少人抓紧机会
出门散步、游玩。

不过，受补充南下的
冷空气影响，我省未来气
温起伏不定，尤其是最高
气温波动较大，早晚温差
也较大。其中今天早晨，
全省大部地区最低气温会

落至 7℃ ~13℃，南部沿海地
区在 15℃ ~17℃ 之间，体感
较凉，天气则以阴到多云为
主，局部地区将有小雨。

福州近期天气总体保持
晴朗，中午时段温暖舒适，
但早晚气温较低，体感寒
凉，仍要添衣保暖。这样的
天气模式预计将持续至 16
日白天，从 16日晚间开始到
17日，福州将迎来一轮降雨
过程，好在雨水量级不大，
以小雨为主，大家外出时要
带好雨具。

福州蓝刷屏后 雨水接力登场
明晚至17日，将迎来一轮降雨过程

位于闽清县塔庄镇斜
洋村的七叠温泉是我省已
知海拔最高的温泉，四面环
山，林木葱郁，空气清新，风
景秀丽。温泉水质为碳酸
氢钠，是温泉中的上品、地
道的“美人汤”。眼下天气
渐冷，去闽清打卡温泉之
旅，是个不错的选择。

“美美泡个汤，暖暖过
个冬。”据闽清县有关人士
介绍，七叠温泉景区内有露
天池、风情木屋池、贵宾室
内池等大中小温泉池 50多

个，散落在曲径深幽的植物
园中。景区集餐饮住宿、商
务会议、温泉养生、休闲娱
乐等于一体，2017年获得国
家 3A级景区和四星温泉企
业称号。

除此之外，枫叶林也是
七叠的关键词之一。七叠
温泉还拥有多种品种不一
的枫树，每年 11 月下旬开
始，漫山的枫树随着气温渐
凉，从绿叶满枝头慢慢地转
变成一片“漫天枫叶红七
叠”的火红光景。边赏枫叶

边泡汤，是七叠温泉作为省
内唯一的高山温泉所能带
给游客们的不同于其他温
泉景区的体验。

据省气象局有关人士
介绍，闽清七叠温泉年大
气相对含氧量 99.7%，空气
质量优良天数 363 天，森
林覆盖率达到 80.4%，这些
自然因素构成了当地舒适
的气候条件，也是其上榜

“清新福建·气候福地”气
候康养福地名单的决定性
因素。

气候康养福地 有您家乡吗？
全省24地获首批“清新福建·气候福地”气候康养福地称号，其中福州2处上榜

福州闽清七叠温泉

福州福清市南岭镇大山村

厦门同安区汀溪镇顶村村

厦门海沧区天竺山森林公园

莆田仙游县西苑乡

泉州德化县国宝乡

泉州永春县牛姆林生态旅游区

泉州永春县苏坑镇

泉州南安市向阳乡

漳州南靖土楼景区

漳州龙海区鹭凯生态庄园

龙岩武平县城厢镇

龙岩新罗区小池镇培斜村

龙岩漳平市永福镇

三明大田县屏山乡

三明明溪县夏阳乡

三明尤溪县古溪星河休闲

旅游度假景区

南平政和县杨源乡

南平建阳区黄坑镇

南平延平区四鹤街道上洋村

宁德福安市白云山风景名胜区

宁德屏南县寿山乡

宁德古田县泮洋乡

宁德屏南县熙岭乡龙潭村

N海都记者 陈江燕 通讯员 陈献朝

第二十一届福建省科协年会专项活动——“气象·生态·旅游论坛
暨科普联合行动”近日在泉州举办，正式发布首批“清新福建·气候福
地”气候康养福地名单。此次活动由福建省科学技术协会、福建省气象
局、泉州市人民政府联合主办。

据悉，此次全省共有24个申报地被授予“清新福建·气候福地”气候
康养福地称号。其中福州有2处，分别是闽清七叠温泉和福清市南岭镇
大山村。

据介绍，气候康养福地认定工作立足于福建特色气候资源，综合考
虑气候康养禀赋、气候舒适性、气象灾害风险、生态环境、康养配套设
施、安全设施、康养产业等因素，采用统一的评估技术指标，经一系列评
审后确定发布认证结果。

在福清，一说到“草
原”，大概所有人都会想到
大姆山草原。大姆山绵延
上千亩的天然高山草场，为
福州辖区最大、最美的草
原，还有着“家门口的呼伦
贝尔”之美誉。而这远近驰
名的大姆山草原，就位于南
岭镇大山村。

南岭镇大山村背靠大
姆山，面向海口港，坐北朝
南，与长乐区江田镇交界。
南岭镇大山村此次获评“清
新福建·气候福地”气候康

养福地称号，多亏了有大姆
山这个好“靠山”。据省气
象局有关人士介绍，当地不
仅年平均相对湿度高，年大
气相对含氧量也高，气候温
暖湿润，十分适宜身心康
养。

据大山村有关人士介
绍，大姆山主峰海拔 633
米，站在大姆山山顶上，高
山、草原、蓝天、黄牛各种元
素映入眼帘，组成一幕层次
分明的画卷，不仅能给游客
带来视觉上的满足，草场优

越的生态环境也十分适合
踏青游玩。

除此之外，大山村的古
厝群也值得一提。其中，高
氏三房祖厝建于清道光年
间，是木石结构的六扇厝，
共有大小房间 7间，位于时
光慢厝中一隅。由连片的
30 多栋古厝组成的时光慢
厝，涵盖了从清代、民国到
近现代的古厝及民居，可以
让人从不同时期的建筑中
探寻民居的演变，感受时代
变化。

背靠大姆山草原 福清大山村上榜

闽清七叠温泉 我省海拔最高的温泉 首批“清新福建·气
候福地”气候康养福地名
单（排名不分先后）：
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闽清七叠温泉是我省海拔最高的温泉（七叠温泉景区/供图）

天气忽冷忽热，给外
出穿衣的选择带来了一定
难度。这个时候，洋葱式
穿衣法就派上用场了，对
老年人、儿童等体质较弱
的人群而言是最佳选择。

所谓洋葱式穿衣法，
就是像一层一层的洋葱一
样，套上一层一层的衣
服。其中内层建议穿排汗
功能良好的衣物，中层衣

物推荐保暖性能好的，最
外层衣物则主打防水防
风。大家可跟随气温变化
的脚步，一层层加上去或
是脱下来，应付不断变化
的天气。

□小贴士

天气忽冷忽热 宜洋葱式穿衣

福州市区今起三天天气

15日 多云 13℃~22℃
16日阴转小雨 15℃~22℃
17日 小雨转阴 17℃~19℃

昨日福州上空，漫天卷云飞渡


