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泉州市铁骑龙城展览服务有限公司，统一社会信用
代码：91350503MA2XR78E22，于 2019年 1月 23日经股
东会决议，终止营业，拟注销。现已组成清算组进行清
算，清算组由赖志良、刘鑫、何冬山组成。请有关债权人
于见报之日起45日内到我公司清算组申报债权及办理
债权登记手续。

联系人：赖志良 联系电话：13559573731
联系地址：泉州市丰泽区东海街道东海湾太古广场

一期1座B梯906室
泉州市铁骑龙城展览服务有限公司清算组
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清算公告

本以为干咳几天就会
好转，没想到这不起眼的
干咳竟持续了 2 个月。近
日，久咳不好的吕先生这
才到泉州市中医院肺病科
就医。

吕先生说，刚开始自己
只是轻微地干咳几声，见久

久不见好，就自己上网看了
一些养生科普视频，说是可
炖点梨汤润肺止咳。于是，
他炖了几次梨汤喝完后，发
现咳嗽并没有好转，反而咳
得更凶了。

肺病科主治医师诸晶
听完吕先生的病程后，仔细

查看了舌苔，寻了脉象。诸
医生说，吕先生的舌体肥
大，手脚容易冰凉，怕冷，属
于阳虚咳，适合食用些生
姜、红糖、羊肉；如果是舌体
瘦小、舌苔红，则属于阴虚
咳，适合喝梨汤、百合和麦
冬。血瘀比较明显的人群，

可 以 用 三 七 炖 瘦 肉 汤 来
喝。阳虚咳的人群喝完梨
汤只会越来越严重。

诸医生一下就找到了吕
先生久咳未愈的原因，给他
开了中药，还建议用生姜泡
脚，但泡脚时间不宜过长，以
10~15分钟为宜。

咳嗽了，别一味喝梨汤
医生提醒，阳虚咳的人群喝完梨汤只会越来越严重，适合食用些生姜、红糖、羊肉

上周，泉州 9岁男孩兵
兵（化名），被妈妈带到泉州
市第一医院儿科就诊。

“这孩子最近有些奇
怪，尿特别多，近半个月还
常常尿床，以前都不会这
样。”兵兵妈苦恼地告诉医
生，刚开始以为孩子水喝
多了，就让他少喝点，但他
老喊口渴。后来，家人弄了
偏方让孩子吃，不管用，以
为是尿路感染，甚至用上了

抗生素，可还是老样子。而
且，近一个月来，孩子特别
能喝水，以前白天带一壶水
进学校都喝不完，现在两壶
都不够喝。

多饮、多尿？接诊的儿
科副主任医师杨绿绿进一
步询问：“孩子最近有没有
吃得特别多？会不会消
瘦？”

兵兵妈仔细回想，倒没
觉得孩子吃得太多，反倒胃

口不太行，近 10 天估计瘦
了四五斤。

杨医生给兵兵测了末
梢血糖，结果可诊断为糖尿
病。此外，兵兵的尿液查出
酮体，已出现糖尿病酮症酸
中毒迹象！

这个结果把兵兵妈吓
到了：“我家孩子才 9岁，怎
么会得糖尿病！”

目前，兵兵已被收入院
治疗。

“他才9岁，怎么会成‘糖宝宝’”
男孩确诊糖尿病，泉州一妈妈当场崩溃；医生提醒，儿童糖尿病在学龄期和青春

发育期多见，出现多尿、多饮、多食、体重下降症状应及时就诊

接诊后，来自上海华
山医院感染科的副主任
医师胡越凯和副主任医
师赵旭，通过仔细询问病
史、了解病情进展情况及
结合查体、各类相关检
查，认为薛先生的头痛症
状加剧可能是颅内隐球菌

负荷较高，从而引起的颅
高压反应。而进一步检
查显示，薛先生腰穿压力
值爆表（380mmHg以上），
证 实 了 两 位 医 生 的 判
断。快速杀菌是首要任
务，高的真菌清除率可极
大程度降低致残率和死

亡率。随后，治疗团队定
制了个抗真菌、降颅压二
者双管齐下的个体化治
疗方案。经过治疗，薛先
生的头痛等症状有了明
显改善，近期复测隐球
菌抗原荚膜滴度也降至
初始值的 1/10左右。

男子全脑胀痛 或养鸽子惹祸
他被诊断为新型隐球菌性脑膜脑炎;医生提醒，鸽子等

鸟类粪中隐球菌数量较多，养鸽子存在风险

N海都记者 刘薇

11 月 14 日是联合国糖
尿病日。不少人觉得，糖尿
病是中老年人才会得的病，
跟孩子一点关系都没有。其
实不然！最近一周，泉州市
第一医院儿科就收治了六七
名糖尿病患儿，大的十一二
岁，小的才1岁多！

据了解，最近一周，泉
州市第一医院儿科已收治
六七名糖尿病患儿。

“这些患儿，大的不过
十一二岁，小的才1岁多，有
些 孩 子 血 糖 值 甚 至 超
30mmol/L！”杨绿绿医生介
绍，从临床症状看，来诊患
儿表现不一，部分出现多饮
多尿多食消瘦，部分表现为
腹痛或呕吐，还有的发烧、
脱水等。

据杨绿绿医生介绍，儿
童糖尿病发病率呈逐年上
升趋势，原因尚不清楚，可
能和环境因素、生活方式、
饮食习惯的改变以及肥胖
等因素均有关系。而儿童
时期的糖尿病可见于各年
龄阶段，学龄期和青春发育
期多见。

“儿童糖尿病起病多急
骤，突然表现明显多尿、多
饮、多食、体重下降，简称为

‘三多一少’。”杨绿绿表示，
年幼者常以遗尿、消瘦引起
家长注意。

“如果发现孩子出现
‘三多一少’症状，或腹痛、
恶心、呕吐、没食欲，伴消
瘦、疲乏、精神萎靡等，又
或者孩子平时好好的，突
然出现夜间遗尿，这些都
在提示孩子的身体可能出
现了问题，需及早就诊。”
杨医生说。

近半个月多饮多尿 九龄童确诊糖尿病

一周收治六七名“糖宝宝”呈上升趋势

N海都记者 黄晓蓉 通讯员 陈玮铭

立秋过后，气温逐渐下降，昼夜温差增
大，空气湿度下降，医院门诊中咳嗽的患者
比例明显增多，特别是有慢性疾病史的患
者以及老年人和儿童。泉州市中医院肺病
科主治医师诸晶介绍，不要一味认为梨汤
能治咳嗽，而要根据不同体质来进行食疗，
否则会产生副作用。

诸医生介绍，肺病科门
诊咳嗽、气喘、胸闷、胸痛、
咯血的患者都有，但立秋以
后，门诊咳嗽的患者就占
了八成以上，特别是老人
和儿童，原因在于老人的
肺功能比较差，儿童的肺
尚未发育完全。而秋天由
于气候的原因，气道较为
干燥，再加上流感和新冠病
毒双流行的大环境下，咳嗽

必须引起重视。如果咳嗽
时间大于 3 天，症状明显加
重，伴有鼻塞、流鼻涕、打喷
嚏等其他症状的，建议前往
医院就诊。

从中医的角度来说，咳、
嗽其实是分开的。有些患者
只是干咳没有痰，就是咳；有
些病人痰很多但咳这个动作
较少，就是嗽。诸医生说，目
前的诊疗过程中，很经常把

咳、嗽都合起来，没有分那么
清楚，但临床上的病理性质
还是有区别的。

中医将咳嗽分为外感和
内伤，外感常见的为风寒、风
热，内伤常见的是痰热、痰
湿，肝火犯肺、肺气虚等证
型。临床上，诸医生常用内
服中药汤剂的办法为患者治
疗，也配合一些中医外治方
法，例如穴位贴敷、艾灸等，

同时配合食疗，达到止咳功
效。

此外，诸医生建议，日常
运动最好顺应四时日出日落
规律，在太阳出来以后再出
门运动，还需做好颈部、口鼻
及上肢的保暖工作。“因为肺
经循行于上肢，所以晚上睡
觉的时候，也应盖好被子，避
免上肢受寒，引起外邪入侵
人体。”

肺经循行于上肢，睡觉时应盖好被子防受寒

男子干咳两个月，喝完梨汤咳得更凶
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三个月前，薛先生出现头晕、头痛，刚开始仅以为是普通偏头痛，没想到几天后，
竟持续性昏沉及全脑胀痛，持续发热，并出现短时间的意识水平下降、言语不畅等症
状。几经转诊，薛先生最后在国家区域医疗中心华山医院福建医院被诊断为新型隐
球菌性脑膜脑炎。医生分析，他感染新型隐球菌，或与家里养了很多鸽子有关！

新型隐球菌（Crypto⁃
coccus）英文一词源自希腊
语，意思是“匿影藏形”。
胡越凯副主任医师介绍，
新型隐球菌具有喜温恶
冷、伺机而动的特点。人
体的温度虽然也是隐球菌
繁殖喜欢的温度，但强大免
疫屏障是它的“克星”，正常
人较少发病。艾滋病患者、
有基础疾病（如癌症、糖尿
病等）的患者，正在使用糖
皮质激素应用、生物调节剂
的患者，或是有过器官移植
病史等各种免疫功能低下

的人，就容易发病或受到感
染。

患者出现发热、渐进
性头痛、精神和神经症状
（易激动、行为改变、嗜睡
等）及复视或视力模糊、视
乳头水肿和颈部僵硬等症
状，或表现出亚急性或慢
性脑膜炎的免疫功能正常
个体时，也应考虑感染新
型隐球菌性脑膜炎的可
能。如出现以上症状，建
议患者及时到医院做进一
步的检查。

薛先生是位“鸽迷”，

家里养了许多鸽子，医生
分析，这或许是他感染隐
球菌的原因之一。“很多市
民朋友喜欢养鸟当宠物，
殊不知，家养鸟类也有可
能带来严重且诊断困难的
真菌感染——隐球菌性脑
膜炎。”胡越凯副主任医师
说，鸽子等鸟类正常的体
温是 42℃，这是隐球菌存
活的“理想”环境，鸽子等
鸟类粪中隐球菌数量较
多，目前被认为是重要的
传染源，“所以，养鸽子等
鸟类存在风险”。

鸽子等鸟类粪中隐球菌数量较多

抗真菌降颅压 头痛明显改善
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