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海都讯（记者 田米 陈江燕）
上周六夜间的冷空气继续逞
威，德化有零星小雨出没，泉
州市山区大部分乡镇最低温
降至个位数，好在昨日一早太
阳就起来了，有了暖阳相伴，
午后气温攀升至 20℃到 23℃
左右。

气象部门预计，今天泉州
市天气格局没有明显的变化，

早晚清冷，午间温暖舒适，夜
晨气温依旧低位运行，山区高
海拔乡镇最低可降至4℃~8℃
左右。后天冷空气渐渐疲软，
气温止跌回升，白天最高气温
上升至20℃~25℃。

气候干燥，大家要及时补
充水分。夜晨气温较低，要做
好充足的防寒保暖工作，谨防
感冒。

冷空气渐疲软 泉州气温将回升

气候康养福地 有您家乡吗？
全省24地获首批“清新福建·气候福地”气候康养福地称号，其中泉州4地上榜

位于闽清县塔庄镇斜
洋村的七叠温泉是我省已
知海拔最高的温泉，四面环
山，林木葱郁，空气清新，风
景秀丽。温泉水质为碳酸
氢钠，是温泉中的上品、地
道的“美人汤”。眼下天气
渐冷，去闽清打卡温泉之
旅，是个不错的选择。

“美美泡个汤，暖暖过
个冬。”据闽清县有关人士
介绍，七叠温泉景区内有露
天池、风情木屋池、贵宾室
内池等大中小温泉池 50多

个，散落在曲径深幽的植物
园中。景区集餐饮住宿、商
务会议、温泉养生、休闲娱
乐等于一体，2017年获得国
家 3A级景区和四星温泉企
业称号。

除此之外，枫叶林也是
七叠温泉景区的关键词之
一。景区还拥有多种品种
不一的枫树，每年 11 月下
旬开始，漫山的枫树随着气
温渐凉，从绿叶满枝头慢慢
地转变成一片“漫天枫叶红
七叠”的火红光景。边赏枫

叶边泡汤，是七叠温泉作为
省内唯一的高山温泉带给
游客们的不同于其他温泉
景区的体验。

据省气象局有关人士
介绍，闽清七叠温泉大气
相对含氧量 99.7% ，空气
质量优良天数 363 天，森
林覆盖率达到 80.4% ，这
些自然因素构成了当地
舒适的气候条件，也是其
上榜“清新福建·气候福
地”气候康养福地名单的
决定性因素。

福州闽清七叠温泉

福州福清市南岭镇大山村

厦门同安区汀溪镇顶村村

厦门海沧区天竺山森林公园

莆田仙游县西苑乡

泉州德化县国宝乡

泉州永春县牛姆林生态旅游区

泉州永春县苏坑镇

泉州南安市向阳乡

漳州南靖土楼景区

漳州龙海区鹭凯生态庄园

龙岩武平县城厢镇

龙岩新罗区小池镇培斜村

龙岩漳平市永福镇

三明大田县屏山乡

三明明溪县夏阳乡

三明尤溪县古溪星河休闲

旅游度假景区

南平政和县杨源乡

南平建阳区黄坑镇

南平延平区四鹤街道上洋村

宁德福安市白云山风景名胜区

宁德屏南县寿山乡

宁德古田县泮洋乡

宁德屏南县熙岭乡龙潭村

N海都记者 吴日锦 陈江燕 田米 林良标 文/图

第二十一届福建省科协年会专项活动——“气象·
生态·旅游论坛暨科普联合行动”近日在泉州举办，正
式发布首批“清新福建·气候福地”气候康养福地名
单。此次活动由福建省科学技术协会、福建省气象局、
泉州市人民政府联合主办。

据悉，此次全省共有 24 个申报地被授予“清新福
建·气候福地”气候康养福地称号。其中，泉州有4地上
榜，分别为德化县国宝乡、永春县牛姆林生态旅游区、
泉州永春县苏坑镇、泉州南安市向阳乡；福州有2处，分
别是闽清七叠温泉和福清市南岭镇大山村。

据介绍，气候康养福地认定工作立足于福建特色
气候资源，综合考虑气候康养禀赋、气候舒适性、气象
灾害风险、生态环境、康养配套设施、安全设施、康养产
业等因素，采用统一的评估技术指标，经一系列评审后
确定发布认证结果。

闽清七叠温泉 我省海拔最高的温泉

首批“清新福建·气
候福地”气候康养福地名
单（排名不分先后）：

闽清七叠温泉是我省海拔最高的温泉
（七叠温泉景区/供图）

南安市向阳乡位于南
安东北部，海拔 800米以上
的山峰 17 座，森林覆盖率
达 79.34%，位居南安第一。
年平均降雨量 2029 毫米，
雨水充沛，气候宜人。连续
三年空气质量优良以上，优
良率 100%。拥有千年古官
石道、泉郡昭惠祖庙系“海
上丝绸之路”第一代航海保
护神——通远王福佑帝君
的发祥地。该乡大力发展
旅游业和绿色农业，建立了
千亩芳樟基地、铁皮石斛等
多种生态农业基地，盛产各

类绿色果蔬。
永春苏坑镇位于永春

县中北部，素有永春“北大
门”之称，是永春佛手茶的
主要产区。这里森林覆盖
率极高，风景、气候宜人。
近年来，该乡保留了原乡实
景，大力发展生态旅游。

永春县牛姆林生态旅
游区位于永春下洋镇溪塔
村，1958 年划为禁伐区，
1984 年成为省级自然保护
区，1998 年规划建设生态
旅 游 区 ，面 积 达 1000 公
顷。牛姆林是天然氧吧和

森林浴场，在牛姆林不仅
可以观赏南亚热带雨林的
奇观，还可领略中亚热带
常绿阔叶林的雄姿，是闽
南地区保留最完好的原始
森林群体，是夏季的避暑
胜地，素有“闽南西双版
纳”之美称。

德化国宝乡位于德化
中部偏西南，自然资源丰
富，拥有林地 59281 亩，果
园面积 290亩。近年来，该
乡以“文旅小镇，养生国宝”
为目标，打造片区乡村旅游
区，成为乡村振兴示范镇。

泉州市区天气预报
15日 多云 15℃~22℃
16日 多云 17℃~24℃
厦门市区天气预报

15日 多云 15℃~23℃
16日 多云 15℃~25℃
漳州市区天气预报

15日 多云 15℃~23℃
16日 晴 16℃~26℃

天然氧吧“闽南西双版纳”上榜

天气忽冷忽热，给外
出穿衣的选择带来了一
定难度。这个时候，洋葱
式穿衣法就派上用场了，
对老年人、儿童等体质较
弱的人群而言是最佳选

择。
所谓洋葱式穿衣法，

就是像一层一层的洋葱
一样，套上一层一层的衣
服。其中内层建议穿排
汗功能良好的衣物，中层

衣物推荐保暖性能好的，
最外层衣物则主打防水
防风。大家可跟随气温
变化的脚步，一层层加上
去或是脱下来，应对不断
变化的天气。

□小贴士

天气忽冷忽热 宜洋葱式穿衣
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