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海都讯（记者林宝珍）
11 月 13 日、14 日，第七
届福州眼科高峰论坛
在福州举行，来自全国
各地的眼科学者以及
众多眼科医生相聚榕
城，多角度、跨领域探
讨了眼科学临床实践
与技术的发展。

在开幕式上，福州
眼科医院陈平院长热
烈欢迎远道而来的眼
科同仁，并向大家介绍
了医院近年来的学科
建设发展以及技术革
新成果。福建省医学
会眼科学分会主任委
员朱益华教授也说，近
几年，福州眼科医院的
发展是有目共睹的，希
望未来保持这样的发
展势头，为福建眼科发

展尽一份力。
论坛共设 4个学术

单元，来自全国的眼科
教授、学者，通过专题
演讲、高峰论坛、手术
视频交流点评等多种
形式展开广泛和热烈
的交流。福州眼科医
院副院长、白内障科
叶向彧博士介绍，连
续多年举办这样的眼
科学术高峰论坛，主
要是想搭建起眼科同
仁之间接触的桥梁，
为福建省眼科学术交
流提供互相学习的平
台，较好地服务眼病
患者。未来，医院将
遵循“一切以病人为
中心”的优良服务理
念，用德行承担责任，
让光明与爱相伴!

“老烟枪”要戒烟，原因竟是它！
11月17日上午，附一医院有慢阻肺防治义诊，前50名还有免费肺功能检测

第七届
福州眼科高峰论坛圆满收官

69岁的老王是个有着将近50年烟龄的“老烟枪”，老伴曾无数次劝他戒烟，都听不进去，被说急了就
回一句“不让抽烟，生活了无生趣”。然而，这样“嗜烟如命”的人，最近却改口让家人监督他戒烟，因为再
不戒，他真的要丢性命了！原来，老王患了“慢阻肺”，戒烟是治疗基础。

据介绍，慢阻肺是“世界四大慢病”之一，同时也是“人类四大致死病因”之一。11月17日是“世界慢阻
肺日”，福建医科大学附属第一医院联合福建省慢阻肺联盟、福建省医学会呼吸病学分会慢阻肺学组，举行
慢阻肺义诊活动，专家面对面指导慢阻肺防治，前50名还有免费肺功能检测，欢迎前往参加。
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据介绍，五六年前开始，
老王就时常咳嗽、咳痰，特别
是到了冬天，痰就像拧了开
关的水龙头，连走路也渐渐
变得费力，走几步就需要休
息。到医院拍了胸部CT，做
了肺功能检查，医生诊断他
患上慢阻肺，首要的治疗方
法是戒烟，同时使用吸入

剂。老王一听要戒烟就着急
了，说“药可以用，但烟绝对
不能戒”。

前两周，福州的气温骤
降，老王再次“中招”，剧烈地咳
嗽、咳痰，呼吸困难，症状比以
往更为严重，用他的话来说

“好像有千万只无形的手，掐
住了每一根支气管”。老王被

家人送到福建医科大学附属
第一医院呼吸与危重症医学
科就诊，在给予抗感染、雾化、
化痰及解痉平喘等处理后，呼
吸明显顺畅。出院的时候，医
生叮嘱老王要戒烟，注意保
暖，规律使用吸入剂。这次，老
王一个劲地回答“好好好”，并
交代老伴和女儿督促他。

福建医科大学附属第一
医院呼吸与危重症医学科主
任陈公平教授介绍，慢阻肺，
全称为慢性阻塞性肺疾病，
通俗说就是人们常说的“老
慢支”，好发于冬季。

“慢阻肺是非常常见却
严重被忽视的‘杀手性’疾
病。”陈公平教授介绍，慢阻
肺就像一把藏在身体里的

“慢刀子”，具有高致病、高致
残、高致死等特点，但很多慢

阻肺患者早期并无任何明显
症状，或者咳、痰、喘症状也
易被患者忽视，从而导致八
成以上的慢阻肺病人到医院
就诊时已经到了疾病的中晚
期。肺功能检测是诊断慢阻
肺的必备检查，所以对于一
些慢阻肺的重点人群，常规
的肺功能检查非常必要，便
于早发现。

对于慢阻肺，最重要的是
预防。首先是戒烟，戒烟是预

防慢阻肺的基础，也是重中之
重的措施。想要预防慢阻肺，
就必须放下手里燃烧的烟，远
离二手烟、空气污染。其次，
加强营养，摄入充足的优质蛋
白，加强有氧锻炼。再次，定
期接种流感疫苗和肺炎疫苗，
可一定程度降低急性加重及
并发症的风险。此外，40岁以
上人群在体检时，建议进行肺
功能检测，及早了解自己的肺
功能状态。

为提高人们对慢阻
肺的认识，改善慢阻肺诊
断不足和治疗不力的现
状，做到早期预防、坚持
长期规范治疗，福建医科
大学附属第一医院联合
福建省慢阻肺联盟、福建
省医学会呼吸病学分会
慢阻肺学组专家为大家
答疑解惑。
活动时间：
11月17日9：00—11：00
活动地点：
附一医院门诊一楼大厅
活动内容：

1.福建省内呼吸专家
面对面解答如何防治慢
阻肺。

2.前 50 名免费肺功
能检测。

3.肺康复知识指导。

“会呼吸的痛”让老烟枪痛下决心戒烟

慢阻肺就像藏在身体里的“慢刀子”
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