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热线电话：18960800706
苗七堂参茸馆鼓楼区东街武夷中心一楼37号店面
（福州一中正对面天桥后面）
可乘K1路/5路/19路/22路/27路/55路/74路/80路/88路/102
路/117路/118路/301路/310路/317路/327路公交车到东街口
站下，也可乘坐地铁1号线到东街口站下

时间：11月18日（周四）至22日（下周一）

市场价：1.2元 /克

直销价：300元/斤

（（00..66元元//克克))

苗七堂西洋参大幅降价大促销活动苗七堂西洋参大幅降价大促销活动

半价抢购——苗七堂西洋参直销会价格
产品名称 规格 原价 现价

加拿大西洋参 30克/支 4.40元/克 2.00元/克（1000元/斤）

加拿大西洋参 25克/支 4.00元/克 1.80元/克（900元/斤）

加拿大西洋参 20克/支 3.20元/克 1.40元/克（700元/斤）

加拿大西洋参 15克/支 2.40元/克 1.20元/克（600元/斤）

加拿大西洋参 8克/支 1.60元/克 0.80元/克（400元/斤）

加拿大西洋参 10克/支 2.00元/克 1.00元/克（500元/斤）

本店还有多种不同规格的花旗参及西洋参片等，详情请到店咨询

西 洋 参 8克/支 1.20元/克 0.60元/克（300元/斤）

秋季西洋参更保健
苗七堂直销更实惠
西洋参主要成份为人参甙

类，又含挥发油、树脂及 18 中
氨基酸，西洋参和缓，性寒凉，
和人参的温热峻补不同，西洋
参四季皆宜，尤适于夏季服
用。在养生保健方面，西洋参
有其独到之处，西洋参性凉，夏
季服用最佳，具有补气清火的
功效。每天放几片西洋参片泡
水喝很不错，让身体更健康。

在苗七堂西洋参活动现
场，您所购买的西洋参都可以
在现场为您免费加工，不收取
任何加工费用。西洋参食用方
法多样，尤其与三七，石斛一起
打磨成粉，每日早晚用水冲服（3
一5克），对身体很好。堪称老
年三宝。”本直销点还备有:文山
三七，铁皮石斛，虫草，燕窝，金
线莲，鹿茸等，均按批发价销售。

西洋参原产地直达福州
确保品质优秀价格更低

苗七堂组委会的西洋参从
原产地直接调货，直接运送到
福州苗七堂参茸馆，在减去众
多不必要的中间流通环节后，
还能确保西洋参品质的正宗。
希望可以通过直销会让福州市
民购买到更多性价比超高的西
洋参。

苗七堂参茸馆长期定点活
动，产品品质优异，省去中间环
节，价格更优惠。“这还归功于
我们的直销会活动模式。”苗七
堂直销会负责人潘女士介绍，
因为采用直销会的先进商业模
式，将原厂地的优质产品直接
输送到消费市场，省去中间繁
杂的流通和经销环节，就可以
省下不少成本，因此价格就会
减少很多。

广告

海都讯（记者 林宝珍）
“万万没想到，我现在就
和冠心病搭上关系了！
更没想到，胸部痛一痛，
竟然就是急性心梗！”昨
日，家住福州市鼓楼区的
叶先生，想起自己发病和
抢救的过程，仍然心有余
悸。

60岁的叶先生除了高
血糖，平日里总是认为自
己身强力壮。前几天他在
晨练时，突然觉得胸前区
闷痛，也没怎么在意，想着
可能是前一晚没休息好的
缘故，“忍一忍”应该就没
事了。

谁知道，他回家休息
了大半天，情况仍没好转，
坐卧不安之下，决定出去
活动活动，结果情况更严
重了，头晕、出汗、面色苍
白。叶先生被家人紧急送
到福建省第二人民医院急

诊室，心电图提示急性广
泛前壁 ST 抬高型心肌梗
死，心内科立即开通绿色
通道，经过积极抢救，他总
算转危为安。

“我还算幸运，被医生
抢救过来！这下可算知道
了，胸痛千万不能‘忍’！”
出院时，叶先生感叹道。

省二医院心血管内
科、介入科主任郭进建主
任医师介绍，心梗的标志
性症状就是胸痛，最为严
重的心梗可直接表现为
心跳骤停，也就是所谓的

“猝死”，部分表现为呼吸
困难、胸闷、气急等不适
症状。患者一旦发生急
性心梗，应立刻拨打 120，
并停止活动，卧床休息或
就地平卧；主动控制紧张
情绪，如条件允许，可以
吸氧。如果自我感觉头
晕、大汗淋漓等，一定不

要盲目服药。
为提高公众对心梗

严重性与防治重要性的
认知，普及急性心肌梗死
的规范化救治流程，2014
年，我国首次成立了“心梗
救治日”，并将每年的 11
月 20 日定为“中国心梗救
治日”，希望大家牢记两个

“120”：及时拨打 120 急救
电话，把握黄金救治 120
分钟。

□义诊消息

时间：11月20日（周六
上午）9：00—11：00

地点：鼓楼区五四路
282 号省二医院门急诊综
合楼一层

项目：心梗危险因素
筛查评估，心梗健康宣教
及咨询，心梗介入诊治咨
询及建议，免费测量血压、
血糖等

心梗获救
依伯连呼太幸运

本周六是心梗救治日，省二医院开展义诊
活动，现场提供心梗危险因素筛查评估

喝萝卜汤止咳
越咳越厉害

神操作

林丽莉
福建中

医药大学教
授、国医堂
专家医点通

康达人

养生狂热爱
好者（虚拟人物）

萝卜这么吃
功效能翻倍

对于冬天最常见的白
萝卜，林教授推荐了几道
家常做法，会让营养和功
效翻倍：

●白萝卜防感汤
材料：萝卜150克、葱

白3段（约3厘米长）、紫苏
15克。

做法：把葱段、紫苏叶
和白萝卜片一起煮汤，散
寒止咳，预防感冒。适合
风寒感冒，主要症状是怕
冷、怕风、出汗少、鼻塞流
涕、咳嗽有痰。

●羊肉炖白萝卜
材料：白萝卜500克，

羊肉 250 克，姜、料酒、食
盐适量。

做法：白萝卜、羊肉洗
净切块，锅内放入适量清
水，羊肉焯水后，放入姜、
料酒、盐，炖至六成熟，将
白萝卜入锅至熟。

功效：滋养肝脏、益气
补虚。适合腰膝酸软，困
倦乏力，脾胃虚寒者。

●鸡汤煮白萝卜
做法：鸡汤煮开后，撇

掉汤里的浮油，把萝卜熬
烂，压成萝卜泥，适合咽
干、鼻干、痰黄、咳痰不爽
的孩子，尤其是 3 岁以内
幼儿。

康康听说，萝卜虽好，但“白、红萝卜不
能一起吃”“吃中药时不能吃萝卜”。

林教授说，胡萝卜含有β -胡萝卜素，只
有溶解在油脂中时，才能转变为维生素A被
人体吸收，因此烹饪时宜用油炒，或将胡萝
卜切块，与肉类一起炖。但是，胡萝卜含有
一种分解酵素，可能破坏白萝卜中的维生素
C。酵素大多怕热，高温会失去活性。而白
萝卜中的淀粉酶和维生素C、干扰素活性剂
也不耐热，因此，大伙可先炒胡萝卜，再加入
白萝卜，或直接用两种萝卜炖汤。

吃中药或中成药时，最好不吃萝卜。萝
卜有“下气”和“消滞”的作用，与补气类药物
（如人参、党参、黄芪等）同食，可能削弱药
性。但是，林教授门诊中，常遇到一些中老
年人，人参吃多了，燥热上火，夜里睡不着，
她会建议吃点萝卜。

不少人认为，青菜、萝卜保健康。林教
授说，虽然它们营养又健康，但每天只吃青
菜、萝卜是不行的，要尽可能多样化地选择
食材，荤素搭配，合理膳食。

民间流传“冬吃萝卜夏吃姜”，林教
授说，这更适合北方人。因为北方入冬
后，屋外温度可能低至零下，屋里因为有
暖气，室温可达 20℃，大伙活动少，冷热
温差又大，容易燥热、胀气，所以要多吃
萝卜，可以消食、清肺热，调理肝火虚旺。

冬天正是萝卜成熟的季节，它含有
丰富的碳水化合物和多种维生素，被誉
为“小人参”。

以前的冬天，北方没有太多蔬菜，但
萝卜品种多，鲜脆多汁，有圣女果一般大
小的水萝卜，还有白萝卜、青萝卜、红心
萝卜等，可以熟吃，也可以生吃。

在南方，较常见的只有胡萝卜、白萝
卜。人们习惯在冬季进补，大鱼大肉吃多
后，容易生痰、上火，吃一点萝卜，尤其是
白萝卜，可止咳化痰、除燥生津、清热解
毒、消积除胀、降低血脂、软化血管，还可
洁净血液和皮肤。胡萝卜也能清热解毒、
补气明目、活血养血。但是，南方人脾胃
偏虚弱，吃白萝卜时，最好加点姜，比如一
根300~500克的萝卜，可加3~5片姜。

康康：儿子又咳嗽了，快煲点白萝卜汤！
康夫人：已经喝了5天，他却越咳越厉害，还拉肚子！
林丽莉：如果痰偏黄，咳声重而响，可用白萝卜化

痰清热。但秋冬季大多是风寒感冒，不能吃白萝卜。
康康：老话说，萝卜上了街，药铺不用开，就算不

能止咳，孩子喝一点萝卜汤也没坏处吧？
林丽莉：如果舌质偏红，或舌尖明显偏红，说明体

内比较“热”，可喝一两天白萝卜汤，消积去火。但体
质较弱、脾胃虚寒、腹泻、慢性胃炎、肾功能不全等人
群要少吃白萝卜，尤其是有过敏体质的孩子，或有“地
图舌”、慢性支气管炎、咳喘的孩子，本身脾胃弱，常吃
白萝卜，脾胃会更弱，积食更频繁，体质会更差。

俗语说，冬吃萝卜夏吃姜，不用医生开药方。最近，因为儿子咳嗽，康康天
天煲白萝卜汤给他喝，不料，他儿子越咳越厉害，还拉肚子。

福建中医药大学教授、国医堂专家林丽莉表示，“冬吃萝卜夏吃姜”更适合
北方人，南方人脾胃偏虚弱，寒盛、湿盛，吃得不对，可能适得其反。吃萝卜要根
据个人的体质和症状，脾胃虚寒的人吃白萝卜时最好加点姜。

喝了萝卜汤
咳嗽又腹泻

冬吃萝卜夏吃姜？
更适合北方人

吃中药不能吃萝卜？
可能会削弱药性

N海都记者
陈燕燕

炖汤给
儿子喝

别！他
越喝越咳了

加姜片


