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中国体育彩票福建31选7第21311期开奖公告

开奖日期：2021年11月21日
本期开奖号码：03+04+07+08+21+26+29 15
本期出球顺序：04+08+29+26+21+03+07 15

本期销售金额：1279858元。
本期一等奖出自：南平3507050916

门店（1注）
0元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月20

日，逾期作弃奖处理。
第 21312期开售时间：2021年 11

月 21日 19：30：00。止售时间：2021年
11月22日19：00：00。

奖级

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地
中奖注数

1注
1注

28注
91注

3450注
30239注

单注奖金

1010215元
48734元
1200元
200元
20元
6元

中国体育彩票福建31选7附加第21311期开奖公告

开奖日期：2021年11月21日
本期开奖号码：03+04+07+08+21+26+29 15
本期出球顺序：04+08+29+26+21+03+07 15

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双

本地中奖注数
71注

572注

775注

156注

2注

0注

30注

763注

0注

0注

0注

0注

12注

0注

0注

0注

0注

单注奖金
31元

22元

128元

900元

8000元

84000元

100元

10元

76元

13元

4.5元

3元

4元

9元

46元

610元

1225元

本期销售金额：
906646元。

2000000元奖金
滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为2022年1月20日，
逾期作弃奖处理。

第 21312期开售
时间：2021年11月21
日19：30：00。止售时
间：2021年 11月 22
日19：00：00。

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

合计

中奖注数

0注

80注

62注

2171注

29423注

1031352注

1063088注

单注奖金

--
6000元

3000元

500元

30元

5元

--

应派奖金合计

0元

480000元

186000元

1085500元

882690元

5156760元

7790950元

中国体育彩票7星彩第21134期开奖公告
开奖日期：2021年11月21日

本期开奖号码：2 8 1 3 9 2+8

本期全国销售金额：17720480元。
264933154.81元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月20日，逾期作弃奖处理。
开奖信息查询网站：http://www.lottery.gov.cn

体 彩 开 奖 公 告

投注
方式

直选

组选3

组选6

全国
中奖注数

11187注

0注

28894注

本地
中奖注数

221注

0注

240注

单注
奖金

1040元

346元

173元

中国体育彩票排列3（福建省）第21311期开奖公告
开奖日期：2021年11月21日 本期开奖号码：8 0 5

本 期 全 国 销 售 金 额
26135088元，本省（区、市）销
售金额352170元。

7542362.48元奖金滚入
下期奖池。

本期兑奖截止日为2022年
1月20日，逾期作弃奖处理。

第 21312 期开售时间：
2021年11月21日20：10：00。
止售时间：2021年 11月 22日
20：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

191注
191注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

19100000元
19100000元

中国体育彩票排列5第21311期开奖公告
开奖日期：2021年11月21日
本期开奖号码：8 0 5 5 8

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：14289424元。

296839328.76 元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为 2022年 1月 20日，
逾期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：http:
//www.lottery.gov.cn

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

本地中奖注数

1注

128注

2079注

单注奖金

35442元

50元

6元

中国体育彩票福建22选5第21311期开奖公告
开奖日期：2021年11月21日

本期开奖号码：04+06+12+13+20
本期出球顺序：06+12+04+13+20

本期销售金额：110850元。
本期特等奖出自：泉州3505010469门店（1注）
0元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月20日，逾期作弃奖处理。
第21312期开售时间：2021年11月21日19：30：00。

止售时间：2021年11月22日19：00：00。

海都讯（记者 林宝珍）
15 年前，福州的老谢因
外伤导致右侧股骨颈骨
折，后并发股骨头坏死，
因此做了全髋关节置换
术。术后第六年，老谢
的双足皮肤颜色逐渐变
黑，随着时间的延长，皮
肤发黑范围逐渐扩大并
向小腿蔓延；术后第九
年，右髋关节出现异响，
1 年后行走困难，只能扶
双拐走路。老谢曾到医
院检查过，医生告诉他
是髋关节假体磨损引起
的 ，建 议 他 重 新 手 术 。
但由于假体翻修手术比
较复杂，费用也不低，老
谢就一直拖着。

一个月前，老谢小腿
的皮肤变更黑，髋关节疼
痛剧烈，于是来到省二医

院就诊。检查提示，老谢
髋关节的髋臼假体已经
严重磨损、松动，髋臼和
股骨近端骨溶解还造成
了骨缺损。

“皮肤病变，是因为
假体金属磨损后的碎屑
跑到血液里去了，血液里
的金属离子浓度升高，从
而引起淤积性皮炎。”李
坚主任建议进行全髋关
节翻修。

术后从老谢髋关节
周围清理出大量的炎性
假体瘤，堆在一起足有五
六厘米宽。

上周，术后一个月后
的老谢到医院复查，右侧
髋关节已不再疼痛，走
路、上下楼梯都无碍，小
腿皮肤上的黑色也有所
减退。

小腿莫名发黑
原是“假体”坏了

N海都记者 林宝珍

福州的林先生因反复
发烧、乏力、身上莫名出现
许多皮疹前往医院就诊，结
果被查出患上了白血病。
令林先生吃惊的是，他患的
是一种特殊的病毒性白血
病，这种病毒可通过血液和
母婴传播，也就是说，他的
白血病可能是别人传染给
他的。医生提醒，一旦发现
成人 T 细胞白血病病毒携
带者，其密切接触者也应注
意筛查，降低病毒传播风
险。

血液里有“恶之花”
细胞似玫瑰花瓣

林先生反复发烧一个
多月，身上还出现许多皮
疹，在当地医院治疗了一个
月后，症状非但没有缓解，
全身骨头还越来越疼，并出
现了严重的乏力表现。后
来转诊到省三人民医院血
液科，通过进一步的血液检
查，才发现了问题所在。

省三人民医院血液科
付海英主任在林先生的血
细胞中，发现一类比较特殊
的玫瑰花瓣样的细胞，再
结合林先生的活动区域，
诊断林先生患的是一种比
较少见的同时也是高度恶
性的白血病——成人 T 细
胞白血病。“玫瑰花瓣样的
细胞，其实就是已经癌变
的T细胞。”

潜伏期最长40年
福建沿海是流行区

付海英主任介绍，成人
T 细胞白血病病毒是一种
逆转录病毒，感染成人T细
胞白血病病毒后潜伏期为
20~40年，有 2.1%的女性和
6.6%的男性感染者最终发
展为成人 T 细胞白血病。
近年来，国内感染者有增加
趋势，而本病好发于成年
人，以中、老年为主，男性多
于女性。研究发现，病毒携
带者有家庭成员聚集现
象。这种病毒会呈小范围
区域流行，而福建省沿海地
区是此类病毒的流行区。

“成人T细胞白血病病

毒，可通过血液传播和母婴
传播。”付主任建议林先生
的家人及其密切接触者进
行检查，结果他的妻子也被
查出感染了成人 T 细胞白
血病病毒。医生建议她应
予以重视，定期随访。

由于林先生就诊时处
于白血病发作的急性期，全
身血液中有大量的肿瘤细
胞增殖，医生先期给他安排
了化疗，将肿瘤细胞尽量清
除，待进入缓解状态后，还
要进行造血干细胞移植。
目前林先生的病情稳定。

医生提醒，一旦发现成
人 T 细胞白血病病毒携带
者，其密切接触者也应注意
筛查，详细追踪，以降低病
毒传播的风险。

男子患白血病 竟是传染所致？
福州一男子患上成人T细胞白血病，医生表示此病毒可通过血液和

母婴传播，密切接触者也应注意筛查

神操作

连喝一星期鸡汤
喝出高血脂

康夫人：看你最近工作比较
忙，都连着感冒了好几次，我们
老家说，冬天多喝鸡汤感冒少，
明天我们再去买一只土鸡吧。

康康：还喝啊，已经连着喝
了一个星期，前两天去体检，我
的血脂比正常值高了许多，去
年体检，各项指标都是正常的，
可能就是因为鸡汤喝太多、营
养过剩了。

陈淑娇：鸡肉的蛋白质含
量丰富，喝鸡汤能够改善人体
的免疫机能。冬季是流感高发
季节，适量喝点鸡汤，对健康人
来说，有助于提高身体免疫能
力,减少感冒；而对于那些已经
感冒的人来说，则有利于抑制
因感冒引起的炎症和黏液的大
量产生，减少不适。所以，适量
喝鸡汤是可以的，但不可过量。

多喝鸡汤可防感冒？他喝出高血脂
喝鸡汤有助提高免疫力减少感冒，但应适量；对付小感冒有何妙招，来看看专家建议

康达人

养生狂热爱
好者（虚拟人物）

N
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陈淑娇主任介绍，容易感冒的人往往有“门关不紧”的特点，即身
体比较“虚”。中医的“虚症”又分为气虚、血虚和阳虚。

“预防感冒，就是‘治未病’的概念，在日常生活中，也是有一些小
窍门可学的。”陈淑娇主任说，如果是气虚，就要以补气为主，中药玉
屏风散的补气效果就不错。气虚的人最大特点就是怕冷，“风一吹，
感觉往骨头里钻”，怕冷、易疲劳。

阳虚的人，除了怕冷、经常四肢冰凉外，脾胃也比较寒凉，稍微吃一些
水果可能就胃痛、吐清水。阳虚的人，需要温阳补，时下正值初冬，可以多
吃羊肉，加当归、生姜的羊肉汤就很适合；症状严重的，还可吃些鹿茸。

“血虚”在女生当中比较多见，月经量多，脸色苍白。血虚外感的人，
要补血，可以喝“当归补血汤”：加当归、黄芪炖的鸽子汤或小母鸡汤。

冬天预防感冒 不同体质者有小妙招

□小贴士

鸡汤虽补也不可过量
鸡肉具有补益的作用，是补气、补血的好食材。但如

果您的体质偏“实性”，是热症一类的，如平时舌苔较厚、经
常大便不通，那就要少吃鸡汤这类补益的食物，吃太多就
会“上火”。自然，这一类人喝鸡汤来防感冒，是不合适
的。相对来说，“虚症”的人群，尤其是气血不足、平时怕冷
的人，喝鸡汤防感冒是有帮助的。

另外，还要注意的是，补气、补益也要适可而止，不可过
量。中医有“气有余，便是火”的说法，就是说，补益太过，也
容易上火，要适可而止。从西医营养角度来说，鸡汤高脂、
高油，喝过量了，就可能带来高血脂症、高胆固醇的问题。

康康最近老感冒，他老家闽西有冬天多喝鸡汤可以
击退感冒的说法，于是，他一连喝了一个星期，结果到医
院抽血时发现血脂比正常值高了许多，这可吓坏他了。

福建省第三人民医院治未病（中医健康管理）中心主
任陈淑娇教授表示，鸡肉富含蛋白质，鸡汤营养丰富，冬天
喝鸡汤预防感冒有一些科学道理，但并不是人人都适合，
而且进补也要适可而止，不可过量。她建议，冬天容易感
冒的人群，可以通过适当运动、合理进补来增强抵抗力，如
果感冒不严重，家里也可用一些“小办法”来抵抗。

医点通

陈淑娇

福 建 省 第
三人民医院治
未病（中医健康
管理）中心主任

一碗“神仙粥”

两款
“四神汤”

对于康康这样
的 经 常 感 冒 的 患
者，陈主任还推荐
了两款适合冬季进
补的“四神汤”：

气虚者：茯苓、
莲子、薏米、黄芪炖
排骨或鸡汤。

血虚者：黄芪、
生姜、羊肉汤。

“很多人认为，冬天感冒多为寒症，是受寒了，其实
并不是。从临床来看，往往三个感冒中有两个是热感，
与饮食有关。”陈淑娇主任说，就在这几天，她接诊了不
少感冒患者，喉痛、咳嗽、痰黄、口苦，一问都是因为吃
了辛辣、煎炸或烧烤食品。对付这样的感冒，宜疏风、
清热、解表，“可以用银翘、桑叶、菊花煮水喝”。

真正的风寒型感冒，表现为打喷嚏、流清涕，咳嗽
的痰是稀白的，怕冷。这种情况，陈主任推荐了一款

“神仙粥”：用生姜、葱白煮稀饭，再加上一勺醋，“趁热
喝，出一身汗，感冒就好了”。

对于小朋友的感冒，陈主任认为，多与“积食”有关，
她推荐用子苏叶、生姜、神曲煮水喝，消食作用不错。

一手鸡腿
一手鸡汤
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