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女性尿失禁专项补助政策
补助对象:全省女性尿失禁
患者(年龄不限)
补助单位:福州市慈善总
会、福州台江医院
指定手术单位:福州台江医院
补助时间:2021年6月17日
至2022年6月17日
补助政策：

患者来指定医院就诊手
术，除医保报销外，按不同类
别分别享受以下补助政策:

1.持有省/市医保尿失禁患
者在指定医院手术，由市慈善总
会与台江医院共补助1000元。

2.持有城镇/新农合医
保尿失禁患者在指定医院
手术，由市慈善总会与台
江医院共补助2000元。

手术指定单位:福州台
江医院(福州市台江区五-
南路293号)

“我是从乡下老家专
程赶来的，就是想面对面
地对曲主任说声‘谢谢
’。”在互动环节，一位50
多岁的黄大姐激动地分
享道。黄大姐介绍，她
被尿失禁困扰 20 多年
了，常常打个喷嚏，就忍
不住想上厕所，这种情
况严重影响了她的生活
品质，随着年龄增长，症
状越来越严重。得知曲
军英主任在盆底治疗方
面技术精湛，已成功治愈

很多患者，女儿带着她从
老家赶来福州接受治
疗。“我手术已经一周多
了，现在感觉很好，小便
次数也正常了。”黄大姐
开心地表示。

刚做完手术的李大
姐则表示：“医生护士的
态度，对我们病人来说
非常重要。”李大姐介
绍，她是第一次做手术，
躺在手术床上时十分紧
张和害怕，曲主任看见
了，走过去抚摸着她的

额头宽慰道：“别紧张，
很 快 就 好 了 ，不 会 痛
的。”来自专家的关怀，
让李大姐紧张的情绪一
下子就缓解了许多。

两位大姐的分享，感
染了现场每个人，大家纷
纷打开了话匣子，有表达
谢意的，有咨询问题的。
对于大家的疑问，曲主任
等专家一一耐心答疑解
惑。尿失禁健康工程医
患交流会，在热烈的掌声
中落下帷幕。

“关爱女性尿失禁健康工程”医患交流会再次举办，数名成功摆脱尿失禁困扰的大姐表示：

千里迢迢来，就为了说句“感谢”

第六届“关爱女性尿失禁健康工程”医患交流会现场

11月17日下午，福州台江医院再次隆重举办“关爱
女性 关注健康”主题系列活动之第六届“关爱女性尿
失禁健康工程”医患交流会，十多位尿失禁患者与尿控
专家进行了既专业又轻松的探讨，多名成功摆脱尿失禁
困扰的大姐还分享了治病心得，她们表示，在特殊时期
来参加交流会，只为面对面说一声感谢！

尿失禁是中老年女性的常见病，但很多患者不知道
该如何就医。为了帮助更多患者从尿失禁中走出来，自
2017年以来，福州台江医院每年举办一至两期尿失禁健
康工程医患交流会，受到广大患者的认同与欢迎，患者
术后总有效率达到95.4％，就医服务满意率近乎100％。

专家：医路相伴，希望更多患者早日康复
在座谈会上，福州台江医院

副院长朱永智表示，开展尿失禁
健康工程医患交流会，旨在进一
步关心尿失禁患者，了解其术后
恢复状况，跟进恢复效果，对每
一名患者做到尽职尽责。“对于
还在犹豫是否接受治疗的患者，
应通过通俗易懂的言语表达为
她们排忧解难，从身心两方面给
予她们更有效的关怀。”

尿控专家组负责人、妇产
科专家曲军英教授介绍，长期
以来，女性尿失禁一直困扰着
很多中老年女性朋友，由于羞
于启齿等种种原因，很多人错
过了最佳治疗的黄金时间。
随后，曲教授用花开花落现

象、瓶口大小区别等生动形象
的例子，将深奥复杂的尿失禁
健康知识通俗易懂化，让每位
在场的患者朋友都能理解。

曲主任介绍，女性压力性
尿失禁悬吊术，是一种微创治
疗，术后创口约为1mm左右，
具有创伤小，康复快，费用低等
特点，是目前最有效的治疗压
力性尿失禁的方法之一。作为
有着上千例尿失禁悬吊术经验
的专家，曲主任同时表示：“让
患者安心，尽早得到专业有效
的治疗，早日康复，是我们最大
的心愿！”她希望更多尿失禁患
者能够勇敢面对，尽早接受专
业治疗，摆脱困扰，重拾健康。

患者：20多年的困扰终于解决，特别赶来说声“谢谢”
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连喝一星期鸡汤
喝出高血脂

康夫人：看你最近工作比较
忙，都连着感冒了好几次，我们
老家说，冬天多喝鸡汤感冒少，
明天我们再去买一只土鸡吧。

康康：还喝啊，已经连着喝
了一个星期，前两天去体检，我
的血脂比正常值高了许多，去
年体检，各项指标都是正常的，
可能就是因为鸡汤喝太多、营
养过剩了。

陈淑娇：鸡肉的蛋白质含
量丰富，喝鸡汤能够改善人体
的免疫机能。冬季是流感高发
季节，适量喝点鸡汤，对健康人
来说，有助于提高身体免疫能
力,减少感冒；而对于那些已经
感冒的人来说，则有利于抑制
因感冒引起的炎症和黏液的大
量产生，减少不适。所以，适量
喝鸡汤是可以的，但不可过量。

多喝鸡汤可防感冒？他喝出高血脂
喝鸡汤有助提高免疫力减少感冒，但应适量；对付小感冒有何妙招，来看看专家建议

康达人

养生狂热爱
好者（虚拟人物）
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陈淑娇主任介绍，容易感冒的人往往有“门关不紧”的特点，即身
体比较“虚”。中医的“虚症”又分为气虚、血虚和阳虚。

“预防感冒，就是‘治未病’的概念，在日常生活中，也是有一些小
窍门可学的。”陈淑娇主任说，如果是气虚，就要以补气为主，中药玉
屏风散的补气效果就不错。气虚的人最大特点就是怕冷，“风一吹，
感觉往骨头里钻”，怕冷、易疲劳。

阳虚的人，除了怕冷、经常四肢冰凉外，脾胃也比较寒凉，稍微吃一些
水果可能就胃痛、吐清水。阳虚的人，需要温阳补，时下正值初冬，可以多
吃羊肉，加当归、生姜的羊肉汤就很适合；症状严重的，还可吃些鹿茸。

“血虚”在女生当中比较多见，月经量多，脸色苍白。血虚外感的人，
要补血，可以喝“当归补血汤”：加当归、黄芪炖的鸽子汤或小母鸡汤。

冬天预防感冒 不同体质者有小妙招

□小贴士

鸡汤虽补也不可过量
鸡肉具有补益的作用，是补气、补血的好食材。但如

果您的体质偏“实性”，是热症一类的，如平时舌苔较厚、经
常大便不通，那就要少吃鸡汤这类补益的食物，吃太多就
会“上火”。自然，这一类人喝鸡汤来防感冒，是不合适
的。相对来说，“虚症”的人群，尤其是气血不足、平时怕冷
的人，喝鸡汤防感冒是有帮助的。

另外，还要注意的是，补气、补益也要适可而止，不可过
量。中医有“气有余，便是火”的说法，就是说，补益太过，也
容易上火，要适可而止。从西医营养角度来说，鸡汤高脂、
高油，喝过量了，就可能带来高血脂症、高胆固醇的问题。

康康最近老感冒，他老家闽西有冬天多喝鸡汤可以
击退感冒的说法，于是，他一连喝了一个星期，结果到医
院抽血时发现血脂比正常值高了许多，这可吓坏他了。

福建省第三人民医院治未病（中医健康管理）中心主
任陈淑娇教授表示，鸡肉富含蛋白质，鸡汤营养丰富，冬天
喝鸡汤预防感冒有一些科学道理，但并不是人人都适合，
而且进补也要适可而止，不可过量。她建议，冬天容易感
冒的人群，可以通过适当运动、合理进补来增强抵抗力，如
果感冒不严重，家里也可用一些“小办法”来抵抗。

医点通

陈淑娇

福 建 省 第
三人民医院治
未病（中医健康
管理）中心主任

一碗“神仙粥”

两款
“四神汤”

对于康康这样
的 经 常 感 冒 的 患
者，陈主任还推荐
了两款适合冬季进
补的“四神汤”：

气虚者：茯苓、
莲子、薏米、黄芪炖
排骨或鸡汤。

血虚者：黄芪、
生姜、羊肉汤。

“很多人认为，冬天感冒多为寒症，是受寒了，其实
并不是。从临床来看，往往三个感冒中有两个是热感，
与饮食有关。”陈淑娇主任说，就在这几天，她接诊了不
少感冒患者，喉痛、咳嗽、痰黄、口苦，一问都是因为吃
了辛辣、煎炸或烧烤食品。对付这样的感冒，宜疏风、
清热、解表，“可以用银翘、桑叶、菊花煮水喝”。

真正的风寒型感冒，表现为打喷嚏、流清涕，咳嗽
的痰是稀白的，怕冷。这种情况，陈主任推荐了一款

“神仙粥”：用生姜、葱白煮稀饭，再加上一勺醋，“趁热
喝，出一身汗，感冒就好了”。

对于小朋友的感冒，陈主任认为，多与“积食”有关，
她推荐用子苏叶、生姜、神曲煮水喝，消食作用不错。

一手鸡腿
一手鸡汤
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