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在福建医科大学附
属第一医院心外科，检查
显示，黄大姐有风湿性心
脏病三尖瓣关闭不全（重
度）、二尖瓣狭窄伴关闭
不全、主动脉瓣关闭不全
（轻度）以及左房、右心增
大，心功能不全，还有冠
状动脉粥样硬化性心脏
病，她的三根动脉都堵塞
了，最严重的一处堵了
95%。

陈家松主任医师介
绍，所谓瓣膜关闭不全，
可以理解为心脏的“阀
门”关不紧。遇到这种情
况，有两种解决办法。一
种是瓣膜置换，简单来
说，就是为患者换“一扇
门”，也就是人工瓣膜。

第二种是瓣膜成形
术，简单来说，就是“修
门”，首先需要精确地评
估心脏瓣膜变形的情况，
然后将多余的部分切除，
缺损的部分修补，直到

“阀门”能严丝合缝地关
上。这种方法对医师的

技术要求很高，有丝毫偏
差，都可能“白修”。

通过术前综合评估，
陈家松主任医师团队决
定采用“二尖瓣成形+三
尖瓣成形+冠状动脉旁
路移植术”，也就是采用
复杂的“瓣膜成形术”，在
修补瓣膜之余，还需要进
行冠脉搭桥，因此手术难
度更大。

经过将近五个小时的
手术，手术团队成功地使
黄大姐病变冠脉完全再血
管化，并顺利修复二尖瓣
及三尖瓣。术后第三天，
黄大姐即可下床活动。

陈家松主任介绍，二
尖瓣关闭不全最明显的
症状，就是劳力性呼吸困
难，随着病情的发展，患
者呼吸困难的情况会逐
渐加重，还会出现咳嗽、
心悸等症状，严重者会发
生端坐呼吸或夜间阵发
性呼吸困难。如果出现
这些症状，建议尽快就医
检查。

今年开始以来，刘老伯
的记忆力明显减退，经常刚
刚做过的事情，马上就忘
了。例如：明明刚刚吃过
饭，他马上就忘掉了；刚刚
上过厕所，也很快就忘；做
事情丢三落四，好几次，灶
上正在煮东西，他接个电话
就忘了，差点引起火灾。

上周，家人带着刘老

伯到福建省级机关医院就
诊，神经内科黄鸿旗副主
任医师接诊后还发现：刘
老伯不仅记忆力差，同时
还有步态不稳、走路慢，容
易跌倒，手脚不自主抖动
的表现。进一步了解后还
得知，老人小便也没办法
控制，经常尿在裤子上，一
天要换好几条裤子，严重

时需要穿着尿不湿。
根据刘老伯的症状，

黄医生给他安排了一系列
的检查，最后经过头颅磁
共振以及腰穿脑脊液放液
试验，确诊为“正常颅压性
脑积水”，转神经外科进一

步行脑脊液分流手术后，
刘大爷的记忆力有了明显
好转，走路也稳了，也快了
许多。

“原来这种痴呆真的是
脑子进了水。”刘老伯和家
属笑说。

一走路就气喘
原是心脏的“门”坏了

七旬老伯健忘迟钝
还真是“脑子进水了”！
老人患了一种叫“正常颅压性脑积水”的疾病，除了

健忘，还有步态和排尿障碍等，可以手术治疗

容易健忘容易健忘

福州的刘老伯（化名）今年刚过70岁，然而记
忆力明显减退，做事丢三落四，刚刚做过的事情马
上就忘了，甚至刚刚吃过饭都会忘记。出门也会
迷路，以前熟悉的路不认得了，需要有人一起出
门。家人担心他得了“老年痴呆”，赶紧带他到医
院检查，没想到他被诊断为“正常颅压性脑积水”，
简单地说，就是脑积液过多，压迫到了脑组织和神
经。刘老伯自嘲“真是脑子进了水”。
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黄鸿旗副主任医师介
绍，“正常颅压性脑积水”是
各种原因引起脑积液过多，
压迫正常脑组织并引起神
经功能受损，从而出现一系
列症状。

“患者一般有明显的
‘三联征’。”黄医生介绍，神

经功能受损后，“正常颅压性
脑积水”患者常常有步态障
碍、认识障碍和排尿障碍
等。首先，患者常常行走不
稳、步幅缓慢、容易跌倒，严
重时无法站立、翻身困难，甚
至需要长期卧床；其次是记
忆力减退、反应迟钝、表情呆

滞，由于大家对“老年痴呆”
印象深刻，反而更容易引起
家人的关注；再就是排尿障
碍，开始表现为尿频尿急、夜
尿增多，后期还会出现尿失
禁。一些患者还会表现为手
脚不自主抖动、肢体僵硬等
帕金森症状。

黄医生介绍，引起正常
颅压性脑积水的原因，有可
能是蛛网膜下腔出血、脑膜
炎、脑肿瘤等，但绝大多数情
况是不明原因。脑脊液侧脑
室-腹腔分流手术是首选治
疗方案，应该尽早诊断、尽早
治疗，以免错过治疗机会。

颅内有积液 老伯吃过饭都会忘

脑积液过多 有明显的“三联征”表现

近一年来，54岁的黄大姐（化名）总感到
胸闷气喘，走几步路就要停下来休息，夜里睡
觉时也会出现呼吸困难的情况。到医院检查
发现，她的二尖瓣、三尖瓣都发生了病变，导
致心脏的“阀门”关不紧。专家们仔细研究
后，最终采用先进的瓣膜成形术，替黄大姐的
心脏的“阀门”修复，解决了她的难题。
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头晕头晕 走路不稳走路不稳

步幅缓慢
步幅缓慢
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