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近日，福州鼓楼一所
小学的家长群里，家长
们为孩子上学穿冬装还
是穿秋装讨论得热火朝
天。倪妈妈说：“我手机
显示降温 8℃，还下雨，
是不是要给孩子穿加绒
的冬装？”宋爸爸则担心
穿加绒裤子一跑就出
汗，反而更容易让孩子
着凉……

在家长为孩子穿什
么“操碎了心”的同时，记
者了解到，天气降温后各
大医院儿科门诊因感冒
就医的孩子的确有所增
加。福建医科大学附属
福州儿童医院内科、呼吸

一区林娟主任医师表示，
气温骤冷或者骤热，孩
子冷热交替确实比较容
易引起呼吸道疾病，像
感冒、发烧、支气管炎、
哮喘等都是冬季儿科多
见病。

福建省第三人民医
院治未病（中医健康管
理）中心主任陈淑娇教授
则表示，多数孩子生病并
不是因为冻着了，更多是
穿太多、运动后出汗而受
凉，或者因为孩子乱吃煎
炸食物而引起。“孩子不
要穿得太厚，特别是活动
量大的孩子，和家长穿得
差不多即可”。

海拔1858米的金铙山，
素有“八闽第一峰”的称号，
位于福建三明建宁县闽江源
生态旅游区内。受高海拔和
冷空气影响，每年天气转寒
后，金铙山上都会出现雾凇
景观。

11月 8日一大早，刚迎
完立冬节气，金铙山上便上
演了雾凇“大片”。随着新
一股寒潮开始发力，11月22
日午后至夜里，金铙山景区

的气温不断下滑，雾凇再次
登场。

据了解，当时金铙山的
气温降至 0℃以下，且雨水
才刚停歇，空气湿度较高。

“有温度条件，且水汽充足但
是没雨时，雾凇就出现了。”
三明建宁县气象局阮女士表
示。据介绍，雾凇非冰非雪，
而是由雾中无数0℃以下尚
未凝华的水蒸气随风在树枝
等物体上，不断积聚冻粘的

结果，表现为白色不透明的
粒装结构沉积物。雾凇形成
需要气温很低，而且水汽又
很充分。同时能具备这两个
形成雾凇的极重要而又相互
矛盾的自然条件，极为难
得。因为气温高时，水分更
容易蒸发成水汽，水汽较充
分；而气温低时，空气中的水
汽就会相对少些。

虽然雾凇景色美丽，但
其出现时的气温环境也是十

分寒冷，且多在高海拔山
区。一般情况下，日出后的
2 个小时左右，是拍摄雾凇
的最佳时机。

清晨时分，气温较低。
大家若有赏雾凇的计划，要
格外注意做好保暖，且山高
天冷路滑，还要注意交通安
全，警惕道路结冰后路面湿
滑。此外，在观赏时，还应避
免站在挂满冰柱的树底下，
以防冰柱掉落时被砸伤。

恍若仙境 三明金铙山现雾凇奇观
受冷空气影响，今晨我省多地气温或创新低，昼夜温差大，注意保暖

天气骤冷
孩子花式“乱穿衣”

孩子冷不冷、衣服穿得够不够，
专家建议可摸脖子、手脚心了解

海都讯（记者 李琪）
记者从福建省医保局获悉，
11 月 24 日起，我省再次调
低新冠病毒核酸检测项目
价格，进一步减轻群众检测
费用负担。新冠病毒核酸1
人1检测项目价格由原每人
次 53元调低至 39元，5混 1
检测、10合 1混采检测项目
价格统一调低至每人次 8
元。

属于“应检尽检”的人

群，按规定采用多人混检；
属于“愿检尽检”且检测机
构单日检测人数较多的，
可以应用多人混检，也可
按单人单检方式检测并计
费。对入境人员、密切接
触者、密接的密接等高风
险人员在集中隔离期间严
格落实单人单检。

公立医疗机构提供核
酸检测服务，应设置专门
窗口、开辟独立区域，优

化内部管理流程，采取电
子化、信息化的方式，为
群众提供核酸检测结果推
送服务。单纯进行核酸检
测的，无需挂号，公立医
疗机构不得收取门诊诊查
费。

各地医保部门要做好
新冠病毒核酸检测收费的
监管工作及信息系统更新
维护工作，将“服务按多人
混检进行、收费套用单人单

检价格”等违规收费情况纳
入日常监管。各地卫生健
康行政部门要加强核酸检
测质量监管，确保检测结果
准确、可靠。

据了解，从 2020年 3月
起我省已 5 次下调新冠病
毒核酸检测项目价格，新冠
病毒核酸 1人 1检测项目价
格由 2020 年 3 月的 200 元
每人次，下降到如今的 39
元每人次。

新冠病毒核酸检测价格再次调低
1人1检测调低至39元，混采检测调低至8元；自2020年3月

起，我省已5次下调核酸检测价格

N海都记者 陈江燕 毛朝青
马俊杰（图片由建宁县文
体和旅游局、金铙山景区
提供）

雾凇，俗称树挂。22
日起，受冷空气影响，三明
建宁高海拔山区现雾凇景
观。放眼望去，山上白茫
茫一片，让人宛如进入冰
雪童话世界。银装素裹、
玉树琼枝的景色虽然美丽
动人，但大幅下降的气温
也是十分“冻”人。今天早
晨，全省多地最低气温或
将创下今年入秋以来新
低，各位市民要关注气温
变化，做好保暖。

除了动人的雾凇美景，
昨天的气温也是十分“冻”
人。受冷空气影响，全省多
地最低气温普遍下滑，北部
寿宁、柘荣、光泽等地的最
低气温落至4℃以下。

虽然本轮冷空气影响
即将趋于结束，但其最后还
将放个“大招”。今天，全省
多地最低气温或将创下今
年入秋以来新低。据省气

象台预测，以三明为例，今
天的最低气温预计仅 6℃，
较常年 12月的平均最低气
温 7.2℃，要低了 1℃以上。
除此之外，南平、龙岩、宁
德、福州、莆田今天的最低
气温，也都较常年12月平均
最低气温要低上1℃左右。

具体来看，24 日早晨，
南平中北部、三明西部、宁
德和龙岩两市的西北部城

区最低气温在0℃~4℃之间
（高海拔山区可达-2℃），中
南部沿海地区在 5℃ ~8℃，
其余地区则在 5℃ ~8℃ 之
间，西部、北部的部分县市
有霜或霜冻，北部高海拔山
区局部有结冰。

福州未来三天天气持续
晴好，其中24日气温较低，市
区最低气温预计仅9℃。之
后，福州气温逐渐升至20℃

以上，但早晚温差仍然较大，
温差大时可达8℃以上。

福州市区今起三天天气

11月24日
晴转多云 9℃~18℃

11月25日
晴转多云 11℃~21℃

11月26日
多云 13℃~21℃

冷空气结束前 还要放个“大招”

雾凇需两个条件 同时具备极难得
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近日福州冷空气来袭，昨日气温更是突
破个位数，最低气温骤降到10℃以下，鼓楼
一所小学的家长群“炸开了锅”，为孩子穿什
么上学“争执”不下。

如何判断孩子冷暖、衣服究竟穿多少，
成了很多父母的苦恼。专家提醒，气温骤冷
也不要一味“里三层外三层”地加衣服，可以
通过摸脖子、摸手脚心来了解孩子冷暖，平时
好动的孩子可以穿少一些。

天气变化，孩子要如
何添减衣物？专家表示，
要根据个人体质不同来判
断。比如，好动的孩子可
以穿一些比较容易穿脱的
衣服，这样防止出汗着凉；

饮食上也要注意以温热为
主，不要吃过于生冷的食
物，像冷饮、冰淇淋等。

在日常生活中，也可
以通过下面三个小妙招，
来保证孩子冷暖适中。

穿太多出汗受凉 反而易生病

三个小妙招 保证孩子冷暖适中

手心暖一点

林娟主任表示，判断孩子冷暖可以靠摸手
心来感知，如果手脚冰凉，那肯定是衣服穿少
了，如果手心温度正好，暖暖的，衣服应该是够
了。但这种判断要在正常的环境和条件下，如
果刚用凉水洗了手，或者父母手脚很冰去摸孩
子的情况都是不准确的。

脖子护一下

陈淑娇主任提醒，脖子是很重要的地方，连
接着大椎穴，是人体阳气的十字路口，一定要护
好，避免着凉。平时摸脖子也可以感受到孩子
冷暖，如果脖子有出汗就要适当减少衣服。

裤脚紧一些

陈淑娇主任还提醒，平时一定要注意让孩
子穿袜子，袜子可以包紧裤脚，以免寒从脚生。

陈淑娇主任建议，目前这个天气可以给孩
子穿一件比较保暖的套头衫，然后加一件宽松、
容易穿脱的外套，这样比较不会让孩子感觉过
冷或过热。

金铙山的雾凇景观


