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中国体育彩票福建31选7附加第21317期开奖公告

开奖日期：2021年11月27日
本期开奖号码：04+07+12+14+15+23+27 20
本期出球顺序：07+12+27+14+15+23+04 20

本期销售金额：775026元。
本 期 任 选 六 中 六 出 自 ：厦 门

3502090620门店（1注）
1906021.00 元奖金滚入下期奖

池。
本期兑奖截止日为2022年1月26

日，逾期作弃奖处理。
第 21318期开售时间：2021年11

月27日19：30：00，止售时间：2021年
11月28日19：00：00。

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双

本地中奖注数
42注
465注
940注
197注
10注
1注
24注
594注
0注
0注
0注
0注
0注
0注
0注
0注
0注

单注奖金
31元

22元

128元

900元

8000元

84000元

100元

10元

76元

13元

4.5元

3元

4元

9元

46元

610元

1225元

中国体育彩票超级大乐透第21136期开奖公告
开奖日期：2021年11月27日

本期出球顺序：
27+33+19+08+12 02+05
本期开奖号码：
08+12+19+27+33 02+05

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数

2注

1注

203注

84注

611注

1115注

24997注

26299注

69770注

880503注

8737752注

-

单注奖金

10000000元

8000000元

60673元

48538元

10000元

3000元

300元

200元

100元

15元

5元

-

应派奖金合计

20000000元

8000000元

12316619元

4077192元

6110000元

3345000元

7499100元

5259800元

6977000元

13207545元

43688760元

130481016元

本期全国销售金额：327765275元。
本期使用第3套摇奖球。
本期一等奖出自：河北（基本1注 追加1注）、

吉林（基本1注）。
1292130528.96元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月26日，逾期作

弃奖处理。
开奖信息查询网站：http://www.lottery.

gov.cn

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

幸运奖

本地中奖注数

0注

0注

6注

40注

319注

600注

10675注

0注

单注奖金

0元

0元

4774元

500元

50元

20元

6元

0元

中国体育彩票福建36选7第21136期开奖公告
开奖日期：2021年11月27日

本期开奖号码：04+09+10+15+19+28+35 02
本期出球顺序：15+28+09+04+10+35+19 02

本期销售金额：796958元。
50377310.20元奖金滚入下期

奖池。
本期兑奖截止日为 2022年 1

月26日，逾期作弃奖处理。
第21137期开售时间：2021年

11月 27日 19：30：00。止售时间：
2021年11月30日19：00：00。

中国体育彩票排列3（福建省）第21317期开奖公告
开奖日期：2021年11月27日 本期开奖号码：3 5 5

投注
方式

直选

组选3

组选6

全国
中奖注数

9721注

10354注

0注

本地
中奖注数

121注

126注

0注

单注
奖金

1040元

346元

173元

本期全国销售金额：26852462元，本省
（区、市）销售金额401882元。

6989134.40元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月26日，逾期

作弃奖处理。
第21318期开售时间：2021年11月27日20：

10：00，止售时间：2021年11月28日20：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

60注
60注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

6000000元
6000000元

中国体育彩票排列5第21317期开奖公告
开奖日期：2021年11月27日
本期开奖号码：3 5 5 3 2

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：14281726元。

308744998.06元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为 2022年 1月 26日，
逾期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：http:
//www.lottery.gov.cn

中国体育彩票福建31选7第21317期开奖公告

开奖日期：2021年11月27日
本期开奖号码：04+07+12+14+15+23+27 20
本期出球顺序：07+12+27+14+15+23+04 20

本期销售金额：1103360元。
本 期 一 等 奖 出 自 ：福 州

3501021109门店（1注）
0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2022年 1月

26日，逾期作弃奖处理。
第21318期开售时间：2021年11

月27日19：30：00，止售时间：2021年
11月28日19：00：00。

奖级

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地
中奖注数

1注
1注

34注
102注

2908注
24339注

单注奖金

1137569元
41287元
1200元
200元
20元
6元

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

本地中奖注数

5注

375注

7036注

单注奖金

25059元

50元

6元

中国体育彩票福建22选5第21317期开奖公告
开奖日期：2021年11月27日

本期开奖号码：05+13+14+17+19
本期出球顺序：05+14+19+13+17

本期销售金额：294858元。
本期特等奖出自：福州3501020828门店(1注），厦门

3502090647门店(1注），3502090921门店(1注），南平
3507050719门店(1注），宁德3509041456门店(1注）。

0元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月26日，逾期作弃奖处理。
第21318期开售时间：2021年11月27日19：30：00，

止售时间：2021年11月28日19：00：00。

体 彩 开 奖 公 告

近年，街头的采耳店
越来越多，吸引不少人尝
鲜。记者走访福州仓山区
的多家采耳店，发现有多
种采耳项目，价格大多在
半小时70元。技师会在清
理外耳道的同时，通过对
耳内穴位的刺激和按摩，
使人放松。

一 家 采 耳 店 的 店 员
说，采耳一般是用消毒过
的器具，客人若不放心，可
自行购买采耳套装，一套
大约100元，其中有六七件
器具，每件足有10厘米长，
可由店员协助采耳，也可
在店员的指导下，自己学
着采耳。

记 者 追 问 ：“ 采 耳 是
否安全？”店员称：“有的
客人一周采四五次，不要
捅 太 深 ，一 般 不 会 有 问
题。”

陈医生提醒，作为一
项传统手艺，采耳能减压
舒 缓 、促 进 睡 眠 ，但 是 ，
耳道皮肤非常脆弱娇嫩，

如果技术不过关，使用不
当的手法刺激，可能伤害
耳朵。如果掏耳器械消
毒不够严格，容易发生交
叉传染。她建议，大伙不
要经常采耳，若有特殊需
求，最好去器具消毒到位
的专业机构，但次数不宜
过频，一个月 1~2 次。

海都讯（记者 陈江燕
马俊杰 文/图） 随着一股
强冷空气不断扩散南下，昨
天，全省各地最高气温均有
所下滑，福州市区最高气温
落至“1”字头，已是深秋的
感觉了。

趁着雨水还未登场，昨
天，不少市民到户外登山健
步，放眼望去，五彩缤纷的
山林间，层林尽染，秋色绚
烂。福州今天有小雨，局部
地区有中雨，大家若有外出
计划，记得随身携带雨具。

不过，随着强冷空气
继续扩散，湿度不断增大，
我省中北部地区今天会有
小雨，局部地区有中雨。

今天早晨，我省西北部内
陆 地 区 最 低 气 温 将 落 至
5℃ ~8℃ 之间，局部地区落
至 3℃上下，南部和沿海地
区 最 低 气 温 则 在 11℃ ~
16℃ ，体感稍凉，提醒大家
注意保暖。

到了下周，我省接连受
两股冷空气影响，气温将开
启“滑梯式”下滑，下周二
开始迎来明显降温，西部和
北部地区将出现霜冻和结
冰。

小伙双耳“发霉”疑是采耳惹祸
医生提醒，近期福州经常下雨，空气较潮湿，频繁、不当采耳，患真菌性外耳道炎

的几率骤增；掏耳朵需谨慎，最好找专业人士协助

强冷空气南下 福州降温降雨

福州市区今起三天天气

28日 阴转小雨 17℃~19℃
29日 阴转多云 17℃~22℃
30日 多云 9℃~23℃

在大冷天里，高领毛
衣可以算是一件时尚又暖
和的单品，且男女皆宜。
但是，有些人无法接受脖
子上有一圈东西贴着，仿
佛与高领的衣服无缘，一
穿就头晕甚至喘不上气。
医生说，这种情况称为“颈
动脉窦综合征”，也叫“衣
领综合征”。

四川的小何姑娘说，自
己就是“不爱穿高领”的典
型人群。她去年购买了一
件高领毛衣，但穿上后特别
不舒服，感觉被勒得出不了
气，“简直就是噩梦”。近
日，她看到网上关于“衣领
综合征”的科普后，有些担
心，自己这是生病了吗？

对此，四川省精神医
学中心神经内科医师杨波
解释说，“衣领综合征”确

实存在，它又叫“颈动脉窦
综合征”，尤其是天气转冷
的时候更容易出现，实际
上就是高领衣物或者过紧
的领口、领带，压迫到颈部
的颈动脉窦，表现出脑供
血不足的症状，比如心悸、
头晕、两眼发黑，持续时间
较短，一般几秒钟，停止压
迫后就缓解了。但压迫没
有及时解除或者过紧过
久，严重时会发生晕厥、意
识丧失，甚至危及生命。

那么，不爱穿高领毛
衣就是生病了吗？杨波解
释说，不能如此“武断”地
下结论，有的人不爱穿高
领毛衣，可能仅仅是因为
比较敏感，穿上后感觉很
紧，有压迫感、束缚感，但
并不会出现头晕、眼发黑
等症状。

天冷了，姑娘一穿高领就像“做噩梦”

这是生病了吗？

杨波说，颈动脉窦是人体颈部的重要组织，颈总动脉
在此处“分路”上行，分为颈内动脉和颈外动脉，同时，颈动
脉窦也是体表能摸到的颈动脉搏动最强的地方。“衣领综
合征”也并非一穿上高领或者过紧的衣物马上就会出现症
状，通常情况下是在转动颈部压力增强时，产生强烈刺激，
一般是体质比较弱的有高血压、低血压、血管硬化、糖尿病
等基础疾病的特殊人群，对压迫更加敏感。

因此，对于患有基础疾病的易发人群，首先要尽量避免
穿戴过紧的衣物、领带等，适当宽松。而在不自知的情况下
出现了症状，要第一时间解开衣领，解除压迫，一般数秒就
能缓解。对于没有及时反应过来、出现了晕厥症状的患者，
身边的人要立即寻求专业医生的帮助，在急救医生到来之
前，需要注意患者的心跳，在出现骤停时，要立即进行心肺
复苏。特别需要注意的是，并非只有过紧的衣物才会导致

“衣领综合征”，对于颈动脉窦这个重要部位，需要特别注意
避免击打、压迫，比如在按摩的时候也要避开。 （澎湃）

□医生支招

如何避免“衣领综合征”发生？

32岁的福州男子小林（化名），耳朵最近又痛又痒，听不清声音，到医院一查，耳内竟长满霉
菌。医生推断，可能是他经常采耳，手法不当或使用不洁的器具掏耳朵引起的。

近年，采耳受到追捧，街头出现了不少采耳小店。福州市第二医院耳鼻喉科的陈瑜萍副主任
医师提醒，福州近期经常下雨，空气比较潮湿，频繁、不当采耳可能导致耳道环境改变，患真菌性
外耳道炎的几率骤增，该院已接诊多位采耳引发耳疾的患者，她提醒大伙掏耳朵需谨慎。

N海都记者
陈燕燕

小林是个白领，每周
都会约好友去“采耳”，“酥
麻麻的，像电流穿过，几天
不掏就感觉耳朵堵得慌。”

最近，他的耳朵不时
出现阵痛，尤其是晚上痒

得厉害，忍不住用棉签和
挖耳勺抠，竟抠出脓血，把
他吓坏了，赶紧去医院。

陈瑜萍医生检查发
现，小林双侧外耳道充血
肿胀，耳道表面和鼓膜上

长满了白毛，这是霉菌性
外耳道炎，合并细菌性外
耳道炎。她为小林清理耳
道霉菌后，用抗真菌药物
治疗半个月，症状才好转。

陈医生提醒小林，耳

朵的皮肤比较细嫩，外耳
道又容易进水或积存分泌
物，霉菌容易在温暖潮湿
的环境中生长繁殖，若采
耳的器具未严格消毒，可
能引起真菌交叉感染。

很多人认为耳屎是脏
东西，要掏干净才舒服，尤
其是沐浴、游泳后，喜欢拿
棉签掏耳朵。其实，这个
小动作隐藏大风险。

陈医生说，在医学上，
耳屎称作耵聍，是保护外
耳道的“哨兵”，能维持外
耳道的酸性环境，防止霉

菌等有害菌种感染，并粘
住进入耳道的灰尘等，耳
屎的特殊味道还可防止小
虫接近。

外耳道狭窄弯曲，仅
一到两节小拇指的长度，
将工具深入耳道，可能把
耳屎越推越深，越积越多，
引起耵聍栓塞，还可能造

成耳道损伤，引起耳部疼
痛，甚至伤及鼓膜。

常掏耳朵，还可能使外
耳道皮肤角质层肿胀，阻塞
毛囊，促进细菌生长，导致
耳道奇痒、流黄水，使外耳
道皮肤长期慢性充血，容易
刺激耵聍腺分泌，耳屎反而
会更多。其实，借着咀嚼、

张口等下颌运动，耵聍可能
以薄片形式自行排出，大伙
不需掏耳朵。

她指出，平时，耳朵需
保 持 干 燥 ，一 年 检 查 一
次。只有耵聍过多，引起
耵聍栓塞，堵塞耳道影响
听力时，才需请专业医生

“掏耳朵”。

每周采耳 男子耳内长白毛

掏耳朵危害大 不要自己掏

采耳需谨慎 次数不宜多

趁
着
冷
空
气
来
临
变
天
前
，市
民
登
山
健
步

唐昊/漫画

□医生提醒


