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11 月 26—28 日, 由
福建省第二人民医院主
办的第四届“春波讲堂”
暨炎症性肠病新进展学
习班在福州举行。

学习班以“炎症性肠
病”为主题，杨春波国医
大师亲临大会并做专题
讲座，详细介绍了对溃疡
性结肠炎的中医认识及
临床经验。省二院 IBD
团队就溃疡性结肠炎中
西结合诊治策略，难治性
溃结中医策略、西医策略

以及炎症性肠病慢病管
理方面做了详尽的介
绍。大会还邀请了上海
市第十人民医院、浙江大
学医学院附属邵逸夫医
院、中山大学附属第六医
院、厦门市中山医院以及
福建医大附一医院、福建
省人民医院、福州市中医
院等医院该领域相关专
家，从基础科研、诊断鉴
别、临床用药、疾病管理
等方面对炎症性肠病进
行了深入的探讨。

11 月 30 日上午，汉
氏联合国德老年医学研
究中心院士工作室签约
揭牌仪式在福州国德医
院举行。

韩忠朝是法国国家
技术科学院院士，中国医
学科学院血液病医院荣
誉教授，国家干细胞工程
技术研究中心主任、细胞
产品国家工程研究中心
主任，团队自主研发60余
项专利技术，多次创造行
业纪录，研究成果荣获三
项国家大奖及二十余项
省部级科技奖。在省商
务厅、卫健委、民政厅的

共同推动下，福州国德医
院和汉氏联合集团在老
年医学领域开展深度合
作，设立福建省首家民营
医院院士工作室，将以韩
忠朝院士及其团队为核
心，依托福州国德医院医
养融合新模式及老年医
学优势，打造细胞药物研
发、临床医学治疗的高层
次医学综合基地。

另据了解，今年 6
月、7月，福建省商务厅在
省政府经济社会发展顾
问李天然先生的大力支
持下，连续举办两季“日
资企业福建行”活动。

今年我国的艾滋病日
活动主题为“生命至上 终
结艾滋 健康平等”，强调坚
持人民至上、生命至上，共
建共治共享，为实现防治目
标、终结艾滋病而努力。

“活动主题包括了三个层

次含义，非常贴近当前的防控
形势。”省疾控中心艾滋病性
病防治所副所长陈亮认为，

“生命至上”体现了我们国家、
政府对防艾工作的重视，以人
民健康为中心，秉持生命至
上、健康至上的理念，积极去

落实国家各项防治措施。“终
结艾滋”是联合国艾滋病规划
署提出来的，要求在 2030年
终结艾滋病大流行。我们国
家作为成员国，也要在 2030
年达到这个目标，并加大了防
治力度，体现了大国担当。现

行的许多艾滋病防治措施都
是有效的，近年来国家加大了
防控艾滋病人员和经费的投
入，建立了完善的艾滋病防治
工作体系，所谓的“健康平等”
就是要把这些防治服务覆盖
到有需求的人群里去。

为加快推进健康福建建设，深入实施
健康知识普及行动，福建省卫健委联合
海峡都市报推出“健康福建 科普先行”
栏目，每周定期刊登健康科普相关知识和
动态，传播健康理念，促进提升公众健康
素养水平和自我健康管理能力。敬请读
者朋友们持续关注。

世界艾滋病日：六大措施防艾控艾

日资企业福建行“再结硕果”
干细胞院士工作室落地福州

2021年12月1日是第34个“世界艾滋病日”。据11月30日新华社报道，中共中央政治局常委、国务院总理
李克强日前对艾滋病防治工作作出了重要批示。批示指出：在各地区、相关部门和全社会共同努力下，我国艾
滋病防治工作取得积极成效。要坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，认真贯彻党中央、国务院
决策部署，坚持生命至上，进一步加强艾滋病防治工作系统谋划。坚持预防为主、医防协同，结合疾病预防控制
体系改革，完善防治体系，建强防治队伍，发挥好社会力量作用，强化预防干预、监测预警、科研攻关与国际合
作，加强对感染者治疗、困难救助和人文关怀，不断提高艾滋病防治能力和水平。

陈亮介绍，目前我国主
要从 6 个方面来防控艾滋
病。

首先，艾滋病有药物可控
制，宣传教育仍然是预防艾滋
病非常有效的措施，要采取形
式多样的宣传教育，将艾滋病
的防治知识普及到发病人群
中去，提高他们对疾病危害的
认识和自我防护意识。其次，

艾滋病毒可以潜伏7~10年，
感染者在无症状期和正常人
一模一样，但可以把病毒传染
给他人。因此，还要进一步完
善检测网络，尽可能把感染者
都找出来。

第三，加强综合干预，对
于那些可能感染病毒的人
群，要让他们懂得怎样做好
防护措施，减少暴露风险，如

使用安全套等；万一发生了
高危行为，在72小时内服用
HIV阻断药等。第四，对于
已经检测出来的感染者，要
加强循环管理，要给他们提
供咨询和定期监测，了解病
程转变，减少他们把病毒传
给他人的可能性。

“还要进一步提高治疗
比例。”陈亮说，通过治疗，

将病毒含量降低到一定程
度，传播的风险就降低了；
同时，治疗还可以提高感染
者的生存质量，降低死亡
率。最后，艾滋病不是一个
简单的公共卫生问题，还涉
及更复杂的社会问题，只有
全社会共同参与，才能有效
遏制艾滋病病毒在人群中
进一步传播。

艾滋病日活动主题 贴近当下防控形势

终结艾滋病流行 需要全社会共同参与
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陈亮列出了一组数据：
在全球，平均每200人中就有
1个艾滋病感染者；在我国，
平均每1000人中就有1个艾
滋病感染者；在福建省，2005
年前后，每年报告艾滋病感
染者大约100人，而近年来，

每年报告数均超过 2000人。
今年 1—10 月，我省新报告
HIV/AIDS病例达2553例。

“就在前几天，一个同
学向我咨询艾滋病的问题，
原因是他爱人的舅舅在住
院时查出了艾滋病。”陈亮

表示，现在讨论的不应再是
艾滋病离我们有多远，而是
艾滋病离我们有多近。

艾滋病常常被认为是绝
症，其实，接受规范的治疗不
但可以延长感染者的寿命，
提高感染者的生活质量，而

且可以降低感染者体内的病
毒量，减少将病毒传染给他
人的风险。我国的《艾滋病
防治条例》也规定，艾滋病感
染者享有婚姻、就业、就医、
入学的合法权益，感染者可
以像其他人一样正常生活。

艾滋病离我们有多远？

第四届“春波讲堂”暨炎症性肠病
诊治进展学习班在福州举行
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