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大学毕业后，毛秀娟留在了福州
工作，但自小在三十六脚湖附近村庄
长大的她，一直对“生命湖”有着一丝
牵挂。由于平潭风大，过去的三十六
脚湖湖岸植被很是稀疏，给人的第一
印象便是“荒凉”，这让她产生了返乡
造林的想法。

2011年，她毅然辞去国有企业高
薪工作回到家乡，开启了她的护湖之

路。挑树种、学种树，前期没有人帮
忙，她就独自完成。在综合考虑了平
潭的气候后，她选择了多种海岛树
种，就这样一棵接着一棵种，一年接
着一年，湖畔的绿意逐年递增。此
后，受她影响，不少与她志同道合的
人也参与其中，湖畔植物的种类也变
得越来越多样。

如今，她已经在湖畔种植了上万

棵乡土植物，三十六脚湖湖畔一片绿
意嫣然，风景美不胜收。她的一举一
动，也感动着平潭环保志愿者协会的
每个人。2017年，在协会成员的一致
推荐下，她当选平潭环保志愿者协会
的秘书长，这给了她更高的使命感。
在她的带领下，志愿服务深入湖畔村
庄，常驻模式开展的巡查、监测、科普
宣教等志愿活动成为常态。

在南平市建阳区有位名叫刘红的法
官，工作日，她是一名资深法官，负责家事
少年审理工作；闲暇时间，她是热爱公益的
志愿者、民间河长，组建了阳光志愿服务
队，用自己的行动去影响更多的人参与其
中，守护家乡的碧水清流。

她说，作为一名法官护河志愿者，司法
护航是义不容辞的责任，作为一名民间河
长，让每条河流都成为一道亮丽的风景是她
最大的心愿。如今，在建阳区河长办的指导
下，志愿者服务队已组成阳光护河联盟，形
成法官、巾帼等12支民间护河队。他们足
迹遍布区里每条河湖，一幅幅“河畅、水清、
岸绿、景美”的长卷也在徐徐展开。
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麻阳溪发源于武夷山麓，是建
阳的母亲河。

自小喝着母亲河水长大的刘
红，对水有着很深的感情。2008 年
开始，她作为从事未成年人刑事审
判工作的法官，接触的多是迷途的
青 少 年 。 如 何 让 青 少 年 重 回 正
途？她想到了成立志愿者服务队，
这一年，阳光志愿服务队孕育而
生。而在各种志愿服务中，她把环
保宣传、河湖保护与青少年成长相
结合，既引导青少年积极向善，也
为生态事业出力。此后，这也成了

法院系统常态化开展的志愿服务
项目。

而在她的记忆中，河畅水清的
麻阳溪也有一段“黑臭”史，它曾因
上游纸厂排污布满褐白色泡沫，水
葫芦疯长蔓延，沿岸河滩河道“脏、
乱、差、黑、臭”现象突出。是福建全
面推行河长制工作后，才让河道恢
复“河畅、岸清、水绿、景美”。

这一切被她看在眼里，她深知
护河、巡河的本质在于唤醒人们，保
护家乡的河湖生态，需要久久为功
的行动，既需要官方的倡导和推动，

也需要民间的配合和助力。2019年
8 月，建阳区河长办工作人员找到
她，希望由她担任民间河长，她毫不
犹豫，接下这一重担。

她提议建立一个由各种群体组
成的阳光护河联盟，经过对志愿者
的选拔，2019年第一批由 6支队伍组
成的阳光护河联盟成立，2020 年队
伍继续扩大，涵盖“法官志愿护河
队”“青年志愿护河队”“巾帼志愿护
河队”等 12支护河队。

她说：“一个人走得很快，一群
人才可以走得更远。”
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位于平潭岛南部的三十六脚湖，风光
旖旎，是平潭人生活和工业用水的重要水
源，被平潭人亲切地称为“生命湖”。

在“生命湖”周边长期活跃着不同的志
愿者队伍，他们来自不同地区，从事不同的
职业，但他们目的都相同——守护三十六
脚湖，他们的带头人便是近期被评为第二
届福建省十大“最美民间河长”的毛秀娟。

在这条护湖之路上，毛秀娟不惜辞去
大城市的工作，并坚持走过了10个年头。
她的行为也在影响着一个又一个志愿者
加入其中。从最初独自守护，到如今她的
微信志愿者群里已有200多名成员。队伍
在壮大，“生命湖”在他们的守护下，也越
变越好。

据了解，平潭一天的耗水量约 7
万吨。但平潭境内没有流域特别大
的河流，相比于水资源丰富的陆地，
平潭水资源显得有点“短缺”。所以，
毛秀娟说，保护好三十六脚湖就是保
护全平潭的水资源。

打开毛秀娟的微信，有两个人数
200人左右的志愿者群，里面都是曾
经参加过巡河、巡湖工作的志愿者。
毛秀娟说，每个月志愿者协会都会举
办活动，他们还和北京守望者基金会
合作，借用小程序关注河流健康状
况，并且通过“志愿汇”，为志愿者累

计志愿服务时长。
时间久了，受到毛秀娟影响从而

加入志愿服务队的人越来越多。上
到三十四岁的中年人，下到十岁左右
的孩子都有。有的志愿者参加完一
次志愿活动，不愿退群，而是留在群
里，等待着下一场志愿活动的发布。
这也是毛秀娟希望看到的，她希望保
护家乡母亲湖的行动可以影响更多
人一起参与进来。

在带领志愿者开展常态化巡河、
巡湖工作的同时，毛秀娟也尝试带领
平潭当地的市民参与到保护“生命

湖”活动。2019年，她建立起平潭第
一支自然教育科普宣教队伍，开展环
保及河湖长制知识宣教活动。

“希望用行动影响民间公众去参
与，让公众有更好的理念去理解水源
地保护的意义。”毛秀娟说，下一步她
还打算将三十六脚湖的保护地区设
置成自然宣教基地，吸引岚岛内外的
中小学生和大学生来到这里，感受自
然生态，切身体会保护水资源的意义
所在。

“能够影响一代又一代人，是这
项工作最大的意义。”毛秀娟说。

为守护“生命湖”她辞去大城市工作

她希望护湖行动 能影响一代又一代

两年多来，在建阳区不少护河
行动中，都可以见到护河联盟志愿
者的身影。而她也在用自己的一言
一行，承担起护河责任，影响着身边
的每个人。

被聘为“民间河长”以来，义务巡
河成为她生活不可或缺的一部分。
虽然家离单位近 3 公里，但麻阳溪、
崇阳溪正是上班必经之路，只要时间
允许，她就会徒步上班，沿着河流一

路走巡。哪怕是在疫情防控期间或
自己腿部受伤期间，她也没有放松巡
河护河工作。受到她的影响，阳光护
河联盟队伍不断地壮大，其中还有部
分是多年前“失足”的少年主动联系
到她，想要参与其中。

有了法官公益人身份的“加成”，
目前护河队伍的脚步已覆盖了建阳
区176条大小河流。

在刘红看来，每个人有多少能

力，就可以做多少事情。只要人人把
自家附近流域的河段负责好，未来的
水环境肯定会更好，“为每条河找一
个爱她的人，让每条河流都成为一道
风景”，她的心愿已成真。

“如今，有时候志愿者在巡河的
过程中，也会‘抱怨’都没垃圾捡。”刘
红笑着对记者说，这是她愿意看到
的。未来，她也希望能够吸引更多的
人一起加入到巡河的队伍中。

她用自己一言一行 让更多人参与护河

一个人走得很快，一群人才可以走得更远
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第二届福建省
十大“最美民间河长”

刘红带领护河联盟志愿者巡河

毛秀娟给志愿者讲解巡湖工作的重要性
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