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“海都到家”是海峡都
市报旗下的生活便民服务
平台。“海都到家”历来严
格要求所有服务人员上岗
前必须通过培训，并制定
标准化的服务流程，报价
透明化。十几年来，“海
都到家”的服务品质一直
受到福州市民的好评。

本周末活动现场，
“海都到家”开通了“现场

预约”渠道，各位读者如
岁末大扫除需找保洁阿
姨，或想清洗油烟机，都
可以来现场预约服务。
原价 180 元、4 小时的钟
点保洁，现场预约立减20
元，仅需 160 元。原价
158 元的油烟机清洗，现
场立减 8元。（注：2021年
12 月 31 日前需完成服
务，否则需补足差价。）

此外，现场还设有便
民服务摊位，读者可免费
体验剪发、测血压、骨密度
检测等服务项目。不仅如
此，到场的读者还能免费
领取两根黄瓜，黄瓜仅限
400份，分时段赠送，先到
先得。现场订1年期海都
报的个人订户，还能领取
10斤大米和 1斤红芽芋，
限量100份，送完即止。

本周末来海都惠 免费送黄瓜
黄瓜分时段免费赠送，限量400份，先到先得；除了海鲜，还有闽清糟菜、粉干

也在本周末海都惠上特价开抢

惠海都

凭本期剪角可参与现场抽
奖一次；

仅限2021年12月
4日—5日活动现场

使用，过期作废。

活动时间：
12月4日（周六）8:00—16:00
12月5日（周日）8:00—12:00
活动地点：
华林路海都大厦前广场
领礼时间：
周六上午8:00开领（限量200份）；下午2:30开领（限量50份）。
周日上午8:00开领（限量150份）
小贴士：本次活动入场前出示健康码，并进行体温检测。市民入
场后，需全程佩戴口罩，并与周边人员保持一定的社交距离。

本周末，海都惠“乡村振兴农产品展销会”继续在
海都大厦举办。除了霞浦、连江的海鲜，在上周海都
惠被抢断货的北峰黄牛肉，本周末将继续返场，还是
限量200斤鲜切运至现场，欢迎市民前来选购。不仅
如此，本周末海都惠还将给市民带来闽清特产茶口粉
干和糟菜。

值得一提的是，本周末海
都惠活动现场还为市民提供了
一系列便民服务。来到现场的
市民，除了购物，还能免费体验
到剪发、测血压、骨密度检测等
服务项目。

另外，当天到活动现场订1
年期海都报（396元/年）的个人
订户，前 100 名赠送 10 斤大米
和1斤红芽芋。到场读者还能
免费领取两根黄瓜，仅限 400
份，分时段赠送，先到先得。

在闽清，无论是星级
酒店还是街边小吃，糟菜
炒粉干都是菜单上必不可
少的一道菜。

糟菜炒粉干的主料，
就是“闽清三宝”中的糟菜
和粉干。两种舌尖上的美
食相遇，总能给食客带来
极佳的味觉享受。正因如
此，糟菜炒粉干受到了不
少当地人的喜爱。

本周末，海都读者有口
福了。闽清特产糟菜和粉
干，都将在海都惠现场开
售。来自闽清的商家朱先
生介绍，闽清糟菜的原材料
采用了本地产的芥菜，晒成
七成干后，配以糯米酒糟、
食盐，按传统工艺发酵，再
陈放在酒坛中腌制而成，

“很多当地人家里都有几个
腌制糟菜的坛子。家里炒

肉、菜时，都可以放一点糟
菜，在糟菜的甘酸醇香下，
这菜会变得相当下饭。”

跟糟菜最为搭配的粉
干，还得是茶口粉干。“那里
的粉干之所以好吃，得益于
当地一直坚持的、严苛的传
统制作工艺。”朱先生说，他
们的粉干都是经煮丸、制
粉、煮、漂洗、晾晒等13道工
序制作而成。“粉无论是干
煮，还是炒、捞，口感都不黏
糊，吃起来新鲜适口，不容
易腻。”朱先生说，本周末海
都惠，买闽清茶口粉干有特
价，一包400克只需8.5元。

除此之外，本周末海
都惠还将给各位读者带来
上周末卖断货的北峰黄牛
肉。黄牛肉还是限量 200
斤鲜切运送至现场，提醒
有需要的读者欲购从速。
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粉干配上糟菜 一“嗦”便是美味

现场预约保洁 价格立减20元
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现场免费赠送的黄瓜

海都讯（福建日报记者
陈则周） 11月初以来，又有
几批旅游团和不少散客从福
州市和省内外慕名来到闽侯
县甘蔗街道昙石村参观昙石
山文化遗址博物馆。据介绍，
该遗址有着五千年的悠久历
史，标志着福建古文明从这里
开始。游客还对古色古香的
昙石山历史文化街和丰厚的
人文底蕴赞叹不已。

闽侯自古被誉为“八闽首
邑”，作为闽侯县城关的甘蔗街
道更是人文荟萃，有着厚重的
人文积淀和珍贵的文化遗存。
昙石山文化是福建古文化的摇
篮和先秦闽族的发源地。多年
来，甘蔗街道认真贯彻县委县
政府关于致力保护历史遗迹的
精神，不断做大做强昙石山文
化品牌。几年来，他们在实施
乡村振兴和推进城关建设中，
善于激扬“文化自信、文化兴
街、文化靓村”，彰显文蕴内涵，
取得了显著成效。

闽侯县甘蔗街道党工委
书记林祥炜、办事处主任谢颂
伟向记者表示，近年甘蔗街道
努力提升城关品位，结合乡村
振兴的实施，注重既传承传统
文化又融入现代意识。甘蔗
街道党政办主任王祖强告诉
记者，他们不但打出昙石山品
牌，还致力推进“乡土文化、民
俗文化、孝道文化”，挖掘红色
资源，各村居打造出各具文化
内涵的布设，有文明文化墙、
家训家风陈列室、乡贤文化馆
等，多方位提升城关品位。

闽侯县甘蔗街道

彰显丰厚人文
提升城关品位


