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空间环境中无处不在的辐射、微
重力以及载人航天器内的幽闭、噪音
等不利条件，会降低宇航员的工作效
率，甚至损害他们的身心健康。

“但此前，航天医学研究大多集中
在空间基础医学领域，在航天临床医
学研究方面还存在很多空白。”杜继臣
说，“所以，需要完善空间状态下的病
理机制研究、疾病诊断标准、治疗策略
和急救体系。”

航天医学工作者已提出，航天医
学包括航天空间环境医学、航天临床
医学、航天急救医学和航天工业医学
四个组成部分。但随着载人航天工程
的发展和人类深空驻留时间延长，需
要不断完善航天医学的定义，拓展航
天医学的研究范畴，更需要重点关注
航天临床医学的研究。

杜继臣说，航天临床医学主要
关注航天疾病谱的诊治，同时结合
适应空间环境的医疗仪器设备，在
深空中建设具有独立诊疗能力的综
合医疗体。

基于此，太空医院的概念诞生了。
太空医院在浩渺宇宙中落成，不

仅能为人类深空探索及长期的空间生
存贡献其应有的智慧和力量，也将造
福地球居民。

杜继臣介绍，一些地球居民所面
临的常规诊疗无法解决的疑难病症，
或许能通过入住太空医院得以医治和
康复。

如肿瘤性疾病，在地面需要使用
昂贵的回旋加速器，而在太空医院中
可以利用银河宇宙中丰富的射线资
源，通过引导射线源聚焦至患者的病
灶，杀伤癌细胞来达到治疗的目的。

太空医院在骨科神经系统疾病治
疗方面也可能存在独特功效，比如太
空医院可以利用失重状态提供一个自
由飘浮相对安静的环境，使身体、思
想、心情彻底放松，对地面难以治愈的
椎间盘病、气化关节病以及顽固性睡
眠障碍可以起到良好的治疗作用。

此外，借鉴太空医院体积小、集
成化、智能化的建设特点，可以在地
面搭建移动医院。比如，通过车载方
式建立列车医院、通过船载方式建立
船载医院、通过机载方式建立飞行医
院……这些移动医院可用于多种不同
场景，具有快速机动、远程及时通信、
诊疗一体、多功能融合等特点。

“航天技术突飞猛进、诊疗设备升
级创新，都为太空医院的构建创造了
无限可能。”杜继臣表示。

今年 10 月 5 日，载有俄罗斯女演
员佩列西尔德、导演希彭科以及一名
宇航员的“联盟MS-19”飞船升空前往
国际空间站。佩列西尔德和希彭科在
国际空间站上停留了12天，于10月17
日返回地球。

两名电影工作者的空间站之行是
为了拍摄故事片《挑战》，这是电影史
上首次有专业演员在太空拍片。据报
道，这部电影的大概内容是，一名宇航
员需要接受外科手术，但由于身体状
况无法乘飞船返回地球，最后只能派
一名女医生前往太空救治宇航员。

实际上，世界首例“太空手术”可
以追溯到2006年。当年9月27日，法
国波尔多大学附属医院成功在近乎失
重状态下为一位患者切除了前臂上的
一个脂肪瘤，为今后人们在太空实施
手术奠定了基础。据称，这也是世界
上成功进行的首例失重手术。

这项手术是在一架空客Ａ300 飞
机上进行的。飞机于当地时间9时30
分起飞，飞行时间为3个小时。在整个
飞行过程中，共制造32次失重状态，每
次持续20秒钟。3名外科医生和2名
麻醉师参与了手术，患者是一位46岁
的志愿者。整个手术过程仅为 10 分
钟，在失重时段，手术台悬浮起2厘米
至3厘米。为了防止在失重环境下失
去重心而飘浮，手术器械全部放置在
强力磁铁上，医疗组人员也全部穿上
特殊服装并被固定在滑轨上。

据俄罗斯媒体 2018 年 12 月 6 日
报道，俄罗斯“INVITRO”医疗公司表
示，其 3D 生物打印机在国际空间站
开机打印生物材料，制造世界上第一
个在太空中打印的器官组织，实现了
历史性突破，打印器官替换宇航员衰
竭器官的太空科幻医学场景有望成
为现实。

（本版稿件综合科技日报、新华
社、中国青年报、参考消息等）

杜继臣介绍，太空医院应包含诊断系统、治疗系统和康复系统。
太空医院中的检验系统，将以人工智能作为其核心技术，是一种

便携式、集成式、智能化的医学检验全流程平台。该平台将搭载标本
自动采集系统、智能检验及辅助系统、AI 辅助诊断系统、远程操作系
统和人机沟通系统等，能实现对人体标本的常规、深化、免疫等自动检
测和审核。

太空医院一体化的医学影像检查平台要具备便携式、轻体量、超低
磁场等特征，同时还需要集成优化的扫描成像系统、数据自动采集系统
以及远程操控系统。这样，在空间站或在地面的医务人员就可以实时
获取清晰而全面的影像资料，同时结合AI辅助诊断系统来实现对可疑
病灶的自主识别和标注，进一步提高病情判断的准确度。

由于空间特殊环境的影响，航天疾病谱的构成、疾病的临床表现、
诊断标准和地面情况都存在较大差异，不能简单套用地面状态的规范
和指南。因此，制定太空医院的疾病诊断标准是航天临床医学研究的
关键环节和必要前提，这就需要研究制定完善的航天特因环境下的疾
病诊断标准。

“在明确诊断的基础上，给予及时有效的紧急救治和医学治疗是太
空医院的核心任务，也是目前航天临床医学发展的瓶颈。”杜继臣说。

太空医院怎么开展治疗？杜继臣说：在药物治疗方面，需要研究适
合太空环境的药物制剂，探索多种途径的给药途径，制定区别于地面的
用药指南。

在手术方面，太空手术机器人将突破医生+机器人的模式，打破诸
多传统的手术屏障，自主完成模拟、学习、核查、决策和手术等任务。

在传统医学诊疗方面，可以将航天医学与中医药理论相结合，开展
航天复合因素作用下集体整合效应及其机理全面深入研究。

另外，构建太空医院的急诊急救体系，加强康复训练并给予持续健
康保障，也是太空医院的重要目标。

“我们已经向太空医院出征。”杜继臣说，在这个过程中需要学习和
借鉴全球各医学团队的经验，汇聚全人类的智慧共同建设太空医院。

中国高科技产业化研究会副理事长康金城表示：“哪怕我们这代人享
受不到，我们的下一代，我们的孙辈也一定能够见证太空医院的落成。”

俄女演员飞天拍电影

演绎“太空救治”

□链接

太空急诊急救体系
手术机器人将自主完成手术

太空医院前景广阔
将造福深空探索和地球居民

编前：走出太空舱，在太空漫步时被碎片撞成骨

折；空间站起火，宇航员遭受可怕的灼伤；在飞往火星的途
中，人类殖民者还可能患肝功能衰竭……在星辰大海的漫
漫征途中，遇到了这些倒霉事，几乎相当于不治之症。那么
太空是不是也要有医院，对患病受伤的宇宙行者给予及时救
治？太空失重状态和宇宙中
丰富的射线资源，能不能
用来治疗地球居民的
疑难杂症？

实际上，太空医
院的设想绝非无本
之木。11 月 18 日晚，
在 2021 空间技术和平利
用（健康）国际研讨会上，航
天中心医院院长、国际宇航科
学院院士杜继臣表示，人类已经
向太空医院出征。 （一醉）
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