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海都讯（记者 包华
通讯员 仓萱 文/图） 南
台遍吹普法风，同心共筑
法治梦。为广泛开展宪法
学习宣传教育，在全社会
形成忠于宪法、遵守宪法、
维护宪法的良好氛围，12
月4日上午，由福州市仓山
区委宣传部、仓山区委依
法治区办、仓山区司法局
主办，仓山区人大办、仓山
区政协办、仓山区融媒体
中心等部门协办的仓山区
2021年“宪法宣传周”主会
场活动在福州榕城广场拉
开帷幕。

昨天上午9点半，随着
中心舞台的开场舞《盛世
花开》徐徐展开，“宪法宣
传周”主会场活动正式启
动，仓山区人民检察院检
察官代表进行了铿锵有力
的宣誓，将宪法精神深深
烙刻在现场的每个人心
中。诗朗诵《美好生活，从
宪法开始》更是引来了现
场观众的欢呼喝彩。出席
的领导为仓山区“法律明
白人”“法治带头人”代表
颁发了证书，向各镇街居
民代表赠送了法治书籍。

来自仓山区文联的书

法家现场挥毫泼墨，用对联
歌颂宪法。法治情景剧《校
园风云》让观众们在轻松愉
悦的气氛中，增强防范校园
欺凌的法治意识。汇演过
程中，主持人还与现场市民
进行《宪法》知识问答，参与
群众踊跃互动，将此次活动
的气氛推向高潮。

仓山区近 30 家“谁执
法谁普法”责任单位的上
百名普法志愿者，昨天在
现场开展集中普法宣传活
动。来自仓山区公共法律
服务中心的专业律师及仓
山公证处的公证员，在现
场为群众答疑解惑，提供
法律咨询。通过设置法律
咨询台、展板展示、宣传横
幅、发放宣传彩页画册、普
法知识读本等形式，向过
往群众进行法律宣传讲
解。还有丰富有趣的法治

冲关、打卡集章活动，吸引
了众多市民参与。

据仓山区相关负责人
介绍，“宪法宣传周”期间，
仓山区各镇街、各部门还
将同步开展形式多样的主
题宣传活动，实现宪法宣
传的多角度全覆盖，促进
法治文化深入基层群众，
走进百姓生活，营造浓厚
的法治氛围。下一步，仓
山区司法行政系统将全面
学习宣传贯彻党的十九届
六中全会和省第十一次党
代会精神，围绕“八五”普
法规划提出的目标任务，
主动融入仓山发展大局，
主动对接群众需求，主动
强化创新创优，全力打造
特色鲜明、特点突出、特质
彰显的仓山法宣品牌，为
助推仓山经济社会发展贡
献应有的法治力量。

海都讯（记者 包华
通讯员 鲍浛斌） 12月 5
日，由中共福州市仓山区委
文明办、中共仓山区仓山镇
党委主办的“志愿始于心，
文明践于行”——2021年仓
山镇“12·5”国际志愿者日
活动，在仓山镇文化广场
（川正广场）举行。

现场表彰了道德模范
陈积波、星级志愿者程曦
等 27名先进人物。活动还

邀请到福州佑联骨科等医
院的专科医生，在现场为
社区居民提供健康咨询、
体检、义诊等专业服务，并
设置 10个志愿服务宣传展
位，向市民提供科普宣传、
疫情防控服务、法务咨询、
食安创城、“平安三率”等
志愿服务。

据了解，仓山镇现有志
愿者 8054 人，占全镇总人
数的19.89%。近年来，在疫

情防控、扶危济困、文明创
建的工作中，优秀志愿者个
人及团体不断涌现。本次
活动是仓山镇进一步深入
学习党的十九届六中全会
精神，推进镇、村两级新时
代文明实践建设的具体实
践。下一步，仓山镇广大干
部群众将更好地践行志愿
服务的初心使命，坚定地投
身到新时代文明实践大潮
中。

志愿始于心 文明践于行
仓山区仓山镇开展“12·5”国际志愿者日活动

“宪”在仓山“法”润南台
仓山区全面掀起2021年“宪法宣传周”活动热潮

仓
山
区
人
民
检
察
院

检
察
官
代
表
现
场
宣
誓

海都讯（记者 陈琦）
阳光助力，今起三天，福州
气温会有所回升，低温将
回到两位数，高温回到
20℃ 以上，但是昼夜温差

仍然较大，大家要注意添
衣保暖。需要注意的是，
6—7 日有弱冷空气影响，
沿海风力会比较大，海上
航行和作业要注意安全。

“天气越来越冷了，这
时候最舒服的事情，莫过于
喝一碗热热的牛肉汤。”昨
天上午，还不到8点，北峰黄
牛肉摊前的队伍已排起了
长龙，市民们忙着挑选自己
喜爱的牛肉部位。

家住晋安区的黄大伯，

急匆匆赶来排队，想要抢购
些牛排回家炖汤。黄大伯
说：“上周来得晚了些，想要
的牛肉部位已经卖光了，看
到海都报说这周还有，我特
意起了个大早，排队买到了
快 2 斤的牛排，还买了些萝
卜，准备炖锅汤，给家里人

补一补。”
养殖户颜先生说，上周

他们将 200斤左右的鲜切北
峰黄牛肉配送到海都大厦
前广场，没想到海都读者十
分捧场，一大早就被抢断
货。“这周特意多准备了 60
多斤，中午前再次全部售

罄，海都读者实在给力！”
颜先生表示，黄牛肉的

做法多种多样，除了拿去炖
汤，还可以黄焖、凉拌、涮火
锅，之后若有机会，他还会
带着鲜牛肉来到海都惠现
场，欢迎市民前来购买，回
家尝试各种做法。

十足“鲜”味 就在本周海都惠
活动将持续到今天中午12时，现场订报还有机会获赠10斤大米和1斤红芽芋，

提醒市民抓紧时间到场选购

惠海都

阳光助力 低温回归两位数

□小贴士

本次活动入场前请出示健
康码，并进行体温检测。市民入
场后，需全程佩戴口罩，并与周
边人员保持一定的社交距离。

福州市区今起三天天气

5日 阴 11℃~19℃
6日 多云转阴 13℃~21℃
7日 多云 13℃~20℃

N海都记者 陈江燕
毛朝青 文/图

霞浦黄鱼、连江肉燕、北峰黄牛
肉……昨日，海都惠“乡村振兴农产
品展销会”在海都大厦如期举行。
本周末来到海都惠现场的农特产
品，用一个“鲜”字便足以概括。

除了上周末被抢断货的北峰黄
牛肉，本周海都惠还给各位市民带
来了霞浦黄鱼、连江鲍鱼等，样样都
是精品，而且价格优惠，为大家送上
了一场“鲜味盛宴”。

本周海都惠一直持续至今天中
午12时。在活动现场订1年期海都报
（396元/年）的个人订户，前100名送
10斤大米和1斤红芽芋。到场的读者
可免费领取两根黄瓜。礼品数量有
限，先到先得。提醒感兴趣的市民，抓
紧最后半天时间，入场选购。

除了北峰黄牛肉，昨
天的海都惠现场，还有来
自霞浦、连江等地的新鲜
海产品，同样受到了不少
人的追捧。霞浦海蜇、连
江丹阳肉燕、莆田西天尾
扁食等特色小吃，现场均
可免费试吃。

“原本只打算来买几
条霞浦大黄鱼，试吃了一
下，发现海蜇头味道也不
错，干脆一起打包购买
了。”李阿姨说，现场不少
美食都可以免费试吃，让
人大饱口福，“试吃一圈
后，我发现肉燕味道很
鲜，扁食口感Q弹，也都
很不错，准备明天再过来
现场购买”。

霞浦渔民谢先生带
来的现捕新鲜黄鱼，昨
天也被抢断了货。原价

55 元的黄鱼，海都读者
到现场购买，优惠价只
需 36 元，每条黄鱼重量
在 1 斤左右，凭报纸剪
角，还能“惠”上加惠，
购买金额满 150 元立减
20元。

谢先生说：“不少人
都是六七条黄鱼打包在
一起拎回家，因此，活动
开始没一会儿，就卖断了
货。周天将给读者送上
一批新的黄鱼，欢迎大家
前来购买。”

此外，现场订报还有
好礼相送，订 1年期海都
报（396 元/年）的个人订
户，前100名送10斤大米
和 1 斤红芽芋。当天订
报的陈先生很开心：“既
有报纸看，又有礼物拿，
真实惠！”

活动时间：
今天（周日）8：00—12：00

活动地点：
华林路海都大厦前广场

领礼时间：
8：00开领（限量150份）

“海都到家”是海峡
都市报旗下的生活便民
服务平台，历来严格要求
所有服务人员上岗前必
须通过培训，且制定了标
准化的服务流程，报价透
明化。十几年来，“海都
到家”的服务品质一直受
到福州市民的好评。

值得一提的是，本周
末活动现场，“海都到家”
开通了“现场预约”渠道，
海都读者如岁末打扫需
找保洁阿姨，或想清洗油
烟机，都可以来现场预约

相关服务。原价 180元、
4小时的钟点保洁，现场
预约立减 20 元。原价
158元的油烟机清洗，现
场预约立减 8 元（注：
2021 年 12 月 31 日前需
完成服务，否则需补足差
价）。

此外，现场还设有便
民服务摊位，读者可免费
体验剪发、测血压、骨密
度检测等服务项目。不
仅如此，到场的读者还可
免费领取两根黄瓜，黄瓜
数量有限，先到先得。

品各色鲜味
订报还有好礼相送

北峰黄牛肉 连续两周被抢断货

现场预约保洁
价格立减20元

昨天的海都惠现场，市民们排队抢购各地的农特产品


