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主题一：
我们在一起 联手抗新冠

（主要位置：地铁1号线东街
口站、树兜站C出入口）

以“我们在一起 联手抗新
冠”为主题的健康科普系列宣
传画，主要张贴在福州地铁 1
号线的东街口站、树兜站 C 出
入口，向公众宣传主动接种新
冠疫苗建立群体免疫，才能更
好保护自己、保护家人的健康
科普知识。

主题二：公共场所禁止吸烟
（主要位置：地铁1号线北站

屏蔽门）
以“公共场所禁止吸烟”为主

题的宣传画，分布在 1 号线的火
车北站屏蔽门。围绕吸烟和被动
吸烟的危害，以及公共场所禁烟
等方面内容，提高公众对烟草危
害的认识，倡导共建无烟环境，推

动《“健康中国2030”规划纲要》控
烟目标的实现。

主题三：新冠防控
（主要位置：地铁1号线第1、

第6节车厢）
以“新冠防控”为主题的健康

科普系列宣传画，主要张贴在福
州地铁 1号线的南站屏蔽门以及
福州地铁1号线第1、第6节车厢，
通过讲解科学洗手、正确佩戴口
罩以及在餐厅、商场、超市、公共
交通工具等场所如何防控新冠等
健康知识，让公众掌握健康生活
方式，在新冠疫情期间更好地防
病保健康。

主题四：小数字大健康
（主要位置：地铁1号线第2、

第4节车厢）
以《小数字大健康》系列动画

片为主题的宣传画，分布在 1 号
线列车中的第2、第4节车厢。该

系列动画片通过讲述全科医生康
康妈妈一家人的日常生活故事，
展现生活中常见的疾病问题与错
误的健康观念，向大众科普《中国
公民健康素养 66 条》的正确知
识，内容引人入胜。每张海报对
应一个主题的动画片，还可扫码
观看视频。

主题五：控烟宣传
（主要位置：地铁1号线第3、

第5节车厢）
以“控烟宣传”为主题的健康

科普系列宣传画，主要张贴在福
州地铁1号线第3、第5节车厢，内
容主要围绕吸烟伤肺、伤心、伤儿
童以及公共场所禁烟等四个专
题，呼吁公众提高对烟草危害性
的认识，从“拒吸第一支烟”开始，
共同创建无烟环境，推动《“健康
中国2030”规划纲要》控烟目标的
实现。

Ｎ林宝珍

11月25日上午，福建省疾控
中心健康科普进校园系列宣传活
动正式启动，首场活动在福州市
湖际小学举行。此次活动主题为

“我们在一起 联手抗新冠”，活动
以线下主场、线上直播方式同步
进行，引导该校师生正确认识和
防范新冠疫情。

线下活动现场设在湖际小学
多功能阶梯教室。在有奖知识互
动问答环节，同学们踊跃发言、各

抒己见，主持人的讲解加深了同
学们对新冠病毒危害的了解。同
学们在现场表演了精心排练的情
景剧“校园防控‘十要点’”和“个
人防护‘九注意’”，形象生动地提
醒所有人预防新冠病毒感染一定
要从自身做起，防微杜渐。

省疾控中心健康教育促进
所副所长陈锦辉表示，在校园开
展新冠疫情防控和安全急救知
识宣传，对学生提高健康意识、
树立健康生活方式能起到正确的
引导作用。

1000幅健康科普宣传画亮相福州地铁
主要围绕新冠肺炎疫情防控、控烟等5大类主题，倡导健康生活方式，提升全民健康素养

省疾控中心健康科普
进校园系列宣传活动启动
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近期乘坐福州地铁1号线的市民会发现，在地铁站出入口、地铁站台屏蔽门、地铁车厢内张
贴了许多健康科普宣传画。

为全面推进“健康福建”建设，加大健康科普宣传力度，从11月28日开始，福建省卫生健康委、
省疾控中心联合开展以“健康福建，预防先行，倡导每个人都是自己健康的第一责任人”为主题的
健康科普宣传活动，在福州地铁1号线投放了1000幅健康科普宣传画，投放时长28天，预计每天观
看人数将达到10万人次以上。

这批健康科普宣传画包含哪些健康主题？在福州地铁的哪些位置可以欣赏到这些作品？
一起来了解。

海都讯（记者 林宝珍）
13岁的泉州少年小张（化
名），自打出生起就“尿道
下裂”，虽然做过修补术，
但效果并不理想，术后尿
道未能长好，且尿道口位
置偏离，有长段的尿道缺
损，得蹲着排尿才不会尿
流四溅，这些给他身心带
来了巨大的影响。不久
前，在福建医科大学附属
第一医院小儿外科，专家
们想了一系列的办法，成
功为少年修复尿道，让他
可以像正常男孩一样站
着尿尿。

由于体质的原因，小
张此前术后的“小鸡鸡”
上长满了疤痕。“疤痕几
乎覆盖了整个‘小鸡鸡’
的腹侧，充满了结节状的

瘢痕凸起，残留的皮肤很
少，没有任何富余；而且
尿道开口的位置非常靠
下，有长段的尿道缺损。”
接诊的附一医院小儿外
科的许雅丽副主任医师
介绍，小张已经进入青春
期，如果不及时手术，随
着时间的推移，原本匮乏
的包皮材料将更加匮乏，
而且青春期皮肤毛囊细
菌增加，手术感染风险也
会更大。

面对这种情况，小儿
外科 MDT 团队反复完善
手术方案，做好充分的预
案。林俊山主任最终决
定为小张手术治疗。

术中，林俊山主任和
许雅丽医生发现，小张的
尿道开口非常狭窄，仅仅

为 0.2mm，并且缺损的尿
道竟然长达 6cm。怎样找
皮呢？一般首选口腔游
离黏膜、唇黏膜或者舌黏
膜。最终，林俊山主任和
许雅丽医生从小张的口
腔里取一小块唇黏膜做
尿道的底板，再加上包皮
加盖耦合技术、管中管引
流等技术，为他成功修复
了尿道。

术后 7 天，小张拔除
小管，可以带着大管正常
排尿。黏膜上皮逐渐覆
盖，10天长好，没有疤痕。

经过一段时间的恢
复，小张已经痊愈出院，
他已经和正常的男孩子
一样站着排尿，不再担
心与其他孩子一起上厕
所了。

海都讯（记者 陈琦）
今明两日我省内陆地区最低
气温会回升 1℃ ~2℃，全省大
部分地区近期还将持续低温，
请市民朋友们注意保暖，添衣
别大意。

这周，福州都是好天气，
虽然最低气温已回升至 10℃
以上，但昼夜温差仍然大。8
日到 9日会有冷空气影响，但
冷空气实力较弱，晴朗天气居
多，雨水偏少，天气干燥，请注
意补充水分。

天生尿道下裂 男孩长期蹲着尿尿
医生用其唇黏膜替代，新“建”了一条尿道

12月6日 多云转晴 12℃~21℃
12月7日 晴转多云 12℃~20℃
12月8日 多云 12℃~19℃

许雅丽医生介绍，小
张出生时先天性尿道下
裂，一次或者多次手术后
长期不能用尿道排尿，属
于残废性尿道。这类病例
有一个特点：既往多次手
术，阴茎外阴解剖结构破

坏，局部疤痕重，材料差、
材料少，同时还存在长段
尿道缺损或者需要长段的
尿道重建。而且，随着进
入青春期，感染风险增加，
手术难度更大。

“残废性尿道下裂属

于治疗的疑难病例，因为
既往多次手术效果不理想
的阴影，相当一部分孩子
拖到成年快结婚才去手
术，那时候手术时机比青
春发育前差很多。”许 雅
丽医生说道。

残废性尿道修复
最好青春发育前完成

□小贴士

最近天气干燥，有数据显示，广
东、福建的部分地区相对湿度甚至
不足 20%。坐拥大片海洋，又远离
冷空气老家，为啥广东、福建干燥成
这样？

首先，最近在太阳照射下升温
回暖，大部地区没有明显下雨过程，
蒸发量大，水汽自然就不会太多。

同时，我国沿海地区出现大片
冷流云，这些云主要是因为冷空气
经过潮湿海面而形成的，这意味着
干冷的冷空气从陆地一路吹到了
海上。

虽然冷空气无形又不可触，但
它路过海洋时却激起了成片的“浪
花”涟漪，这就是冷流云。也正是这
干冷空气，将闽粤沿海地区那为数
不多的水汽给吹跑了。

（中国天气网）
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我省最近
为啥这么干燥？

□知多一点

福州市区今起三天天气


