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项目有 1650 个预埋
件，分布于墙、板上，平面
度要求不超过 2 毫米，如
何实现精准预埋也是一大
难点。为此，项目部成立
了预埋、复核专项小组，创
新预埋辅助装置，在预埋
过程中先进行第一次定
位，控制标高、垂直度、水
平平整度，安装完成后再
进行复核调平，并建立自
检、互检、旁检管理措施。
监理单位负责人检测时感
叹，“预埋件位置全部精准
无误，真是超乎预期，必须
为你们点赞！”

据了解，项目部以攻
关技术难点为契机，成立
双优化组织机构及领导小
组，明确责任分工，实行分
级、动态管理，推动全员创
优创效。截至目前，项目
已形成实用新型专利 7

项，累计完成主体框架结
构优化、超厚墙体结构性
优化、Gantry 治疗室顶板
支撑体系优化等 11 项优
化成果，创效利润 2.44%，
缩短工期135天。

项目部还积极开展
“我为群众办实事”活动，
为附近村子修路。仅用 4
天时间，便处理好路基及
铺水泥路面，让当地村民
告别雨天出门一脚泥、进
屋一地泥的日子。同时，
项目部与山亭镇蒋山村开
展党建共建活动，通过资
金援助、产业帮扶等措施
积极助力乡村振兴。

未来，中建建设者将
继续秉承“拓展幸福空间”
的企业使命，如切如磋、如
琢如磨，矢志让妈祖重离
子医院这只美丽的“蝴蝶”
飞得更高、更远。

破茧成 舞碧湾
——妈祖重离子医院项目建设侧记

2021年12月，历经390余天的匠心雕琢，国内首家集重离子、硼中子、质子及常规化疗为
一体的综合性肿瘤治疗医院——妈祖重离子医院一期主体结构即将迎来全面封顶。项目以

“妈祖之光，重生之蝶”为设计概念，流线的建筑造型犹如蝴蝶展翼，寄托着肿瘤患者接受治疗
后得以康复、宛若重生的美好祝愿。

项目位于福建省湄洲湾畔，总建筑面积10.67万平方米，总造价约14.16亿元，分两期建
设。一期建设一栋重离子医院建筑、硼中子治疗中心及其他配套基础设施，其重离子加速器
是我国首批自主研发、具有100%自主知识产权的医用重离子加速器；二期建设肿瘤研究中心、
质子治疗中心、地下室2层及配套工程。

项目重离子治疗中心
装置区有极高的防辐射要
求，其防辐射屏蔽墙体由
3.5 米厚顶板，3.9 米、4.3 米
厚墙体，1.55 米厚底板组
成，空间净高 23.05米，而普
通的房建工程顶板只需 10
厘米左右。“这个项目的墙
体与顶板厚度比一层楼还
高，这在整个福建建筑行业

都是没有遇到过的，建设难
度可想而知。”项目技术负
责人黄晓杰说。

超厚的混凝土顶板重
达 3200 吨 ，施 工 总 荷 载
75KN/㎡，是常规高支模要
求的 5倍。普通的碗扣架、
钢管架架体无法满足施工要
求。更困难的是，顶板浇筑
完成后，拆除架体材料的唯

一出入口是墙体西侧距底板
7.5米处的洞口。

为突破这一技术瓶颈，
中建海峡工程装备公司成立
青年突击队，采用 TRIZ 创
新方法论进行了大量演算和
研究。经多方案比对验算，
最终创新性采用塔吊标准节
为立柱，钢构为主，次梁、盘
扣脚手架为支撑的双层综合

型高支模体系。同时，搭配
设计了移动滑轨系统，即先
用室内行车将拆除的构件吊
运至滑轨，利用滑轨将构件
运送至室外，最后用塔吊运
走。该施工技术的成功应
用，不仅节约了 45 天的工
期，还突破了医疗体系建造
的核心技术壁垒，实现了公
司医疗产业链的延伸。

项目防辐射屏蔽墙体体
积大，单次最大浇筑量达
4000立方米。如此大体积的
水泥水化所放出的热量会形
成内外温度差，容易引发构件
开裂，从而丧失墙体的防辐射
作用。如何确保构件不产生
裂缝，也是施工一大难点。

“我们从设计源头出发，
优化结构方案，创新设计了空
腔+预制块的施工方法，解决
了该难题。”项目经理孙文光
介绍，该方法减少了混凝土开
裂风险、降低了施工难度。同
时，项目部对混凝土配合比
进行优化，用 50%的矿物掺

和料替代水泥，经测算该措
施能降低约59%的水化热。

此外，项目部还将图纸、
模型、方案等资料全部上传
至云端服务器，管理人员通
过手机即可查阅，便于技术
交底和检查。在后期养护过
程中，根据环境温度变化实

时调整保温材料覆盖厚度及
养护水温度，并采用人工、自
动喷淋、覆膜等措施保湿保
温，确保施工质量。“我们都
签了‘军令状’，决不允许在
核心区施工中出现一道裂
缝，一定要把项目建设成为
地方标杆。”孙文光表示。
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科技创新 巧破施工难题

匠心雕琢 铸就精品工程

降本增效 助力优质履约

蝶

妈祖重离子医院项目现场

“大雪节气并不意味着
一定会下雪。”省气候中心
副主任苏同华说，大雪节气
指的是降雪的可能性比小
雪时更大，并不是指降雪量
大，也不能说明一定会出现
降雪天气，对福建大部分地
区而言，此时常是“难觅雪
踪”。不过，这期间若有实
力强劲的冷空气“到访”，在

持续低温、水汽充足等环境
条件下，南平、三明等地的
高海拔山区仍有机会迎来
今冬初雪。

据省气候中心预测，12
月将有 5 次明显冷空气过
程影响我省，其中有 2次出
现在大雪节气期间；全省平
均气温较常年偏低 0.1~
1.0℃，其中，中北部县市平

均气温在 6℃ ~14℃ 之间，
南部县市为12℃~16℃。

其中，今明两日受弱冷
空气影响，全省多地夜晨气
温较低，但大部分地区最高
气温都在20℃上下，昼夜温
差较大。好在以晴到多云为
主，白天暖阳相伴，体感较为
舒适。预计本周结束后，才
会迎来下一股冷空气。

大 至
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“大雪江南见未曾，今年方始是严凝。”宋代诗人陆游的《大雪》，很形象地描
绘了南方冬天的场景。

今日，迎来二十四节气中的“大雪”节气，它是第二十一个节气，也是冬季的
第三个节气，标志着仲冬时节正式开始。虽然福建此时还较难见到雪的踪迹，但
随着冷空气影响渐频、实力不断增强，未来天气明显由凉转寒。虽然天气渐寒
冷，但在气象学上，福州并没有冬天。寒冷的季节，该如何进补，今天的《谈天说
地》，我们就来聊聊大雪节气。

寒冬时节还
应注重“食补”“药补”，提高
免疫力。

寒冬食补以补阳为
主，福建不太冷，适合用鸭、
鱼温补。如天气持续干燥，
在滋补时宜增加冰糖、百合
等甘润的食物，防止上火。

老人或体虚的人可适
当药补，用人参、黄芪、

枸杞等和肉类一
起做成药膳。

俗话说“三九补一冬，
来年无病痛”，但应辨证进
补，阴虚之人常表现为面红
上火、咽干、毛发干枯等，可
食用柔软甘润的食物，如牛
奶、豆浆、鸡蛋等。阳虚之
人主要表现为面色苍白、四
肢怕冷等，多吃温热、熟软
的食物，如豆类、大枣、淮
山、桂圆肉、鸡肉等。

苑医生推荐了道药
膳，适合寒冬进补。

三九补一冬 应因人而异

7日 晴转多云 12℃~19℃
8日 阴转多云 11℃~19℃
9日 多云 13℃~22℃

福建中医药
大学国医堂门诊
的苑述刚医生说，
大雪时节，最重要的就
是保暖，保暖强调的是
头和脚，外出要戴帽子
系围巾，睡前要坚持泡脚。

多运动也能驱寒保暖，
大伙可选择瑜伽、跳绳、慢
跑、快步走、太极等，还可常
按揉“三窝”——腋窝、肘
窝、膝窝。

腋窝处有个极泉穴，常用
左手按右腋窝，右手按左腋窝，
反复揉压至出现酸、麻、热的感
觉，早晚各1次，可祛心火。

用手掌连续拍打肘窝
5~10分钟，1周拍1次，可祛
心肺火气。

连续拍打膝窝 5~10 分
钟，1周拍打1次，可刺激委
中穴，祛除湿气。

□小贴士

再冷也别宅家
运动多揉“三窝”

用料：鲜人参3g，鲜面条、熟鸡肉丁、火腿丁、冬
笋、黑木耳丁、黄瓜丁、虾仁、鸡蛋、花雕酒、酱油、
盐、葱末、姜末、鸡汤、湿淀粉各适量。

做法：将鲜人参洗净切丁，面条下锅煮熟。锅内
放适量油，下葱姜爆炒后，加入上述食材煸炒，烹入
花雕酒，添入鸡汤烧沸，再加入盐、酱油、鸡蛋花，勾
湿淀粉稀薄芡汁。将熟面条放入碗内，浇入卤汁。

功效：适合冬季脾胃虚弱、免疫力弱、手脚冰凉人群。

其实在气象学上，福
州并没有冬天。

据福州市气象服务中
心副主任林凌介绍，根据
《气候季节划分标准》，针
对四季分明地区，当滑动
平均气温序列连续 5 天小
于 10℃，则以其对应的第
一个小于 10℃的日期作为
冬季起始日。

但对福州而言，由于
常年滑动平均气温序列基
本无连续 5 天小于 10℃ ，
在气候上属于无冬区，只
做春季、夏季和秋季划分，
因此也就不存在所谓的

“入冬”之说了。
不过，福州也有个别

年份的滑动平均气温序
列出现连续 5 天低于 10℃

的情况，此时的寒冷程度
堪比冬季，但在气候上仍
属于秋天，可以说是以秋
的名义过冬了。

12月将有5次冷空气 平均气温或偏低

福州一年仅三季 以秋的名义过冬
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