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方兴未艾——
不断内生动力护航泌尿诊疗

融合诊疗—— 探寻中西医结合发展的创新之路

设备升级—— 捍卫男性健康拨开ED迷雾

“泌尿系结石也是泌尿系的常见病，
许多患者在患病初期并没有明显感觉，
可一旦发病就会出现剧烈的绞痛，并发
放射痛，伴有恶心、呕吐、腹胀等症状。”
福州泌尿专科医院负责人表示，想要尽
可能地减少患者痛苦，就需要在诊疗上
下足功夫。

为了进一步改善患者的诊疗体验，
福 州 泌 尿 专 科 医 院 引 进 德 国 LISA
Sphinx钬激光治疗设备，持续开展泌尿
系统微创手术治疗，福州泌尿专科医院
负责人表示，输尿管镜钬激光碎石手术
是治疗输尿管及肾结石、膀胱结石的首
选。手术患者一般可实现当天做检查，
当天就能手术，术后第二天基本就能出
院，手术高效。

可想而知，LIPUS、钬激光、中西医结
合等先进设备理念的加持，不仅为医生
团队提供了强有力的支持，也让患者的
进一步诊疗拥有
更 确 切 的 保 障 。
面对如今男科疾
病频发的现状，福
州泌尿专科医院
也提醒广大患者，
关注自身健康，及
早治疗，才能及早
重拾幸福生活。
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“一年多来，医院通过技术升级带动了综合素质的
全面发展，在治疗疾病的同时，我们也更加关注患者的
人性化需求，既要满足治疗又要尊重个性，真正实现让
患者最大获益”福州泌尿专科医院负责人介绍道。

可以说个性化、细分化的患者需求一直存在，但
想要更好满足这些需求，离不开技术的升级和院内整
体服务水平的提高。为此，福州泌尿专科医院积极引
进LIPUS，钬激光等先进技术设备，通过中医门诊的
开设，以中西结合的理念，捕捉并满足患者的细分需
求，有效提升诊疗效率，在治病救人的同时，也为福州
泌尿专科医院治疗复杂病例累积宝贵经验，真正从实
践中推动院内自身持续升级。

男性一直是社会和家庭的
中坚力量，伴随着年龄和各方面
压力的影响，诸多男性疾病也随
之而来，其中男性功能障碍便是
很多男性心中难以言说的痛，一
旦患病不仅身体上，心理上也备
受折磨，针对这种现状，福州泌
尿专科医院专注技术升级，成功

装备LIPUS低强度超声波ED治
疗平台，成为东南地区首批配备
LIPUS+多媒体男性功能障碍一
线治疗平台的泌尿男科医院。

“LIPUS设备是通过有效的
低强度脉冲式超声微波能量，透
过机械力传导激活人体组织内
休眠的内源性干细胞，调控细胞

信号通路，修复损伤血管、神经
基质的病理变化，达到修复其生
理功能的目的”，福州泌尿专科
医院负责人表示，经过院内临床
证明，低强度脉冲式超声波对轻
度、中度ED治疗，可以实现无
创、无麻药、疗效显著。

与此同时，更为重要的是

LIPUS设备的成功引进，是联合
心理辅导，科普教育，康复训练
等多种方法治疗男性功能障碍
（ED），是重视患者在治疗过程中
的私密性和人文关怀的重要开
始，这也标志着福州泌尿专科医
院关注男性患者诊疗体验的一
大突破。

在治疗男性功能障碍疾病
的过程中，许多患者却也走了
不少弯路。

有的患者只愿接受中医治
疗，有的患者则只接受西医治
疗，放弃中医药的干预和调
理。事实上，以福州泌尿专科

医院多年临床经验来看，接受
中西医结合治疗的病患，不仅
治疗效果更好，愈后也能达到
预期。为此在技术升级后，福
州泌尿专科医院就加大了中西
医联合诊疗的投入，特设中医
门诊，由专科医师定期坐诊。

“中西医结合治疗男性功能
障碍，是通过西医迅速控制临床
症状，达到预期效果，中医药的
干预和治疗则可以起到“固本”
的作用，即：‘西医对病+中医固
本’。”福州泌尿专科医院沈惠城
医师表示，通过中医循证，循经

医学，舌苔、脉象、触诊，以及生
物全息体表投影理论，判断不同
证候，辅助以针灸、中药、督脉灸
等方式，与西医治疗优势互补，
更好的为患者提供精准的个性
化诊疗，实现理论水平和临床
疗效的创新与提高。

让个性化需求助推医院全面升级
福州泌尿专科医院：诊疗技术再创新，就医更有新体验

LIPUS低强度超声波ED治疗平台示例图
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海都讯（记者 吴臻）
近日，福州一名 86 岁的
依姆，晚上如厕后，突发
胸背疼痛，被送往福建医
科大学协和医院心脏外
科紧急抢救。

原来，老人入院检查
时，发现有高血压，但其
家人并不了解这情况，老
人一直以来也未吃药控
制病情。经检查，老人患
上了主动脉夹层，俗称血
管爆裂。“主动脉是人体
最粗大的一根血管，心脏
连接身体各器官的主干
道，从而也承受着直接来
自心脏血流的冲击。”该
院心脏外科严亮亮主任
解释道，血管壁像“奥利
奥”一样，有 3个分层，主
动脉夹层就是血流硬生
生将这三层剥离开。据
统计，未经干预情况下，
发病 48 小时内每增加 1
小时，主动脉夹层破裂死

亡的风险就增加1%。
据介绍，低温、寒冷

刺激会使人体血管收缩，
从而导致血压升高。对
于有高血压病史的患者
来说，如果没有及时做好
血压的控制与管理，在气
温突变的情况下，极易导
致疾病发生。

日前，经过及时治
疗，这名依姆已顺利地出
院，刷新了福建心脏外科
对体质差女性患者进行
大血管手术的最高年龄
纪录。

近期随着气温的骤
降，从 11月至今，该院已
接诊 40多例血管爆裂的
患者。对此，医生也提醒
市民，在冬季，维持血压
正常尤为关键。注意保
暖，保持心态平衡，适当
运动和适度饮食也很重
要。一旦发生剧烈胸痛，
及时就医。

八旬依姆如厕后血管爆裂
幸好抢救及时；医生提醒，

冬季维持血压正常尤为关键

诺如病毒作怪 2岁娃上吐下泻
冬季是诺如病毒感染性腹泻的高发季节；医生建议，若孩子出现恶心、呕吐、

腹泻等症状，应及时就医
□小贴士

冬春季节高发
可以这样预防

“诺如病毒主要通过
粪口途径传播，也可通过
被污染的水源、食物、物
品、空气等传播。”吴俊峰
医生介绍。

吴医生提醒，预防诺
如病毒感染，一要注意饮
食卫生，水果和蔬菜要彻
底洗干净，食物要煮熟煮
透，尤其是生蚝等贝壳类
海产品，要彻底煮熟才能
食用；还要注意饮水卫生，
喝水要喝开水，不喝生
水。二要注意手部卫生，
坚持勤洗手，尤其在处理
食物时、进食前及如厕后。

“如果孩子出现恶心、
呕吐、腹泻等症状，建议及
时送医。确诊感染了诺如
病毒，一定要居家隔离，不
要带病上学；并对呕吐物、
教室、接触过的玩具、桌面
等及时消毒。酒精对诺如
病毒不起作用，可用84消
毒液浸泡、清洗、消毒。”吴
医生强调。

N海都记者 刘薇

泉州2岁的浩浩（化名）突然又吐又拉，发热到39.4℃，还出现了高热抽
搐，爸妈连忙将他送往医院。经医生检查，原来是感染了诺如病毒。

医生提醒，冬春季节是诺如病毒感染性腹泻的高发季节。诺如病毒具有
很强的传染性，如果孩子出现恶心、呕吐、腹泻等症状，应及时送医。

11月底，浩浩突然又吐
又拉，吃东西没胃口，一天
腹泻六七次，整个人蔫蔫
的。妈妈给他喂了些益生
菌，但不管用。两天后，浩
浩 开 始 发 热 ，一 度 烧 到
39.4℃，甚至抽搐起来。浩
浩爸妈赶紧把他送往当地
医院，随后又紧急转诊泉州
市妇幼保健院儿童医院。

“在孩子的大便中，检

测出诺如病毒，这是由诺
如病毒引起的急性肠胃
炎。”该院感染科副主任医
师吴俊峰介绍，浩浩并非
近期唯一感染诺如病毒的
孩子，就在浩浩之前，泉州
2 岁男童亮亮（化名）也中
了招。

发病伊始，亮亮呕吐
厉害，一天呕吐七八次，吃
什么吐什么。妈妈把孩子

带到当地诊所，诊所开了
些口服药，但孩子服药后
症状并未改善，还出现了
腹泻、低热，精神倦怠。11
月被该院收入院时，亮亮
已 经 轻 度 脱 水 ，血 糖 较
低。第二天，大便化验报
告出来，确诊感染了诺如
病毒。

经过对症治疗，几天
后，两位孩子均好转出院。

“随着天气转凉，近一
个月来，腹泻患儿明显增
加，包括门诊与住院的患
儿，其中，部分患儿的诺如
病毒检测结果呈阳性。”吴
俊峰医生介绍，目前，诺如
病毒感染呈散发状态，医院
尚未发现聚集性病例。

据介绍，诺如病毒是一
种肠道病毒。这种病毒感
染传播比较迅速，以肠道传
播为主，当前尚无疫苗预
防。冬春季节是诺如病毒
感染性腹泻的高发季节，儿
童、老年人、免疫缺陷者等
是高危易感人群，尤其是 5

岁以下儿童。
据了解，诺如病毒可

引起急性肠胃炎，最常见
的症状是腹泻、呕吐、反
胃、恶心和腹痛，其他包括
发 热 、头 痛 和 全 身 酸 痛
等。感染诺如病毒的儿
童，呕吐的症状更明显些。

腹泻患儿明显增加 部分检出诺如病毒

男童一天腹泻六七次 还高烧到抽搐


