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最近，建宁县很是热闹。因为当地黄
桃熟了，很多当地年轻人都从外地回来帮
家里采果卖果。建宁县的黄桃种植面积高
达2万亩，其中里心镇双溪村的黄桃产量
最大，去年双溪村黄桃产量达到1.76万吨。

今年，除了传统的市场销售模式外，
电商销售已经成为当地黄桃的一个重要
销售渠道。海都优选选品小组也来到建
宁双溪村实地考察黄桃果园，与当地果
农、福建三明顺丰速运合作联动，从果园
现采直发，把“鲜”桃呈现在海都粉丝面
前。喜欢吃黄桃的读者，可以扫码，进入
海都优选下单，特价58元/5斤装，福建省
内配送，仅限三天。

难“桃”诱惑 建宁黄桃采摘上市
市民只需扫一扫文内“海都优选”二维码，即可购买建宁双溪村果园顺丰直发锦绣黄桃

海都讯（记者 毛朝青
文/图） 福州市洪山镇
大凰山社区近日携手省
环保志愿者协会、福建
师范大学“扶光艺术梦
之队”美术专业志愿者，
开展“强国复兴有我，艺
术筑梦童年”夏令营活
动，让辖区青少年安全
快乐地度过暑期。

志愿者为参加活动
的青少年讲解暑假期间
需要注意的问题，让孩
子及家长们利用假期多
学习防溺水、禁毒、反邪
教等知识。

在玩转石膏彩绘环
节，志愿者给孩子们普

及色彩搭配知识，细致
讲解色彩的运用。参
与活动的孩子们个个
全神贯注，拿着手中的
画笔，描绘着彩绘娃
娃，不时和身边的父
母、小伙伴交流心得，
活动室内充满了欢声
笑语。一个个素色娃
娃，也在大家的手中变
得色彩丰富、五官灵
动、栩栩如生。

家长刘阿姨表示：“这
样的活动，丰富了孩子们
的假期生活，我们很乐意
让孩子参加，他们在夏令
营中提高了动手能力，学
到了许多安全知识。”

海都讯（记者 毛朝青）
炎炎夏日，持续高温，热浪酷
暑考验着坚守在一线的工作
人员。为发挥社区党员的先
锋模范作用，提升党员的服
务参与意识，福州市鼓楼区
洪山镇国光社区党委近日联

合福州市民卡有限公司党支
部，开展“情系一线，防暑降
温夏日送清凉”党群互动线
下主题活动，为高温下坚守
岗位的“城市守护者”——环
卫工人送上一抹清凉。

党员志愿者们为辖区

环卫工人准备了绿豆汤、菊
花茶等防暑降温的饮品，感
谢他们为城市整洁辛勤付
出。在活动现场，志愿者还
为环卫工人们讲解了日常
防暑知识，提醒他们在辛勤
工作的同时，注意防暑降

温、保护好身体。
51 岁的王师傅说：“志

愿者提供的绿豆汤和凉茶，
让我们感受到大家的关心
和认可，社会各界的关心和
支持，让我们工作起来更有
动力。”

画笔勾勒童真
艺术筑梦童年
洪山镇大凰山社区组织开展

青少年夏令营活动

炎炎夏日 情系一线

海都讯（记者 陈思嘉
文/图） 昨日，记者跟随福
州市鼓楼区华大街道公益
社区工作人员，走进鸿裕温
泉公园，看望慰问90岁的邓
运冲老人，听他讲述抗美援
朝故事。

1933年，邓运冲出生于
南京，1949年底参军，后来
参加了抗美援朝战争，成为
一名炮兵。他 19岁随部队
从朝鲜回国，并获得了三等
功的军功章。退伍后在北
京第六炮校做了两年教官，
后来和家人一起到了福州。

“战斗机飞得很低，就
像《长津湖》电影里那样，我
现在还清晰地记得飞机的轰
鸣声。冬天最冷时达到零下
30度，但我们都有必胜的决

心。”邓运冲回忆道，在朝鲜
时没地方睡，好在树很多，砍
下来作为柱子，搭起棚子可
以住。炮弹种类很多，邓运
冲在队伍中负责的是榴弹
炮。“榴弹炮跟小炮不一样，
电影里演的是小炮，射程不
远，而榴弹炮的射程在十几
公里。”炮弹爆炸的轰鸣声几
度损害了邓运冲的听力，但
好在当时年纪小，恢复得很
快，没有留下后遗症，现在他
的听力依然很好。

据介绍，7 月 28 日上
午，公益社区还携手福建省
离休干部休养所等共建单
位，在“红色家园”党建驿站
开展“弘扬革命精神，传承
红色基因”退役军人座谈
会。

“向前！向前！向前！
我们的队伍向太阳……”座
谈会上，24名退役军人打着
拍子，齐声合唱《中国人民
解放军军歌》。参会的退役

军人代表精彩生动的人生
经历，转业不转志、退伍不
褪色的使命情怀，深深感染
了所有人，现场不时响起阵
阵掌声。

海都记者跟随鼓楼区华大街道公益社区工作人员

看望慰问抗美援朝老兵

选品小组跟着董哥出
发，走了约 15分钟的山路，
来到了山上的果园。这里
空气很清新，环境优美。桃
树上结满了果，一颗颗桃子
在阳光的照耀下黄灿灿
的。桃林里已有果农正在
采果，一颗一颗认真挑选，
将果皮微微泛黄的桃子摘
下入篮。

“我们会用三轮车载果
下山，然后在家里仓库分拣
打包后寄往各地。”董哥介
绍说，他们现在也做起了电
商网销，随着建宁黄桃知名
度越来越高，他们每天往省
内外发送数千斤黄桃。

下山后，选品小组也挑
了一颗黄桃品尝。果然好

山出好果，不仅个大，咬一
口“嘎嘣脆”，越往里吃越
甜。“现在正是黄桃好吃的
时候。”董哥说，最近也有不
少人开车过来，亲自到果园
里采摘。

本次海峡都市报旗下
新零售电商平台“海都优
选”小程序也将上线董哥家
的锦绣黄桃，并且联动福建
三明顺丰速运，把控物流环
节，让越来越多的省内外吃
货品尝到果园直采的新鲜
黄桃。海都读者不仅有口
福，还能享受读者特价，黄
桃 5斤装（含箱），福建省内
配送仅售 58 元；省外配送
仅售 68元。限时三天！黄
桃季很短，欲购速抢！

夫妻亲自打理果园 从零经验到当地小有名气

顺丰助力电商网销 让“鲜”桃飞往各地
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每一棵树都是董立根和妻子亲自照顾，悉心打理
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此次海都优选选品小组
来到建宁双溪村董立根家的
黄桃果园。他种植黄桃已有
18年之久了。早在 2004年，
当小镇上很多青年都外出谋
生时，董哥依然选择继续守
着祖辈留下的一片果园。“家
里原来是种梨子的，”董哥
说，后经走访市场发现黄桃
收购前景巨大，便买了 100
棵黄桃树，打算试一试。

“刚开始我们没有经验，
也失败过。”董哥说，他不断地
积累经验，把桃子种得越来越
好，在村上颇有名气，经常有
人上门取经。现在，黄桃果园
规模已扩大至 2000多棵，每
一棵树都是他和妻子亲自照
顾，悉心打理。“冬天，我们一
家6点进山剪枝。”董哥说，为
了保证后期果子产量，需要剪
掉拇指粗的枝条，留下新枝嫩

叶更好地生长。这么一大片
果园，他们要来来回回连续忙
碌一个月，黄桃树才能全体

“理发”完成。
董哥还跟我们分享了一

些自己种果的经验，“一棵树
上结的果子太多会因为养分
不足而长不好，导致产量减
少。要想果子长得好，就必
须抓准时机疏果，并且每个
分枝只留3~4个果”。

社区工作人员看望慰问邓运冲老人


