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海都讯（记者 林涓
毛朝青 实习生 沈秋敏
文/图） 昨日的福州，依旧
是要热成“糊州”的一天，
省气象台继续发布高温预
报：受副热带高压控制，
我省大部分县市最高气温
可 达 35℃ 以 上 ，南 平 南
部、三明中东部、宁德中
部、福州中西部、泉州中
部、漳州中北部的部分县
市最高气温 37℃~38℃，局
部可达 39℃。

昨日10时12分，乌山国
家气象站气温达到 35.1℃，

这标志着福州市区出现本年
度第 35个高温日，同时也是
本月的第一个高温日。至此
本轮已经连续出现 26 个高
温日，追平 1956 年 7 月 1 日
至 7月 26日过程，并列历史
第二长。历史第一长是在
2007年，为36天。

从今天开始，全省雨势
有所增大，大部分地区多云
到阴，有阵雨或雷阵雨，沿海
地区和南部地区部分中雨到
大雨，局部有暴雨。在雨水
的打压下，高温天气有所缓
解，最高气温将回落到 33℃

以下，但由于湿度较大，人体
感觉闷热，请注意多补充水
分。可惜的是，高温只是短
暂下线，5 日气温又会继续
上升，请大家继续做好防暑
降温的措施。

高温短暂下线
全省雨势增大
截至昨日，福州连续出现26个高温日，并列历史第二长

8月1日

35.1℃11时 40℃

26.5℃

34.8℃14时 44℃

16时 30.5℃

省气象台公布的温度
（福州乌山站）

海都大厦顶楼天台
实测“裸温”

海都温度

2日 中雨转阴 27℃~33℃
3日 小雨转阴 26℃~32℃
4日 多云 26℃~33℃

福州市区今起三天天气

炎炎夏日，去哪里玩好呢？身处千园之城
的福州，市民不仅可以在公园里晨练、赏花，还
能免费搭帐篷。

海都记者获悉，福州市园林中心在7个
市、区属公园开展搭帐篷试点，划定了11个区
域，约110000平方米的专门区域，供市民游
客搭设帐篷。那么，哪些公园可以搭帐篷呢？

市园林中心提醒市民，必须在园区划定
的区域内搭设帐篷，公园可根据草坪轮休规
律，调整帐篷区域；必须在规定开放时间内
搭设帐篷，不可过夜。

公园内可以搭设中小型的家用帐篷，但
必须符合占地面积小于5平方米、高度不超
过 1.5米且帐篷不能全封闭的要求，禁止搭
设天幕与吊床。

公园内帐篷区禁止携带宠物入内，禁止
使用任何明火煮食，垃圾应打包带走，或将
垃圾投放至公园垃圾桶、垃圾分类点等。

不得在帐篷区设置任何商业广告，常态
化疫情防控期间，每个帐篷的间距不得少于
2米。

那么，夏季露营，市民应该如何防蚊虫呢？
对此，福州市皮肤病防治院陈柏叡副主任医师表示，市民

在选择露营地时，应该注意不要选择死水塘边、茂密的草地和
可能有积水的地方，那里是蚊子滋生的地方。

可适当涂抹驱蚊水或风油精，尽量选择收口的长袖长裤，
减少蚊虫叮咬。

遇到虫子爬到身上，尽量赶走它们，不要轻易拍死。像隐
翅虫，拍死后强酸会腐蚀肌肤。蜱虫“嘴巴”与倒刺，刺入皮肤
后，很难拔除；如果没有完整取出，可能会导致发炎或感染。

蚊虫叮咬后，出现痛、痒等症状，可用肥皂水清洁。如果
出现不明原因的红肿、溃烂、发热等，应及时就医。

东江滨公园和红光湖公园可以露
营，开放时间均为上午 6时至晚上 10
时。其中，东江滨公园的帐篷区在母与
子雕塑旁（面积约 500平方米）。红光
湖公园的帐篷区有两处，一处在果味乐
园区域（面积约11000平方米）；另一处
在A字码头区域（面积约4100平方米）。

儿童公园中心大草坪（面积约3000
平方米），也是露营的好去处，开放时间
为上午6时至晚上10时。家住晋安区
的市民，还可以去牛岗山公园的阳光大
草坪露营（面积约30000平方米），开放
时间为上午6时至晚上10时。

很多公园可以搭帐篷，乌
龙江公园、飞凤山公园都是不
错的选择。

乌龙江公园帐篷区在沙
滩公园沙滩（面积约 25000平
方米）以及沙滩公园草坪（面
积约 30000 平方米）区域，开
放时间为上午 8时 30分至晚
上7时，市民可乘坐公交183、
189、193路及地铁接驳 5号线
至农大沙滩公园公交车站或
农林大学西门公交车站下车。

飞凤山公园帐篷区位于
卧漪台（面积约 1200 平方
米），开放时间为上午 6时至
晚上 10时，不需要预约，市民
可乘坐地铁 5号线至霞境站、
东岭站或乘坐 125、138、152、
165、176、188、311、325、45、98
路公交车到达盘屿路口公交
站，再步行400米即可到达。

闽江公园的帐篷区，位
于北园金沙园东侧硬地（面
积约 1200平方米），市民无需
预约，开放时间为每日上午 7
时至晚上10时。

夏季露营 如何防蚊虫
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搭帐篷 公园有规定

□相关链接

□提醒

仓山区

晋安区

马尾区

昨天下午一场急雨之后，福州气温相比正午时分
下降近10℃，体感凉快许多

牛岗山公园帐篷区

孩子们在儿童公园的大草坪上，快乐地奔跑
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