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今天是七夕节，也被称为乞巧节。在福
州，就有这样一位心灵手巧的姑娘，在传统
旗袍盘扣非遗技艺、刺绣和香囊制作工艺上花费了不少心
血，并通过自己的努力，让这些手艺走进了更多人的生活，
焕发出新的光彩。

她，就是福州市鼓楼区传统旗袍盘扣手工制作技艺传
承人许东方。近日，海都记者前往许东方的工作室，倾听
她对七夕乞巧文化的理解，以及在发扬传统技艺中的收获
和思考。

海都讯（记者 林涓 文/图）
为了传承和弘扬中华传统文
化，促进家庭和睦和社会和谐，
福州市鼓楼区旗汛口社区新时
代文明实践站昨日联合福州公
交公司等共建单位，开展“茉香
满城，浓情邻里”七夕活动。

佩戴香囊是华夏民族的
古老习俗，志愿者们将茉莉
花、制作包等材料发放到居民

手中，并指导大家制作香包，
不一会儿，一个个精美的茉莉
花香囊就制作完成了。

“分豆结缘”是福州七夕
节特有的习俗，旗汛口社区为
大家准备了水煮蚕豆和绿豆
汤，街坊邻里们坐下来吃豆聊
天。正在热恋中的情侣们，同
吃一把蚕豆，寓意把缘分紧紧
缠住，永不分离。

海都讯（记者 林涓
毛朝青 实习生 沈秋敏）
昨日，副高继续加强西伸，
热带低值系统发展并西
移，我省受其低层东南风
急流影响，全省大部有雨
水天气。今天，沿海和中
南部地区有阵雨或雷阵

雨，其中南部沿海地区的
部分和其余的局部有大雨
到暴雨。

此外，高温天气卷土
重来，我省气温将逐步重
返 35℃。未来两天，福州

“照常”在高温线上游走，
闷热体感还会再来。
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茉香满城 浓情邻里
鼓楼旗汛口社区开展七夕活动

高温天气 卷土重来

1986 年出生的许东
方，从10岁起便跟着奶奶、
母亲学习结绳、绣花、裁衣
等手工技艺，但她对盘扣
制作情有独钟，“还在读初

中时，我便能独立
完成一件衣服的
制作，当时的许多
记忆都有些模糊
了，但奶奶和母亲
传给我的巧手和
巧心，让我受用至
今”。

2009年，从闽

江学院服装系纺织品设计
专业毕业后，许东方曾从
事过平面设计等工作，但
她的心里怎么都放不下盘
扣这项手艺。 2012 年开
始，她在福州寻访老师
傅，向他们请教手工制作
盘扣技艺，同时还到全国
各地交流学习，正式走上
了传承盘扣手工制作技
艺的道路。

“比起手工技艺本身，
更难的是手艺人要坐得住，
耐得住性子、沉得下心、花

得起时间，才能打磨出好的
作品。”在许东方看来，现在
的乞巧，形式上不一定要追
求古制，但可以利用七夕这
样的节日，效仿古意，激发
大家对中国传统手工技艺
的兴趣，培养更多的年轻人
去做最好的工匠。

“拿起身边的剪刀、布
料，即刻动手，每个人都可
以是手艺人。”许东方希望
传统艺术能走进更多人的
生活，也希望有更多人愿意
了解、学习盘扣这门技艺。

2020 年 4 月，传统旗
袍盘扣手工制作技艺入选
福州市鼓楼区第五批非遗
项目名录，但对于不少年
轻人来说，盘扣是个既熟
悉又陌生的东西，为此，许
东方专门开设课程，指导
手工爱好者们制作盘扣，
同时不定期组织研学活
动，带小朋友体验中国传
统文化。

而在与盘扣打交道
的过程中，许东方发现，
盘扣除了可以在衣服上
使用，还可以进一步拓宽
盘扣的应用功能，做成耳
钉、耳环等装饰品，“在今
年元旦期间举行的第二
届烟台山仓山银杏旅游
节上，我结合银杏主题，
制作了一组共三个盘扣

耳钉饰品，取名‘三生有
幸（杏）’，受到了一些情
侣的热捧”。

与此同时，许东方也
在不断尝试将其他传统技
艺与盘扣相融合，各取所
长，让传统技艺不断焕发
出新的生机。在她的作品
中，刺绣、微钩、漆艺等传
统技艺与盘扣跨界融合的
文创作品也有不少，特别
是将盘扣与戏曲文化结合
制成的昆曲脸谱盘扣装饰
品，十分吸睛。

当天，许东方向记者
展示了绣着茉莉花图样，
寓意“莫离”的香囊等。
她说，每年七夕前后，除
了盘扣饰品，手工刺绣香
囊等，也是大家喜爱的送
礼佳品。

盘扣由布条经手工编
结、盘绕、缝纫而制成，作为
旗袍等传统服装上使用的
一种纽扣，既起到固定衣襟
的作用，还是服装的“点睛
之笔”。其中，“盘”是装饰，

“扣”是功能。
许东方介绍，盘扣是从

中国古老的“结”发展而来
的，作为女红的一项重要手
艺，曾在民间广泛流传。
盘扣在大类上分为硬盘扣
和软盘扣，硬盘扣就是在
扣绳内加铜丝，更易做出
多样的造型，软盘扣则是
直接用面料做成扣绳，材
质更为柔软。

“一粒盘扣，虽然只有

方寸大小，但制作工序却多
达 20 多道。”许东方说，在
制作盘扣之前，首先要描画
图稿，设计盘扣的造型及颜
色；之后根据设计图稿，煮
浆、刮浆，制作扣条，并对扣
子的造型进行盘制，“拗”出
基本造型；盘制完成后，还
需进行配色、填充棉花、缝
合等流程，最后再点缀上珠
子等，才能得到一件完整的
盘扣作品。

在许东方的工作室里，
茉莉花扣、银杏花扣、琵琶
扣、蝴蝶扣、盘香扣、如意
扣、传统纹样扣等琳琅满
目，吸引了众多手工爱好者
前来观赏。

小小盘扣 有20多道制作工序

跨界融合 让传统手艺活起来

十年如一日 巧心妙手传技艺

4日 小雨转多云 27℃~35℃
5日 多云 27℃~37℃
6日 多云 27℃~39℃

福州市区
今起三天天气

N海都记者 陈江燕 马俊杰
实习生 陈弘旭 文/图

七夕活动现场
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传统旗袍盘扣手工制作技
艺传承人许东方

盘扣耳钉饰品“三生有幸
（杏）”，受到年轻情侣的喜爱
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