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又一个海都小记者站
在融创泉州成立啦！

【名师名片】

姚雅丽，福建南安人。中国作

家协会会员、福建省作家协会全委会
委员、泉州市作协副秘书长、丰泽区作
家协会主席、《泉州作家》副主编、《丰
泽文学》副主编、海峡都市报小记者团
导师。有100多万字文学作品发表于

《美文》《散文》《海燕》《散文百家》《福
建文学》《福建日报》等各级报刊。曾
多次获全国、省市文学奖项，多篇文章
入选全国散文精品集。出版《雨夜的
浪漫》《一个人的荒凉》《香水与爱情》

《人间向暖》四部散文集。

刚刚过去的7月，小记者们都读
了什么书呢？

暑假正是阅读的好时机。然而，
并非所有的孩子都热爱阅读，有的孩
子一个月读不了几篇文章，有的孩子
只爱看图不爱看字，一打开“字书”就
犯困……上期《名师讲堂》，我们邀请
作文名师叶逢平，与小记者们聊写
作；这一期，我们邀请了泉州市作协
副秘书长、丰泽区作家协会主席、海
峡都市报小记者团导师姚雅丽，与小
记者们谈谈阅读这件事。

记者：古人云，“读书破万卷，下笔如有神”“能读千赋则善
赋”。阅读既能增长孩子的见识，也是写好文章的重要条件。家
长该如何引导孩子阅读呢？

姚雅丽：第一，应该在家长和老师的把关下，让孩子选择自己
喜欢读的书。有的家长说“我家孩子不爱读书”或“只看漫画”，一
些低年级孩子识字量不多，过渡阶段确实可能出现这些情况。这
个时候，家长要做足功课。比如，与孩子共读一本书，读完后再办
个家庭故事会、讲故事比赛或有奖竞答，孩子的兴趣自然会上来；
或者，家长先把要求孩子读的书读通了，消化了，再拿着书给孩子
讲故事，讲到最精彩处来个戛然而止，让孩子感觉意犹未尽，自然
会迫不及待地把书抢过来阅读。当然，采取一些强硬的措施也有
必要，比如，在孩子能接触的范围内，尽量减少漫画书的数量；给
孩子布置必须完成的阅读任务，并进行适当引导。

第二，家长要做孩子阅读的引路人，与孩子共读、分享。家
长自身要做一个真正的读书人，尽可能多花一些时间来阅读，并
陪伴孩子阅读，与孩子一同探讨书中的人物、故事情节，或进行
有趣的续编、再创，还可以巧妙地创设一些问题，让孩子带着问
题去思考，并从书中找到答案，增强孩子阅读的成功体验。家长
的示范作用是引导孩子阅读的无声语言。

第三，给孩子营造良好的书香氛围。学校、家庭、周边的环
境，目之所及，都有书的身影，耳之所闻，都有琅琅书声。

第四，给予孩子适当的奖励。读完一本书，进行一定的考
核，并应孩子的要求，给予适当的奖励。

记者：市面上的书籍太多了，如何为孩子们挑选适合他们
阅读的书？

姚雅丽：首先，可以挑选集中人类知识与智慧的书，即经典
名著，现当代名家优秀作品，报纸杂志上思想性、艺术性兼备的
好文章。比如，诺贝尔文学奖作品、茅盾文学奖作品、鲁迅文学
奖作品、国际安徒生儿童文学奖作品、纽伯瑞文学奖作品、冰心
儿童文学奖作品、国家图书奖作品……当然，要让孩子从中挑
选适合自己的、自己喜欢的。

其次，读书人要当杂食家，各种各样的书都要读。文学的、
哲学的、地理的、经济的、军事的、体育的、历史的、艺术的都要
看。这样，你的文化视野才会宽广，思想才会通透而灵活。

对于孩子们来说，不同年龄段，阅读的书籍应该有所侧
重。低年级可以偏向童话故事、科幻故事、寓言故事、绘本故事
等，最好是注音本，图文并茂，增加趣味性，降低阅读难度。中
年级可以推荐阅读充满想象力，贴近学生生活的儿童文学作品
和部分阅读难度较低的名著。高年级最好推荐古今中外经典
名著、现当代名家作品。

记者：很多人理解中的“阅读”，就是“看过”。可能书看完
了，知识并没有积累到。那么，如何做到有效阅读呢？

姚雅丽：第一，不动笔墨不读书。在书上圈画，或做好读书
摘录，写好读后感。不要一本书读完后，书上干干净净的没有任
何痕迹。

有的老师会要求孩子阅读时摘抄书上的好词好句，但一些
低年级孩子可能无从下手，不知哪些是好词好句。这个时候，家
长可以引导孩子边读边想，慢慢学会欣赏，并动笔画出自己喜欢
的词句，摘抄在自己的本子上。读到有感触的地方，把自己的感
想、体会写下来。引导写读后感时，家长可以根据文本内容，提
一些与人物、主题或与孩子的学习、生活、成长相关的问题，让孩
子说说自己的感受，再让孩子写下来，这样就比较容易了。

第二，好书不厌百回读。反复阅读，熟读成诵，是一个积累、
内化的有效过程。

第三，将读书与写作相结合，在阅读中吸收、拓展，在写作中
应用、提升。把阅读积累的语言素材和写作方法、技巧，应用到
自己的写作中来。孩子刚开始学写作时，可以先让他们仿写。
慢慢地，融会贯通后，自然就水到渠成，落笔成章。

第四，读书与生活结合。把书中的知识、经验应用到学习
中、生活中，去思考、解决各种实际问题，提升自己的智慧，做到
知行合一。

最后，我想告诉孩子们：不要说没时间阅读，时间就像海绵
里的水，只要你愿意挤，还是有的，要善于把零零碎碎的时间利
用起来阅读。当你把读书当成生命所需和成长的最美体验，你
会发现：所有的阅读，都会在生命的某一刻，闪闪发光。
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海都讯（记者 刘薇
吴日锦 林良标 文/图）
又一个海都小记者站——
融创泉州·海峡都市报小
记者站成立了！

7月24日，海峡都市报
小记者团团长、泉州市青
年作家协会副主席兼秘书
长胡建志，与新“上岗”的
小记者们分享了小记者第
一课。小记者们认真听
讲，已经开始憧憬接下来
的小记者生活了。

今天，我当上一名小记者

如何引导孩子爱上阅读

如何挑选适合的书籍

如何做到有效阅读

海都小记者：黄悦洋 泉州市洛江区实验小学二年1班
指导老师：吕雅瑜

今天，我当上了一名小记者！
记者是做什么的呢？一开始我有点疑惑和不确定，问

了妈妈。“记者就是采访一些人物，了解一些发生过的事
情，并且记录下来。”妈妈大致说了一下，我有点似懂非懂。

怀着好奇和忐忑的心情，我参加了融创泉州·海峡都
市报小记者团成立仪式。在那里，我认识了很多同龄的小
伙伴，还见到了真正的“大记者”们，他们原来是那么的平
易近人！和蔼可亲的胡建志团长告诉我们记者的任务，还
有新闻的五要素，并且叮嘱我们在采访别人的时候，要有
礼貌地自我介绍，等到对方同意的时候才能提问。原来采
访就是相当于聊天啊，这让我忐忑的心安定了不少。

胡团长还说，当一名记者最重要的是保证新闻的真
实性、及时性。记者的责任是很重大的，他们让我们及

时了解社会上的一些重大事情，并且保证真实。
妈妈总说，现在网络上有很多谣言和夸大的信
息。我想，记者就是对抗这些不真实信息的勇
士吧！

胡团长还介绍了小记者团的各种活动，比如
参观科技馆、博物馆、非遗馆、冰墩墩工厂，游览名

胜古迹等。这像打开了一片新的天地，我开始向往
而且期待着活动的开始！

穿上黄色的小记者马甲，戴上小鱼儿渔夫帽，面
对着专业而幽默的摄影师叔叔，我觉得自己好像成为

一名真正的记者，肩负起了当记者的责任！
今天将是我暑假过得最有意义的一天！新的征

程，新的开始，我将为成为一名真正的小记者而努力！
（活动执行：姚青青、朱惠娥）

我们成为海都小记者了
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丽

海都小记者团团长胡建志
为小记者们上了第一课

耶！我们拿到采访本啦


