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海都讯（记者 汤先增 通讯员
陈秋霞 文/图） 8月 12日下午 5时
许，一男子在闽侯江滨游泳基地附近
水域溺水，来自闽侯县冬泳协会的洪
启锦、王良住、王卫东三人听到呼救
后，第一时间跳入江中，奋力游了三
四十米，成功救起溺水男子。

记者了解到，溺水男子是湖南
人，暑期带着爱人和孩子回闽侯岳
母家度假，当天下午到江滨游泳基
地游泳。因对该水域不了解，他不
小心游到了比较深的地方，而当时
正在退潮，一时间被急促的水流冲
离岸边，由于害怕又慌张，逐渐体力
不支往下沉。

“沉底后我就用脚用力蹬
底，让自己浮到水面上，并大
声呼救。好在声音比较大，喊
了三声，岸上的人听到了，他
们第一时间就朝我这边冲过
来，营救我。”回忆溺水时的危
急情形，该男子心有余悸地
说，发生这样的意外主要是自
己的安全意识太淡薄，但万幸
有三位热心的大哥迅速施以
援手，希望大家能够吸取他的
教训，注意游泳安全。

“当时我正在岸边跟朋友
聊天，忽然听见有人大喊救命，

我和两个朋友赶紧拿上浮标，冲过去
救人。”洪启锦说，退潮时水况很复杂，
这时游泳十分危险，刚救起时他全身
瘫软状，好在休息后逐渐恢复了体力。

谈到救人之举，来自甘蔗街道山
前村的洪启锦、横屿村的王良住、昙
石村的王卫东纷纷表示时间紧迫，救
人最重要，没有多想。

“游泳不仅是爱好，更是救人技
能，很幸运能够把他成功救上来。”洪
启锦说，他在江滨游泳基地游了十几
年了，对这片水域很熟悉，而且接受
过专业的救生培训，有救生员证，看
到有人落水，第一个想法就是救人，
要尽快把他救上来。
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最 近 几
天，海都报相
继报道了多起感
人的暖心正能量故
事：平潭龙王头海滨浴
场，一家三口卷入海中，五名游
客通过爱心接力，成功将落水者救
到岸边；三明一辆货车在行驶过程中发
生了侧翻，司机被困，两名热心路人用身
体托举着被困司机，直到消防救援人员救
出了被困司机；一名女子爬上福州洪山桥
桥面护栏，准备跳桥轻生，一名下班路过的男子急
忙丢下电动车，一个箭步冲上去，一把拽住女子手
臂；永安一名民警看到一辆行驶中的货车尾部挡板
左右甩动，骑车狂追几百米后，终于将夺命货车逼
停；永安街头，一女孩突发晕厥从电动车后座摔到地
上，执勤辅警抱起昏迷女孩一路飞奔，将其送到不远
处的医院；三名男子听到呼救后，在闽江中奋力游了
三四十米，合力救起溺水男子……

这些伸出援手的人，都是普通人，他们在事后
都表示，危难时刻，想都没想就冲上去救人。他们
以凡人善举、暖心行动，传递着时代正能量，传递
着爱与善良，让我们看到了人与人之间守望相助
的真情流露。

汇涓流而成江海，积小善而成大德。如果每
个人都能存善念、献爱心、行善举，在接受了别人
的帮助后，继续把爱心与善意传递下去，将温暖扩
散给更多人，凡人善举就能汇聚成爱心暖流，成为
推动社会向上向善的强大正能量。

崇尚英雄才会产生英雄，争做英雄才能英雄
辈出。我们也要让更多人看见英雄善举，让英雄
被更多人看见，才能让他们坚定的信仰、信念、信
心影响更多人。本月初，我省见义勇为基金会公
布第二十八次见义勇为英雄模范、先进分子拟表
彰对象名单，总共35人。他们身上，充分体现了
崇德尚善、乐于奉献的精神风貌。

爱心会传播，善意可传递。期待越来越多的暖
心故事出现在我 们 身

边，带给我们温暖
和力量，也唤醒更
多人内心深处的良
善，把我们的城市
变得更有温度。

（刘虎）
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