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海都讯(见习记者 陈逸之
记者 梁展豪） 受副热带高压
连续控制，我省 14日大部分县
市最高气温可达 35℃以上，其
中南平和三明两市，福州中西
部、宁德中东部的部分和其余
各市的局部县市最高气温可达
37℃~39℃，中北部局部县市可
达40℃。

在炙热高温影响下，截至
14日 20时，我省有国家气象站
代表的69个县（市、区）城区中，
56个城区出现高于 35℃的高温
天气，25个城区温度高于 37℃，
14个城区温度高于38℃，6个城
区温度高于 39℃，其中永安市
区温度为39.5℃，荣登高温榜榜
首。

在降水方面，省气象台发
布的公告显示，我省近日多地
午后有分散性阵雨或雷阵雨，
局部中到大雨；16 日南部地区
部分有中雨，局部大雨。

福州同样酷热当道，福州
气象台于昨日9时7分继续发布
高温橙色预警信号：福州市区
及高新区的部分乡（镇、街）最
高气温可达 36℃~38℃，局部超
过 39℃。而在 12时 07分，乌山
国家气象站气温达到35.0℃，标
志着福州14日出现本年度第46
个高温日，同时也是本月的第
12个高温日。

今起未来三天，福州市依
旧受到高温的“困扰”，大部分
县 市 城 区 日 最 高 气 温 可 达
36℃~38℃，局部超过 38℃。16
日到17日午后部分乡镇有阵雨
或雷阵雨，局部中到大雨。

高温复制粘贴 多地发布预警
永安市区昨以39.5℃荣登全省高温榜榜首
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省气象台公布的温度
（福州乌山站）

海都大厦顶楼天台
实测“裸温”

海都温度

15日 晴转多云 26℃~36℃
16日 多云 27℃~38℃
17日 多云 28℃~38℃

福州市区今起三天天气

进不了全国高温排行榜

太阳太大，一头钻进古寺，千万可
不能晒伤。

这天，他跟好朋友皮日休一起去
北禅寺，兴致很高，下面两句就是他们
唱和出来的：

“歊蒸何处避，来入戴颙宅。
逍遥脱单绞，放旷抛轻策。”

□知多一点

诗兴大发！看看古人如何优雅避暑

据中央气象台官网显示，安徽马鞍山以42.6℃斩获昨日14时全国高温榜榜
首！昨日，“重庆热成全国第一”上了热搜，截至17时，重庆北碚国家站监测气温
44.5℃，不仅刷新了该站高温纪录（原纪录44.3℃，出现在2006年8月15日），也
是重庆全市有气象记录以来并列第一高温。

今年的夏天，绝对可以称得上是高配版，不仅长度翻倍，热力值更是爆表。不
少地方的最高气温、最低气温、40℃+酷热天数、连续高温日数等各种历史纪录，要
么被打破，要么在被打破的路上，南方不少网友表示“简直热麻了”。中国天气网
近日盘点了今年中伏以来的气象大数据，看看全国最热的十个地方究竟热到什么
程度，哪里高温全勤不下线，又有哪些地方经历了近71年来最热的夜晚。

末伏还会继续热吗？
答案是肯定的。

昨日 18时，中央气象
台继续发布高温红色预
警：预计今天白天，新疆吐
鲁番盆地和南疆盆地、陕
西中南部、山西南部、河北
中南部、北京、山东南部、
河南、安徽、江苏、上海、
湖北、湖南、江西、浙江、
福建、四川中东部、重庆、
贵州东部、广西北部、广

东北部等地最高气温将
有 35℃~39℃，其中，四川
东部、重庆中西部、陕西南
部、河南东南部、安徽中南
部、江苏南部、湖北东南部
和西北部、湖南北部、江西
东北部、浙江中北部以及
新疆吐鲁番盆地等地的部
分地区最高气温可达 40℃
以上。

据石妍介绍，在副热
带高压的强势控制之下，

我国南方的酷热天气仍
会持续一段时间。末伏
期间，四川盆地至江淮、
江南等地的高温天气仍
将持续。预计未来 10天，
江淮、江汉、江南、四川盆
地等地高温日数可达 7至
10天，尤其是上海、杭州、
重庆最高气温可能连续
达到 40℃左右，多项历史
纪录可能被打破或继续
被刷新。

7月底到 8月初，随着
副热带高压的北抬，暖湿
气流北上，华北黄淮等地
经历了今年以来最明显的
桑拿天气。由于空气湿度
大，早晚温差小，山东、河
北、江苏、河南、山西、陕西
等地部分地区夜间的最低
气温创下有气象记录以来
的新高，经历了近 71年来
最热的夜晚。

不过好在这种桑拿
天只持续了不到一周的
时间，立秋节气之后，在
冷空气和降水的共同影
响下，北方大部的气温明
显下降，秋凉取代了“焖
蒸”，北方最难熬的阶段
也宣告结束。

但对于南方大部来
说，虽然最低气温破纪录
的站点不多，但这里的夜

晚却更加难熬。南方多地
早已在头伏期间就打破了
最低气温的历史纪录，中
伏期间的最低气温虽然没
有再次打破纪录，但也普
遍在 30℃以上，这种全天
无休的“焖蒸”感已经持续
了将近一个月的时间，网
友吐槽“包邮区热成保熟
区”“湖北热成糊北”“重庆
热成炼丹炉”……

从省会级城市今年中
伏的高温出勤表来看，重
庆、杭州高温 20 天全勤基
本没有悬念，而且还频繁出

现 40℃以上的酷热天气。
南昌、上海、福州、长沙、南
京、武汉、合肥等地高温出
勤日数都将达到 15天或以

上，其中南京最近几天一直
在40℃的边缘“疯狂试探”，
一旦达到40℃，也是历史上
比较少见的。

据中国天气网气象分
析师石妍介绍，今年中伏期
间，在强大的副热带高压掌
控下，高温成为我国天气舞
台上的绝对C位，不仅持续
时间长、影响范围广，强度
也是历史罕见的。重庆、四
川、湖北等地不少地方的最
高气温都创下了观测史上

的新纪录。
中国天气网梳理了今

年中伏以来（7 月 26 日—8
月 11 日）全国 2463 个国家
级站点的最高气温数据，
发现全国最热站点前十
名中有五个来自于新疆，
其中第一名的托克逊最
高 气 温 达 到 了 惊 人 的

46.6℃，“高温霸主”的实
力果然不俗。值得一提
的是，最近高温抢眼的重
庆也有三个站点上榜，其
中 北 碚 以 43.7℃ 排 名 第
四，实力也不容小觑。此
外，陕西旬阳和湖北郧阳
也 分 别 凭 借 42.8℃ 和
42.7℃跻身前十。

进入末伏了，高温天气却仍在
“复制粘贴”中。这个夏天，你打算怎
么过呢？除了吹空调、吃西瓜外，酷
暑中不妨也读读唐诗。古人避暑，真
的别有一番趣味呢。

今天这位，大概也挺怕热的，因
为他有事没事老吵吵着要“避暑”，而
且相当有一套。他就是自号天随子、
江湖散人、甫里先生的唐代著名诗
人、农学家陆龟蒙（？—约881年）。

陆龟蒙是苏州人，苏州哪里好玩，
他门儿清。

夏天太热，他就找到了吴王当初
消夏的地方，又是划船，又是玩水，诗
兴大发还写了首《消夏湾》，羡煞旁人：

“我真鱼鸟家，尽室营扁舟。
遗名复避世，消夏还消忧。”

天气热，出汗是不可避免的，所
以要及时补充水分。

大夏天，陆龟蒙和皮日休这哥
俩又来到了开元寺，不为别的，先喝
杯茶。下面这首，来自他们的联句
诗：

“烦暑虽难避，僧家自有期。
泉甘于马乳，苔滑似龙漦。”
（现代快报 江苏文脉）

想要顺利度过炎夏，没有避暑
的装备怎么行。

陆龟蒙有自己独到的心得，他
在《药名离合夏日即事三首》里是这
样说的：

“避暑最须从朴野，葛巾筠席更
相当。

归来又好乘凉钓，藤蔓阴阴著
雨香。”玩
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大城市高温出勤表出炉 重庆杭州全勤上岗

盘点最热地TOP10 第一名最高温达46.6℃
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包邮区热成保熟区 多地经历近71年来最热夜晚

末伏继续热 多项历史纪录可能被刷新

今年夏天有多热？40℃


