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附一医院心内科庄
伟主任医师也提醒，硝酸
甘油片作为扩张冠状动
脉药物，含服可以改善心
肌缺血，同时有一定的降
压作用。如果基础血压
已经比较低，含服后可能
会进一步降低血压，导致

冠脉灌注不足加重心肌
缺血，脑灌注不足会出现
晕倒，因此，使用前需要
注意血压这一点。另外，
如果含服硝酸甘油后，胸
痛仍持续不能缓解，尤其
超过 20分钟，需高度警惕
急性心肌梗死，要尽快拨

打 120 到医院急诊救治，
不可延误。

患者还要控制体重，
适当运动。保持低热量、
低脂、低胆固醇、低盐饮
食，多食蔬菜和粗纤维食
物。定期复查心电图、血
糖、血脂等。

福州的老王是一位老裁
缝，5年前，因扩张型心肌病
导致心功能严重受损。今年
6月，老王再次出现心衰症状
后，被转院至福医协和心外
科治疗。“入院前，我时时刻
刻都能感受到头晕眼花，同
时还有前所未有的疲惫。”老
王说，这让他每一天都活在
对猝死的恐惧中。

福建医科大学附属协和
医院党委书记、心外科陈良万
教授表示，心力衰竭是心脏病
发展的终末阶段，5年生存率
仅50%，心衰的唯一出路是换
心。而老王身体状况并不适
合进行心脏移植手术，多方
考量之下，团队建议老王换一
颗强劲的人工心脏，也就是
Corheart 6左心室辅助系统。

7月22日，心脏外科陈良
万教授、戴小福主任医师同台
操刀，给老王安装了一颗“机
械心”。手术历经五个小时。
老王在术后醒来的第一刻，感
受到了身体的变化。“睁眼后
的第一感觉，就是轻松了。”老
王说，他今后可以跟正常人一
样生活、工作，只是多了一个
要随身携带的包。

海都讯（记者 林宝珍）
适逢复旦大学附属华山医
院建院 115周年、福建医科
大学附属第一医院建院 85
周年、华山医院福建医院开
诊 1周年，为庆祝第五个中
国医师节，华山医院福建医
院将于8月25日上午开展大
型义诊活动。36个学科，60
余位华山、附一高水平顶级

专家联合义诊，以实际行动
回馈群众。免挂号费，快来
预约吧！

义诊时间：8 月 25 日
（周四）上午8:30—11：30；
义诊地点：华山医院福建医
院门诊楼A区（福州市长乐
区华山路999号）。

挂号须知：1.扫描二维
码（右图）进入预约小程序;2.

点击预约科室→选择日期8
月25日，即可预约义诊专
家。号源有限，先到先得。

机械心“心”突破
福建协和心外科应用全球最小人工心脏破10例

华山医院福建医院25日义诊
36个学科，60余位华山、附一顶级专家将参加

防“救命药”失效
要注意保存方式
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海都讯（记者 林宝珍
文/图） 8月17日，国家中医
药传承创新重点工程、福建
省重点建设项目及民生工
程——福建中医药大学附
属人民医院中医药传承创
新楼正式启用。作为省重
点建设项目，大楼的启用，
使得医院功能布局进一步
优化、服务功能更加完善、
中医药特色优势更加突显。

福建中医药大学、省发
改委、省财政厅、省卫健委、
省中医药管理局、福州台江
区政府、福建建工集团等相
关单位负责人以及医院员
工共 200 多人参加了启用
仪式。

据介绍，中医药传承创
新楼于 2020 年 6 月奠基开
工，并被列为福建省重点建
设项目。经过 2年施工，大
楼于2022年6月完工。

大 楼 总 建 筑 面 积
34973.1 平方米，其中地上
15层，建筑面积20538.97平
方米，地下 3 层，建筑面积

14434.13平方米，改造床位
164张。主要建设中医传承
工作室、中医经典病房、福
建省慢性病中医药防治中
心、福建省中医疑难病会诊
中心、中医医疗技术中心、
中医药信息服务中心、康复
创新基地、优化治未病中心
及中心实验室。

在启用仪式上，福建
省人民医院党委书记赵红
佳表示，作为国家和省级
重点建设项目，中医药传
承创新大楼建设凝聚着各
级领导的心血，也寄托了
全院职工的期盼。医院将

以新大楼落成启用为契
机，进一步发挥中医药特
色优势，不断提升中医药
诊疗水平和综合服务能
力，努力打造区域重大疑
难疾病中医药诊疗中心、
中医药学术传承与人才培
养中心，为广大人民群众
的健康，为我国卫生事业
的发展做出新的贡献。

省人民医院中医药
传承创新楼启用
将设中医传承工作室和中医经典病房等 不久前，福州的李大爷早起遛弯时，突然感觉胸

口发闷，于是立刻从贴身衣袋里，掏出平素常备的
“救命药”——硝酸甘油片含入口中，但这回，用药后
症状不见好转，家人赶紧将他送到医院急救。

对此，专家提醒说，硝酸甘油片的化学性质比较
不稳定，空气、光照、高温、高湿度，都容易使它失效，
夏天更要注意保存环境，外出时不要放在贴身口
袋。另外，如果含服硝酸甘油后，胸痛仍持续不能缓
解，要尽快拨打120到医院急诊救治。

N海都记者 林宝珍

福建医科大学附属第
一医院主管药师韩静文介
绍，硝酸甘油片可用于预
防和治疗冠状动脉疾病引
起的心绞痛发作，还能降
低血压，它服用方便、起效
迅速，通常被冠心病患者

作为随身携带的应急“救
命药”。但由于它的化学
性质极不稳定，空气、光
照、高温、高湿度都是它的
天敌，临床实践中，常常因
为保存方法不当，导致未
过有效期就发生变质失效

的情况。
有实验表明，将硝酸甘

油片瓶封开启后，在 25℃
的空气中放置有效期仅有
4~7天。因此，要保持药品
的使用效果，我们就必须注
意它的保存方法。

硝酸甘油片要如何保
存呢？“一定要按规定的贮
存条件保存。”韩静文介
绍，按药品说明书所示，硝
酸甘油片需要“避光、密
封 ，在 阴 凉 处（不 超 过
20℃）保存”。夏天室内气
温高，硝酸甘油片的适宜
保存方法是置于防潮密封

袋中，再放入冰箱冷藏保
鲜室。外出携带硝酸甘油
片时，应置于外衣口袋或
随身提包中，同时注意避
免高温、高湿环境，千万不
能放在贴身衣袋里。特别
在夏季，人体容易出汗，贴
身放置时将加速药性挥发
或潮解。

另外，可以将100片的
大包装分成若干小包，并
置于可密封的棕色玻璃小
瓶中。这样既方便服用，
又可减少大包装开瓶盖的
次数。药瓶口的棉花及时
丢弃，防止它不断吸附空
气中的水分，导致药片受
潮失效。

保存方法不当，硝酸甘油片可能失效

平时宜放冰箱冷藏，外出不要放贴身口袋

胸痛持续不能缓解，拨打120尽快送医

“特别感谢福医协和心外科的医生团队，是他们让我重获新生。术后睁眼的那
一刻，我清晰感受到了多年来从未有的轻松。”日前，57岁的老王在福建医科大学附
属协和医院心外科，接受了人工心脏移植手术，也成为该科室第 10 位成功植入
Corheart 6左心室辅助系统的患者。

N海都记者
吴臻 文/图

戴小福主任医师告
诉记者，“Corheart 6”直
径仅34mm、重约90g，犹
如一颗乒乓球般，是全
球目前为止最小、最轻
的人工心脏。目前，福
建协和医院是福建省唯
一 一 家 可 进 行“Cor⁃
heart 6左心室辅助系统
临 床 试 验 ”的 中 心 之
一。老王则是协和医院

心外科应用该品牌人工
心脏的第10位患者。

目前，全省约六成
的心脏手术、约八成的
疑难病例在福建协和医
院救治。据介绍，福建
协和医院心脏外科基于
心脏移植的临床研究，
始于 1995年，20多年来
不断探索，在心肌保护、
手术技巧、免疫诱导、术

后抗排斥反应、远期随
访等方面取得巨大的进
展，创造了 15 个全国

“第一”与数不清的“奇
迹”，如 1995 年第一例
心脏移植病人存活 16
年后，成功实施二次心
脏移植并存活至今，成
为全国心脏移植术后存
活时间（27 年）最长的
换心人。

一枚“机械心”终结了男子5年的煎熬 创造了多个“第一”与“奇迹”

省人民医院中医药传承创新楼亮灯
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