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福建医科大学附属第二
医院的尤德源副主任医师，
从事危重病临床工作已有
13年。在医院的 ICU里，每
天面对的都是生与死的考
验，他和团队每天都严阵以
待。

“晋江市医院晋南分院
一名患者出现心跳、呼吸骤
停，需要紧急支援！”2021年
夏天，接到兄弟医院的求助
后，尤德源立即带领医院的
ECMO（俗称人工肺）团队
赶赴晋江。这是一位来自漳
州的年轻女患者，家中还有
两名年幼的孩子。患者因重
症胰腺炎出现下肢静脉血栓
塞，进而导致肺动脉栓塞，命
悬一线。

经过ECMO支持后，患
者病情终于稳定下来。随
后，尤德源团队将病人安全
转院，做进一步的抢救治
疗。3 天后，该名女患者顺

利撤除ECMO，从 ICU转至
血管外科治疗，两个礼拜后
康复出院。这一次抢救，不
仅保住了一条生命，还为两
个孩子保住了一个幸福的
家，尤德源感到十分欣慰。

作为医院 ECMO 主要
负责人，尤德源自 2016年来
带领院内 ECMO 团队顺利
开展ECMO辅助，并且多次
帮助兄弟医院危重患者进行
ECMO支持，获得了很大的

社会影响及关注，ECMO团
队也荣获 2020年度“惠世十
佳优秀团队”称号。

在繁重的医疗工作之
余，尤德源积极参与医院、学
校各项医疗公益活动。近几
年来，其积极协助器官捐献
工作，已帮助 10多名重症患
者实现器官捐献。

尤德源说，无论是做医
生还是做志愿者，他只想尽
自己所能，帮助更多的人。

面对心跳、呼吸骤停的患者，他仍不放弃，从“鬼门关”将人拉了回来；面对新冠阳性的待产妇，她毫不畏惧，
穿上厚重的防护服行剖宫术……近日，福建省卫健委发布了关于2022年度福建省“最美医师”推选情况的公
示，泉州12名医师入选。连日来，我们走访了上榜的其中几位医师，看他们用仁心仁术守护患者生命的故事。

8月19日，是第五个“中国医师节”，让我们一起致敬生命的守护者，致敬所有医务人员！

相比前面几位，泉州
市皮肤病防治院副主任
医师王秀枝的工作，显得
不那么“惊心动魄”。然
而在平凡的岗位上，她依
然兢兢业业，用更多爱心
和耐心的投入，来实现自
己的价值。王秀枝是个

“多面手”，她看得了病、
讲得了课，还经常参加义
诊活动。

王秀枝已经从医20多
年，除了日常门诊外，她还
承担着全市各县（市、区）的
性病防治工作任务。王秀
枝经常深入泉州市收教所
开展性病防治工作，每周至
少一次给每位收教人员做
性病检查，讲解性病艾滋病
相关预防知识等。此外，王

秀枝还到泉州的部分学校，
开展高年级女生青春期健
康教育讲座。

从 2005年开始，王秀
枝每年参加下乡义诊，送
医送药。2015 年 8 月，王
秀枝和其他医院的几位专

家成立医疗队，携带药品
远赴青海省果洛藏族自治
州久治县门堂乡开展了为
期十天的大型义诊活动。

“有一分热，发一分
光。”王秀枝说，她希望自
己能照亮更多的人。

十四年来每次当班，
出车铃一响，潘晓芳就要
紧急出动，不管白天黑
夜，穿梭在泉州的大街小
巷救死扶伤。直到把伤
病者送入医院抢救室完
成交接，他悬着的一颗心
才能放下。身为泉州市
急救指挥中心急救科的
主治医师，潘晓芳知道自
己的工作意味着什么。

“也许你晚到一分钟，一
切就都晚了。”

“快点！快点！有个
人陷在滩涂里，一动不动
……”潘晓芳仍记得，2020
年 5月的一天接到一个求
救电话。有位渔民驾驶小
木船在泉州市区滨海公园
外围的海上，遇到一名失
足落海的醉汉。“当时那人
已经失去意识，随时可能
吸入泥土或海水，引起窒
息。”情况紧急，潘晓芳赶

紧催促小组驾驶员迅速赶
往现场。

然而，报警人身处茫
茫大海，根本无法提供具
体的位置。此时，公安、消
防人员也都在堤岸上奔
走，寻找事发地点。来不
及多想，潘晓芳和小组成
员带着出诊箱、推着抢救
车，也一同加入，在堤岸上
来回奔走寻找。

“意识不清，但还有脉

搏和呼吸。”当潘晓芳一行
赶到时，发现当事人仍有
生命体征，大家都松了一
口气。消防战士在 100多
米外的滩涂中，轮流将受
困人员背到岸边。经过一
番清理和简单救治后，受
困人员被送往医院进行进
一步抢救。此时，潘晓芳
和同事们才发现，大家救
了一个“泥人”，自己也都
变成了“泥人”。

泉州市第一医院的妇产
科副主任医师伍丹丹，是个
做事雷厉风行、遇到问题迎
难而上的医生。

今年 3月 27日上午，伍
丹丹和该院的周爱秀副主任
临危受命，为一名 31岁感染
新冠的孕妇进行剖宫产手术。

为阳性感染者进行剖腹
产手术，在全省尚属首次。
手术过程中，存在较大的感
染风险。为此，参与手术的
所有人员，都需做好三级防
护，伍丹丹和同事毅然挑起
手术重担。

厚重的防护服，1 个多
小时的手术，让医护人员汗
如雨下，但是他们仍然专业、
高效地完成了手术。“母女平
安，宝宝新冠阴性！”这一消
息让当时笼罩在疫情阴影下

的泉州人民欢欣鼓舞。
无独有偶，4月17日，泉

州疫情接近尾声，医院再次
收治了一名需要手术的新冠
阳性孕妇，伍丹丹再次挺身
而出，携手该院的吴春春副
主任顺利完成了手术，母子
平安。

“每一次手术，都不是一
个人的功劳，需要团队的默
契配合。”事后，伍丹丹回忆
起那两次手术，更多的是欣
慰，她说：“过程虽然辛苦，但
每个宝宝都能顺利平安地降
生，就是对我们最大的回
报。”

感谢有你 以生命守护生命
第五个“中国医师节”，致敬所有平凡而伟大的医师

生命“守护者”每天应对ICU生死考验

产科“女超人”助阳性孕妇产下健康宝宝

抢救“急前锋”随时与“死神”赛跑

N海都记者 陈晓婷
通讯员 胡远扬 万馨璟
曾婧琦 文/图

医界“多面手”看病讲课还做义工
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