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康夫人：你一早上跑四
五次卫生间了，怎么了？

康康：这不，怕便秘，导
致无法排毒，对身体不好。

康夫人：都便秘了，还
能频频上厕所拉肚子？

康康：喝番泻叶。邻居
奶奶说可润肠通便，效果特
别好，她家祖传的，分享了
一些给我。

康夫人：能行吗？用了
多久了？

康康：快一个月了，很
有效。只是用量好像越变
越多了……哎哟，又来了！
我得再去一趟厕所！

康夫人：等会儿快去医
院看看。

林以晗：番泻叶含有
蒽醌类物质，该物质会刺

激肠壁的神经元，促进肠
道蠕动从而通便。除了番
泻叶外，大黄、麻仁、芦荟
中也含有丰富的蒽醌类成
分，蒽醌类的药物中含有
大量的色素，长期食用，会
导致患者结肠黑变病，增
加患肠道肿瘤的概率。因
此，这类药物需在医生指
导下使用。

泡番泻叶通便 却让肠子变黑了
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如今，便秘成了困扰不少市民健康的一大头疼事。
这不，近期康康也遇到了同样的烦恼，在听说番泻叶泡水
对治疗便秘有效后，决定试一试，不想用了一段时间的他
上吐下泻。

对此，福建省立医院消化内科林以晗副主任医
师告诉记者，便秘的原因很复杂，治疗也要对症下
药。如果依赖一些保健品或是泻剂来完成排
便，久而久之其实很伤肠道。对便秘患者来说，
应从改变生活习惯入手，适当运动、多喝水、多
吃含纤维素多的食物，来刺激肠道蠕动。若改
变了生活习惯却不见便秘的情况改善，就一定
要及时前往医院就医，请医生诊断便秘原因，遵
照医嘱配合治疗。

“生活中有许多人用
喝油的方法来缓解便秘，他
们觉得这样可以让肠道更
加通畅，帮助排便。”林以晗
医生说，其实这种方法很不
靠谱，不管喝的是动物油还
是植物油。喝油润肠的实
质是脂肪泻，原因就是油没

有被完全消化，也可以理解
为消化不良。这种方法不
仅不会润肠通便，还会让便
秘的问题更加严重。而且
油属于大荤，含有大量的脂
肪，会让人长胖，带来其他
健康隐患。

对于如何有效解决便

秘问题，林医生给出了三
点建议。首先，要保证每
天纯饮水量达到 1500 毫
升。“1500毫升指的是纯饮
水量，不包括稀饭等需要
水加入的食物。”林医生
说，值得一提的是，心肾等
基础疾病患者需遵医嘱。

除了补水之外，饮食
也需要调节，每天要补充
500克的纯绿叶菜。此外，
每天应保持45分钟时长的
运动量或者 1 万以上步
数。“如果做到了以上三点
还是便秘，就建议患者来医
院就诊，查明便秘原因。”

“如今很多人会把通
便等同于排毒，甚至有些
患者在出现不排便的状态
时，会出现焦虑情绪。随
之，也开始了各种通便的
尝试。”林以晗医生说，其

中就出现了蜂蜜水能够增
加胃肠蠕动和节律性收
缩，具有较好的润肠通便
作用的错误养生认知。

林以晗医生进一步
解释，蜂蜜里含有大量果

糖，每个人吸收果糖的能
力不同。部分中国人存
在果糖不耐受的情况，

“果糖不耐受”的人，肠道
吸收果糖很慢，果糖来不
及被吸收，为平衡肠道内

的渗透压，水分会进入肠
腔，出现“通便”情况。也
就是说，部分人在食用蜂
蜜后出现的通便情况，其
实是体内果糖不耐受导
致的拉肚子。

喝番泻叶拉了肚子 黑了肠子

蜂蜜能润肠通便？或果糖不耐受在“捣乱”

做到这三项还便秘 就需要做进一步检查

海都讯（记者 吴臻
通讯员 江小千） 说起儿
子就诊过程，小小（化名）的
母亲颇为感慨，她说，3岁的
儿子不幸患上了第四脑室室
管膜瘤，但幸运的是，他遇上
了福建省儿童医院放疗科医
生团队。日前，省儿童医院
放疗科正式开科，填补了国
内儿童专科医院没有放疗科
的空白。作为该院放疗科的
第一位患者，小小已成功完
成第一次放疗治疗。

“前段时间，孩子总说自
己的头很痛。”小小的母亲说，
3岁的孩子，对自己身体疾病
的表达能力有限。经观察，她
发现孩子头痛时，还伴有肢体
乏力的情况。通过检查，医生
给出了小小患有第四脑室室
管膜瘤（WHO Ⅱ级）的诊
断。为了给孩子治病，小小的
父母辗转多家医院，最后选择
到省儿童医院治疗。

省儿童医院放疗科李素

玉副主任医师说，医院拥有省
内顶级儿科救治中心，患儿可
以得到良好的就医体验。

接诊小小后，医院通过远
程会诊平台，连线上海交大医
学院附属仁济医院放疗科陈
海燕教授，对患儿的病情进行
评估、讨论，并在远程会诊平
台上同步实现靶区勾画、计划
设计及计划评估。医院放疗
科团队详细询问了小小病史，
并组织MDT多学科会诊。

8月8日，医院放疗科在
特聘教授程惠华主任医师、
血液肿瘤科上海常驻专家张
辉副主任医师、放疗科李素
玉副主任医师的带领下，首
次为 3岁的室管膜瘤患儿实
施精准放射治疗。患儿成功
实施第一次放疗后，程惠华
主任医师与李素玉副主任医
师第一时间探望患儿及家
属，与他们一起阅读讲解放
疗知识的儿童绘本，并积极
对小小进行心理疏导。

福建省儿童医院

开展首例患儿放射治疗

N海都记者 吴臻
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