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在推进机构养老服务
提质增效方面，《规划》提
出，鼓励养老机构依法申请
设置康复医院、护理院、护
理站、医务室等医疗机构，
增强医疗服务能力；引导养
老机构合理延伸服务范围，
为老年人提供居家期上门、

康复期护理、稳定期生活照
料、安宁疗护一体化的健康
养老服务。

同时，推动养老机构将
服务逐步延伸至居家社区，
鼓励养老机构向社区提供
居家上门、康复训练、助餐、
培训支持等服务，为家庭养

老提供有力支撑。支持县
(市、区)优化养老机构的床
位结构，提升护理型床位比
例。到 2025年，全省护理型
养老床位占比超过60%。

《规划》提出，要新建和
升级改造市、县级社会福
利中心，建设一批服务高

龄 和 失 能 老 年 人 的 养 护
院，满足基本养老需求和
高龄、失能老年人的服务
需求。将省老年人活动服
务中心改扩建成省养老服
务示范基地，改扩建总面
积 11 万平方米，床位增至
2000张以上。

记者从福州市卫健
委了解到，“积分制”家
庭医生签约服务是今
年福州市首创，居民可
通过“榕医通”微信公
众号或到线下医疗机
构进行签约，家庭医生
团队按所签约的服务
包项目内容及频次进
行履约，履约服务接受
签约居民确认或评价
并产生积分，累计的积
分可用于兑换基层医
疗卫生机构提供的免
费增值服务。

目前，“积分制”家庭
医生签约服务含 9 个服
务包，包括健康服务包，
孕产妇、儿童、老年人、高
血压、糖尿病、肺结核、精
神障碍患者和常见病诊

疗等重点服务包，居民签
约时对号入座、简单易
选。

比如患有高血压和
糖尿病的老年人签约
时，可以选择“老年人服
务 包 ”、“ 高 血 压 服 务
包”、“糖尿病服务包”三
项，个人每年只需缴费
20 元。签约重点服务
包的居民，每年随时随
地可以预约健康顾问
4~6 次、健康顾问所在
医院其他医师 2~3 次，
同时医保报销比例提高
5%。

此 外 ，“ 家 庭 病
床”、“医护上门”服务
也已上线试行，未来将
对接 46 项医护上门服
务需求。

在家门口 享受高质量养老服务
我省出台“十四五”养老规划，从提升居家社区养老服务品质、推进机构养老

服务提质等方面，逐步完善政策体系

签约家庭医生 居家养老更有“医靠”
我省正在大力推广家庭医生签约，海都记者跟随医护人员探访家庭医生入户服务的日常一幕

在大力发展银发经
济方面，《规划》提出，实
施“养老服务+行业”行
动，创新和丰富养老服
务产业新模式与新业
态，拓展旅居养老、文化
养老、健康养老、养生养
老等新型消费领域。支
持建设具有配餐、送餐
功能的养老服务“中央
厨房”，科学布局长者食
堂和老年人助餐点，解
决老年人就餐难题。

同时，大力推进森林
康养产业发展，合理利用

农村未承包的集体所有
的部分土地、山林、水面、
滩涂发展养老产业。鼓
励企业结合老年人兴趣
爱好开发特色旅游产品，
拓展文化研学、康复保
健、纪念怀旧等旅游新业
态，支持发展乡村康养旅
游。支持社会力量建设
旅居养老服务设施，结合
各地区自然资源禀赋，形
成季节性地方推介目录，
加强跨区域对接联动，打
造“清新福建·颐养福地”
旅居养老服务市场。

N海都记者 陈江燕 马俊杰 文/图

日前，省人民政府印发《福建省
“十四五”老龄事业发展和养老服务体
系规划》（以下简称《规划》）。《规划》提
出，到2025年，我省将实现养老服务床
位总量超过30万张、养老机构护理型
床位占比不低于60％、乡镇（街道）范
围具备综合功能的养老服务机构覆盖
率达到60％、二级及以上综合性医院
设立老年医学科比例超过60％等22
项主要发展指标，积极应对人口老龄
化的政策体系逐步完善，老龄事业和
产业有效协同、高质量发展的格局初
步形成，社会环境更加适老宜居，敬老
爱老助老的社会氛围日益浓厚。

在提升居家社区养老
服务品质方面，《规划》提
出，鼓励各地整合居住、养
老、教育、生活、健康及社区
休闲等设施规划，推进发展
居家社区机构相协调的“全
龄化”社区养老模式，让老

年人在不离开熟悉社区环
境的前提下享受专业化养
老服务。

要完善居家社区养老
服务设施骨干网，实现所有
街道至少建有 1 所具备全
托、日托、上门服务、区域协

调指导等综合功能的示范
性居家社区养老服务机构；
按照服务半径小于 700米的
标准，在社区建设居家养老
服务站(点)，推进社区日间
照料机构覆盖率达到90%以
上。

《规划》还提出，要重点
关注社区重残、失能、留守、
独居、空巢、计划生育特殊
家庭等老年人，通过政府购
买服务、发放服务券等方
式，全面建立居家社区探访
制度。

建设养老服务“中央厨房”
解决就餐难题

推进“全龄化”社区养老 家门口享专业服务

拓展机构养老功能 推动服务延伸至社区

“多亏家庭医生上门挂瓶，让我母亲看病省事了很
多。”家住福州仓山区临江新天地琼花苑的陈彩珍奶奶今年
已95岁了，她女儿陈黎娜说，自从两年前签约了社区卫生
服务中心的家庭医生，陈奶奶看病就方便多了。

据了解，目前我省正在大力推广家庭医生签约。今
年福州市在全省首创推出“积分制”家庭医生签约服务，
签约居民在享受医保报销优惠待遇的同时，还可在线预
约市级医院专家，换取更多健康服务。

8月19日是第五个中国医师节，海都记者来到
仓山区临江街道社区卫生服务中心，跟随医护人员
探访家庭医生入户服务的日常一幕。
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19 日下午 3 点，福州地
面温度近 40℃，临江街道社
区卫生服务中心副主任医师
何峰和护士长上官丽清，拎
着医药箱顶着烈日来到陈彩
珍奶奶家。陈奶奶是他们签
约两年多的患者，近期她因
为食欲不振，需要卧床输液。

“我母亲95岁了，最近天
气这么热，如果要送去医院
挂瓶，我们得费大劲了。”陈
彩珍奶奶的女儿陈黎娜告诉

记者。当天何峰医生细心地
给陈奶奶检查了心跳、血压，
上官丽清护士小心翼翼地给
她扎针输液。在输液的一个
小时时间里，二人陪着陈奶
奶聊天，并向家人了解其近
来身体状况，给出治疗建议，
临走时还不忘交代，让奶奶
日常尽量多下床行走，促进
下肢血液循环。

何峰介绍，一对一的签
约，让他对自己手上每一位

签约患者的情况都比较熟
悉，方便长期随访。为了方
便签约患者记住他的电话，
他把自己的电话和姓名直接
贴在患者医保卡背面。目前
他签约的患者达 400 多人，
多以 80 岁以上高龄老人为
主，大部分患者都是通过电
话向他咨询病情。还有一部
分患者开通“家庭病床”，他
和护士还要提供上门护理、
输液、换药等医疗服务。

据了解，临江街道社区
卫生服务中心有10名家庭医
生，按街道片区分为 4个团
队，每个团队均配有医生、护
士、药房、后勤等专业人员，
配有专用电话，接听健康咨
询。据护士长上官丽清介
绍，临江街道社区卫生服务
中心截至2022年7月已签约
积分制家庭医生的人数超
4000人，平均每名医生的接
签比例达1∶400以上。

长期签约 医患彼此更了解

就医方便
医保报销比例还提高

▲福州鼓楼区陆庄社区长者食堂开业以来，受到辖区
老年人欢迎

鼓楼区五凤街道照料中心内的设施均以方便老年人为标准▲
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