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福州是国家历史文化名城，但它是一座“潮流”的城市吗？答案是肯定的。在面向新的征程
中，这个城市已变得越来越“潮”。福州的“潮”就在形形色色的艺术里，在蓬勃兴起的体育运动
里，在纷繁多样的日常生活里。年轻奔放、活力四射而又创意无限的人们，存在于社会的各个层
面，虽然职业不同、身份不同，但他们有共同的兴趣爱好，汇聚成一股新势力、新标杆。

今起，本报开辟“都市潮势力”专栏，走近这样一群让福州变得更时尚更激情的人。如果你
身边有这样的人，欢迎与我们联系。

“哈喽，大家好！”在主持人张雷的开
场下，一场脱口秀演出昨晚在福州市台
江区中平路78号一间不起眼的酒吧里拉
开了序幕。舞台下方的百余位观众随之
鼓掌，情绪沸腾，与工作日里的氛围形成
反差。

俱乐部主理人张雷是本场的主持，
他熟练地用“冒犯”的语句逗乐观众，舞
台左侧坐着一群“焦虑”的青年演员——
他们即将在这个本土的脱口秀舞台，接
受观众们严苛的笑点“审判”。

张雷表示，如今的福立社已逐步走
向正轨，而它的每一步成长，都十分艰
辛。

2017年 11月，辞去主持人工作的张
雷，发了一条朋友圈，召集9个朋友，在大
梦书屋里举办第一场线下脱口秀，这是
俱乐部的前身。之后，大家集思广益，确
定了俱乐部现在的名字。

俱乐部成立之后，张雷辗转各处发
放传单，免费演出仍然门可罗雀。“那时
候好不容易来了两个人，我们围了人家
坐一圈，他们才不会跑掉。”张雷苦笑道。

2019年，倾心做了快两年，但不见成
效，张雷想要放弃，而每每想到默默支持
的观众时，又不忍割舍。那或许是上天
的最后一道考验，转眼到了2019年底，脱
口秀爆火，越来越多的人对脱口秀产生
兴趣，流量明星的到来，也让越来越多的
人开始认识这个行业，俱乐部因此走出
了低谷。
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随着《脱口秀大会》《怎么办！脱口秀专
场》等一系列脱口秀电视节目的火爆，脱口秀
行业逐渐被人们所认识。近日，海都记者多
次走进福州本土的线下脱口秀俱乐部福立社
俱乐部，了解脱口秀演员们的台前幕后。

喜欢看脱口秀的人，会
觉得这群演员的风趣幽默
与生俱来，实际上，台前的
每一句话，他们都在幕后打
磨了数十遍甚至数百遍。

在俱乐部里，每周工
作日的开放麦和读稿会，
都是这群脱口秀演员打磨
段子的机会，他们总是一
遍又一遍地“演出—复盘
—改稿”。

23 日，当记者来到俱
乐部开展前期采访工作
时，这群忙碌的人正在利
用自己下班后的空余时
间 ，在 读 稿 会 上 进 行 试
讲。他们把精心撰写的作
品带到俱乐部相互点评，
力求提高每句话的“含梗
量”，以便表演时能让观众
哄堂大笑。

在读稿会上，记者也
见到了一个熟悉的面孔
——笑果文化的艺人 Jer⁃
ry。他现在仍然会时常回
到福立社，为新演员们的
线下演出提出建议。记者
从简短的沟通中看出，已
经走向更大舞台的他，对
福州依然怀揣热爱，希望
将更多的机会、更好的内
容带回家乡。“我希望福州
的朋友们能创作出越来越
多优质的喜剧作品，让福
州成为中国的喜剧重镇。”

目前，俱乐部已有 30
余位演员，他们除了从事
脱口秀表演之外，还操持着
自己的主业以及家庭。这
群来自异国他乡的人，虽然
职业不同、年龄不同，但他
们都有一个共同的愿望，希
望通过舞台，真诚地向观众
表达自己，在福州这座城市
里挥洒自己的激情，“希望
福州能够因为我们的存在，
而变得更加有趣”。

N海都全媒体记者
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昨晚在进行演出复盘的小
伦，是俱乐部里为数不多的女
生。在一家跨境贸易公司做内
容运营的她，之前在逛街时偶然
观看了一场线下脱口秀，从那以
后，她便对这个行业产生了兴
趣。从听完第一场开放麦到自
己写稿登上开放麦的舞台，她仅
用了一个月时间。“因为我自己
的主业就是做新媒体的，所以觉
得很有意思。”

“能在快 30岁的时候，接受
一个新的圈子，随意表述自己生
活中的故事让大家开心，是十分
有成就感的。”今年是小伦加入
俱乐部的第二年，她凭借自己优
秀的能力，从开放麦的练习生，
成长为商业演出的固定演员，甚
至还在俱乐部中挑起了主持的
大梁。

与小伦有同样感受的是国
企员工阿宅。阿宅在事业巅峰
时期，曾做到某运营商的区县副
主任。虽然工作并不算有趣，但
他有一颗活跃气氛的心。2019
年底，在朋友的推荐下，阿宅加
入了俱乐部，虽然第一次登台有
点冷场，但他并没有灰心丧气，
仍然在工作之余打磨自己的段
子，不断试讲。“我很喜欢那种可
以肆意冒犯的感觉，大家都知道
你是在开玩笑，在这过程中，自

己的压力也得到了释放。此外，
我本身是外地人，在这里还可以
打开社交圈，挺难得的。”

打开社交圈的，还有一位特
殊的朋友——来自俄罗斯的尤
纳斯。尤纳斯不喜欢通过视频
的形式表达自己的想法，故而今
年初在朋友的推荐下，接触到了
脱口秀。“因为我在生活中会遇
到很多奇怪的问话，比如‘你来
自俄罗斯，那你会跟熊打架吗’，
所以我想通过幽默的方式向大
家解释一下。”

但是在脱口秀舞台上所运
用的中文，与平时学习中遇到的
中文，有着巨大的反差。“我们在
学习中文的时候，是要求写得很
长，加很多形容词，这样可以表
现出自己的能力，但在脱口秀的
舞台上，语言越精练越好。”

不仅如此，尤纳斯在学习成
语时，会习惯先理解它背后的故
事，以此记住成语的含义，但当
他在舞台上轻而易举地说出一
个“网络梗”时，却得到了比用成
语更多的掌声。“这种事情刚发
生时也让我不太理解。”

尤纳斯希望通过脱口秀的
舞台，让更多人看到自己的中文
水平，同时学习福州的本地文
化，而这也是他热爱脱口秀的原
因之一。

人头攒动的背后是艰辛

因相同爱好走到一起 挥洒激情
让城市更有趣

开放麦上，两位演员正在进行即兴喜剧表演
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阿宅（右）听完尤纳斯的试讲后，发表自己的意见

演出结束后，现场观众与演员们合影留念


