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“猴痘为自限性疾病，大
部分预后良好；严重病例常见
于年幼儿童、免疫功能低下人
群。”福建省疾病预防控制中
心免疫规划所所长周勇主任
医师介绍，发病早期出现寒

战、发热（多在 38.5℃以上），
可伴头痛、嗜睡、乏力、背部疼
痛、肌痛、淋巴结肿大等症
状。发病后1~3天出现皮疹，
一般先出现在面部，然后逐渐
蔓延到四肢及其他部位。

皮疹从发病至结痂脱落
大约 2~4周。结痂脱落后可
遗留红斑或色素沉着，甚至
瘢痕。部分患者可出现并发
症，包括皮损部位继发细菌
感染、支气管肺炎、脑炎、角

膜感染、脓毒症等。
猴痘病毒分为西非分支

和刚果盆地分支。目前监测
结果显示，西非分支病死率
约为 3%，刚果盆地分支则为
10%左右。

用
筋
膜
枪
﹃
狂
打
﹄

打
出
一
片
乌
黑

专
家
表
示
，放
松
肌
肉
和
瘦
身
还
得

靠
主
动
运
动
，别
过
度
迷
恋
某
种
﹃
神
器
﹄

日前，我国《猴痘诊疗指南（2022年版）》和《猴痘防控技术指南（2022年版）》发布

省疾控专家详解如何预防“猴痘”

得过天花或接种过天花疫苗，能预防猴痘吗？
周勇：猴痘病毒与天花病毒同为正痘病毒属，得

过天花或接种过天花疫苗，能一定程度预防猴痘，减
轻症状的严重性。天花疫苗（牛痘疫苗）已被证明能
够对猴痘提供一定的交叉保护。天花疫苗（牛痘疫
苗）为减毒活疫苗，为复制型组织培养痘苗。1979年
随着全球消灭天花后，天花疫苗已不再作为常规接
种使用，我国从1981年开始，各地陆续停止接种天花
疫苗，到1984年全国完全停止接种。此后，我国没有
再进行天花疫苗（牛痘疫苗）的一般人群接种。

2019年美国批准了一款可用于职业暴露风险
人群的非复制型猴痘疫苗Jynneos(MVA-BN)，国
内非复制型痘苗正在研发中。

针对猴痘，我国目前采取了哪些防疫措施？
欧剑鸣：目前，我国未报告发现猴痘病例，也

没有报告在动物宿主发现该病毒。目前的重点是
外防输入。

根据《中华人民共和国海关法》、《中华人民共
和国进出境动植物检疫法》及其实施条例的相关
规定，进入中国国境的旅客只允许携带猫和狗这
两种伴侣动物，而且一名旅客只允许携带一只，严
禁携带松鼠、兔子等啮齿类动物。

目前我国针对新冠病毒肺炎的外防输入政
策，对预防猴痘也同样适用。

今年5月以来，猴痘疫情在全球多国暴发。为提前做好猴痘医疗应对工作准备，提高临床早期识别和规范
诊疗能力，日前，国家卫生健康委会同国家中医药管理局组织制定了《猴痘诊疗指南（2022年版）》。

猴痘是什么？它如何传播？预防猴痘，需要做什么？接种过天花疫苗能预防猴痘吗？目前有疫苗了吗？结
合最新指南，我们请来了省疾控中心的两位专家进行解读。

N海都记者
林宝珍

福建省疾病预防控制中
心应急所所长欧剑鸣主任医
师介绍，猴痘是由猴痘病毒引
起的一种人兽共患病。1958
年，科学家首次在用于研究的
猴子群落中发现该病毒，并将
其命名为猴痘。其实，猴痘病

毒最主要的动物宿主是啮齿
类动物，包括非洲松鼠、树松
鼠、冈比亚袋鼠、睡鼠等。

1970年，首次在人类身上
发现该病。2003年，猴痘首次
出现非洲大陆以外的病例。
2017年，世界卫生组织发现，

近10年报告地方性流行猴痘
病例的国家数量，多于此前40
年报告的国家数，建议各国改
善针对猴痘疫情的地方性监
测能力、实验室诊断能力，并
制定相关的感染控制措施。

2022 年，英国猴痘疫情

暴发，且出现社区传播。截至
6月 13日，全球已有 39个国
家报告了1600多例确诊病例
和近 1500例疑似病例，其中
32个为疫情新暴发的国家。
中国暂没有出现病例，且历史
上也未出现过猴痘病例。

人兽共患，猴痘病毒已发现60多年

发热、皮疹最典型，大部分患者预后良好

□问答

近年来，一种叫做“筋膜枪”的按摩工具备受追捧，在健身圈更是成为必备“好
物”。“时尚健康达人”康康是它的忠实用户，颈肩腰腿酸痛了，就拿出来用一用，觉得
特别“酸爽”。不久前，康夫人听朋友介绍说“筋膜枪”有瘦身作用，也尝试着用，并把
它开到最强挡，对着肚子上的“肉肉”狂打，结果腹部出现一片乌黑。到医院检查后
说是皮下组织出血，是血管受伤了！对此，夫妻俩互相取笑，都说交了“智商税”。

对此，福建省第二人民医院运动医学科卓鸿武博士表示，筋膜枪的确有一定程
度的放松肌肉的作用，但使用要恰当，且瘦身还得靠主动运动。

长期伏案的人需要
拉伸前侧筋膜、放松后
背肌肉，向后仰头的动
作便可满足锻炼需求。

还可以用头画一个
“十字”：头部依次向前
伸、向后仰、向左歪、向
右歪，然后依次向左后
方、右后方转头，最后缓
慢回正，就完成了一套
头颈部放松操。

此外，八段锦、易筋
经都是拉筋的好方法，
感兴趣者可以跟着教学
视频练习。上班族锻炼
时间有限，可以碎片式
拉伸。

但是，初次拉筋还
要先解结。在开始拉
伸前，可用手、泡沫轴
或按摩棒等沿着肌肉
走向推按筋膜，待表层
的浅筋膜放松后，再做
拉伸动作。如果在放
松筋膜的过程中遇到
压痛点，最好多按一会
儿，以免肌肉得不到完
全伸展。

此外，很多消费者之所以“种草”筋膜枪，除了看中它放松
肌肉的效果，还对其能“塑形”“治病”抱有期待。对此，卓博士
说，筋膜枪作用于肌肉上的时候，会出现肌肉颤动，但这个是
被动的过程，而不是主动运动。主动运动是消耗能量的过程，
而被动运动并不消耗能量，只能缓解肌肉紧张度。“真正减肥，
还得靠运动而且是主动运动，消耗能量。”

卓博士还提醒，对于有运动习惯的人来说，虽然使用筋膜
枪的目的主要是放松肌肉，但是也不能随意乱“打”。比如，腋
窝有丰富的神经和淋巴组织，太强的力道容易让淋巴受伤发
炎，或震到神经导致手麻。高频震波刺激坚硬的关节，很容易
造成关节、软骨等损伤。另外，神经和血管丰富的颈前部等区
域，肘、腕等较为薄弱的关节周围，也不适合使用筋膜枪。

康康：发现越来越离不开筋膜枪了，每
天都要“打一打”才觉得轻松。

康夫人：打在身上痛痛的，就你喜欢。
不过，听朋友介绍，筋膜枪能减肥瘦身，最近
肚子上的肉肉多了不少，快拿出来给我用一
用吧。

康康：估计得把功率调大一些。
康夫人：不行啊，怎么肚子好痛……看，

皮肤都乌黑一片了。
卓鸿武：您这是在用劲，皮下组织出血

了。虽然筋膜枪对肌肉有一定的按摩作用，
但并非身体每处都能使用，一旦用错部位，
反而可能造成损伤。
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□教你一招

头画“十字”
缓解颈肩酸痛

慎用筋膜枪瘦身

筋膜枪很长一段时间在各大电商平台售卖大火，售价从
几百元到千元不等。它到底是黑科技还是“智商税”呢？

卓鸿武博士介绍，之所以人们会在运动后感到肌肉僵硬，
这是因为，运动过程中，肌肉受到神经支配，运动后肌肉放松，
但神经仍然处于兴奋状态，导致肌肉持续紧张僵硬。从原理
上看，筋膜枪主要是利用内部特制的高速电机来带动“枪头”，
产生高频震动，将力量一层一层地传达至脂肪、筋膜、肌肉。
从理论上解释，筋膜枪有放松肌肉的效果，但并未经科学实验
证实。“用筋膜枪震一震，其实只是代替了用手按摩，省了不少
力，但其主要作用就是放松、暂时性促进血液循环，让人主观
感觉上舒服。”

这些地方别乱“打”

瘦身还得靠运动

神操作 一点通

康达人

养生狂热爱
好者（虚拟人物）

肚子好痛
皮肤都黑了

啊，怎么啦

猴痘病毒通过黏膜及破
损皮肤侵入人体。可以是动
物传人，也可以是人传人。

人类直接接触到感染动物
病变渗出物、血液等体液，或被
感染动物咬伤、抓伤，可被传

染。人传人主要通过密切接触
传播，也可通过飞沫传播，接触
被病毒污染的物品也有可能感
染，还可通过胎盘垂直传播。
目前尚不能排除性传播可能。

普通人日常如何预防猴

痘呢？专家表示，和预防很多
传染性疾病一样，预防猴痘我
们要保持良好卫生习惯，勤洗
手、常通风、咳嗽喷嚏掩口鼻
等；保持健康生活方式，戒烟
限酒、规律作息、平衡膳食、科

学健身，提高机体免疫力。同
时，不食野生动物，人类很多
传染病追根溯源都来自野生
动物，管住手不摸野生动物，
管住嘴不吃野生动物，既是敬
畏自然，也是保护我们自己。

预防猴痘，从保持良好卫生习惯做起

福建省第二人民
医院运动医学科博士


