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新学期，烹饪、当木匠、养家禽、做社工……

我们的劳动课 好玩又实用

开学恰逢中秋节临近，广州市越秀区东山培正小学、佛山市顺德区乐从镇罗沙小
学两所学校，不约而同地把学习制作月饼作为“开学第一课”，在制作中了解中秋习俗，
还能品尝自己的劳动成果，孩子们全都乐在其中。

全国各地的第一节劳动课

N海都记者 刘文辉 实习生 伊招鑫

今年4月，教育部印发《义务教育课程方案和课程标准（2022
年版）》，将劳动从综合实践活动课程中独立出来，同时印发《义务
教育劳动课程标准(2022年版)》。从今年秋季学期起，劳动课正式
成为中小学的一门独立课程，平均每周不少于1课时。

9月1日，福州迎来秋季新学期，福州各中小学将按照新课
标开设劳动课，尤其是小学劳动课更是趣味十足，让孩子们在
成长的同时，还能收获快乐。海都记者采访了多位小学相关
负责人，看看各校如何因校制宜上好劳动课。

记者了解到，温泉小
学将校内开展劳动课程教
育、劳动实践教育与丰富
多彩的校外实践相结合。

据该校相关负责人江
老师介绍，学校针对学生的
年龄差异和性格特征，为
低、中、高年级学生设置了

不同的劳动项目。“1—2年
级学生以做好班级值日、担
任班级小管家等形式帮助
学生从小做起；3—4 年级
以校园环境一日承包制、
校园护绿行动等形式帮助
学生建立责任感；高年段
则以红领巾志愿服务岗等

形式培养志愿服务意识。”
江老师还提到：“学校

将利用社区、劳动教育实践
基地等社会教育资源，鼓励
各年级学生参加志愿服务、
职业体验等活动，引导学生
形成‘自己的事情自己做’

‘集体的事情一起做’‘公益

的事情帮着做’的意识。”同
时，学校鼓励学生在家参与
洗碗、洗衣、扫地、整理屋子
以及做饭等力所能及的家
务，也鼓励家长和孩子共同
完成一些亲子劳动，如亲子
美食制作、亲子种植、亲子
大扫除等。

“新学年，我们将通
过家校联合，激发学生的
劳动兴趣，让他们在生活
中养成爱劳动的习惯。”
湖滨小学的胡老师介绍，
学校将联系家长一起引
导孩子独立完成日常生
活中遇到的事情，如系鞋
带、系红领巾、整理书包、
包水饺、沙拉拼盘、炒菜
等。

“学校还希望通过各类
竞赛的形式，催发学生的劳
动意识。”胡老师一一举例，
如举办劳动技能大赛“厨艺

大比拼”，基础考核项目是
“西红柿炒蛋”，让孩子在比
赛中学习其烹饪步骤，之后
回家去实践，为家人展现自
己的劳动成果。

值得一提的是，学校
还计划结合传承传统文
化，树立孩子们的劳动价
值观。比如在福州传统拗
九节，带着孩子们制作拗
九粥并分送给社区和养老
院的老人。同时，鼓励学
生尝试通过摄影、短视频、
手绘等方式留下活动的美
好记忆。

“今年新的工匠室已经
完工，学校采购了一批木工
工具和配套材料，供学生劳
动创造。”台江第六中心小学
的柯校长告诉记者，为迎接
新学期，学校做好了充足的
准备。“学校还和省野生动植
物保护协会深入合作，操场
上的‘红领巾生物园’中，除
了原先的鸽子、锦鸡、乌龟、
鲤鱼，我们继续充实了孔雀、
家禽等饲养动物，让学生在
照顾小动物中感受到劳动的
快乐。”柯校长介绍，为了让
学生接受更专业的指导，还
聘请相关领域的专家到校，
培训和指导相关教师以“木
工社团”和“守望生态社团”
为试点，先行开展劳动课程
教学。

此外，该校计划在本学年
通过资源整合，根据课程需求
和不同学生的年龄特点，在校
园内开辟出种植、家务等实践

基地供劳动课程使用。在寒
暑假，也将分年级安排劳动任
务给学生，让学生在家里进行
力所能及的劳动。

而这些劳动的难度是
循序渐进的，如引导一年级
的学生自己整理书包、叠衣
服、餐前摆碗筷、餐后清理
餐桌、用扫把扫地、早晚刷
牙；二年级的学生学会自己
整理沙发、整理书架、叠被
子、洗袜子、洗碗筷、拖地
板；三年级的学生要清洁房
间、整理床铺、洗拖鞋、擦皮
鞋、使用电冰箱、用微波炉
加热、自己缝纽扣……“我
们要求这些劳动要在家长
的指导下进行，最后家长要
进行评价。既保证安全，让
家长陪伴孩子见证孩子的
成长，又让孩子们体会到家
长照顾自己的不易，让家庭
劳动逐渐成为孩子们的日
常。”柯校长说道。

N新华 央视 中新网 南方网

关于劳动课，不同年龄的人有着不同
的回忆，新的劳动课到底学点啥？依照劳
动课程标准，课程安排是渐进式的，即随学
段晋升难度逐渐增加。比如，一、二年级要
能择菜洗菜，三、四年级煮鸡蛋煮饺子，五、
六年级煎鸡蛋炖汤，初中设计三餐食谱等。

目前，全国各地的中小学陆续迎来秋
季开学，我们一起看看他们的第一节劳动
课是怎样上的。

在漳州市龙海区程溪镇下庄小学，身穿迷彩服的退役军人把部队野炊技能搬进校
园进行“开学第一课”，教同学们挖灶埋土、淘米煮饭、洗菜配菜、生火点灶等技能。

在贵州余庆县，大乌江镇凉风小学把“开学第一课”搬到了稻田里，当地农户为同
学们讲解示范割稻谷、打谷子的步骤和技巧，同学们通过收割稻谷、打谷子、背稻谷、拾
稻穗、晒谷子等实践，了解农民种粮的艰辛，感受“粒粒皆辛苦”的深刻含义。

1 制作月饼

2 搬到农田

3 学部队野炊

台六小：
学木工，养动物，分年级循序渐进

温泉小学：鼓励学生参加志愿服务、职业体验等活动

湖滨小学：“西红柿炒蛋”是基础考核台六小的孩子在体验木工乐趣
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湖滨小学的厨艺比赛（图片都由学校提供）


