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市民分享混搭种植后感受

N 肖北/图 葛格/文

缺牙多的老人种牙，不光手术难度
高，费用也相对高昂。如何种植，是老大
难。在同福医口腔 30周年庆现场，我们
发现，同福医不走寻常路，用一招混搭种
植，为许多顾客省下20%~50%的手术费，
这是怎么办到的呢？ (鼓)医广(2021)第03-09-11号同福医 广告
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400-0591-560

1. 指定进口种植牙仅售2800元
2. 德国种植牙5折特供
3. 种植牙全线立减4000元
4. 涂氟、洁牙、拔松牙1元购

同福医30周年庆进行中
本报读者专享种牙特权

缺牙太多怎么种牙？混搭性价比更高
同福医30周年庆全线补贴，种牙低至2800元

长短植体混搭 马上种牙马上吃
据了解，根据缺牙区牙槽骨条件，甄

选不同品牌、型号的植体搭配种植的方
式，叫做混搭种植。“一般说，前牙骨头较
窄，后槽牙骨头相对宽厚，但有些人缺牙
久、活动假牙长期压迫，牙槽骨萎缩严
重。”同福医创始人郑晓玲主任表示，种
牙就像打地基，为了更好提高承重力，多
颗牙种植时，因地制宜，才能保证咀嚼效
率。“前牙讲究美观，起到门面作用，最好

种植细长植体；后牙肩负咀嚼重担，为了
增强咀嚼力，应扩大植体和骨头结合面
积，选粗壮植体种。”郑主任透露，哪些植
体成骨性好，哪些植体初期稳定性好，她
都心中有数。骨量不足的话，她还会利
用短粗的短植体种牙，在减少20%-30%
钻骨深度同时，达到同等骨结合面积。

“有咀嚼恢复需求，可以马上种牙马上戴
上牙冠，恢复饮食。”

缺牙太多怎么种 连冠搭桥更省钱
据悉，不同品牌种植牙价格大不相

同，通过混搭种植，对于多颗牙种植病例，
可以大幅降低种植费用。“首先，他们不是
缺几颗就种几颗，我们优选骨量足的地方
植入植体，再连冠搭桥修复所有牙缺失区
域。”郑主任认为，一份科学合理的种植牙
方案必须综合考量，包括种植点位的选
择、患者颌骨质量和骨量的考量、种植数

量的确定及患者经济条件。“种完好用能
吃，而且用得久，这才是真划算。”

据工作人员反馈，郑晓玲主任种牙
快，创口小，能够大大减轻患者身体负
担。“比如你种 6颗植体修复半口牙，按
过去种一颗牙 20多分钟计算，得花 2小
时左右，而郑主任种牙微创快速，差不
多35分钟左右手术就完成了。

年纪大、缺牙多、担心身体吃不
消、手术费用高？抢同福医 30年周
年庆种牙优惠！挂号、拍片、检查费
用一律全免，今日来电可领取价值
230元舒适深层次洁牙卡，还可领取
以下优惠！

海都讯（记者 毛朝青
陈则周） 今年 7 月初以
来，闽侯县青口镇进一步
持续开展以“爱河护水，
清洁家园”为主题的行
动，提升人居环境，打造
良好的创业条件，取得了
不少成效。

记者了解到，为了
切实抓好清洁家园的
系列工作，青口镇每周
五下午作为活动主题
日。他们讲求结合实
际，扎实搞好工作，积
极引领大家乐于坚守，

把这一活动看成是构
建美丽家园，激扬精神
文明，推进乡村振兴的
一项工作。

9 月 9 日，青口镇综
合行政执法队陈晓瑜队
长告诉记者，青口镇党委
书记陈海峰、镇长林捷经
常带领镇两委干部、机关
党员干部、各村（居）干
部、河道专管员，以及第
三方保洁志愿者共同参
与活动，让大家齐心协力
护卫绿水青山，打造“清
洁家园”。

护河爱水美家园
闽侯青口镇提升人居环境

除了每个月的固定捐
款，在日常工作生活中，黄
玠春一直践行慈善助人的
理念。有人失踪不见了，他
帮忙调取监控，还发动邻居
和同事一起寻找；周围的邻
居生病了，黄玠春第一时间
带着慰问品前去探望……
慢慢地，黄玠春的热心感染
了周围的人，越来越多的人

投入到公益事业中来。
“我跟他共事这么久，

不仅是同事，更是朋友。他
工作一直勤勤恳恳任劳任
怨，闲不下来。总是想着帮
助别人。”小区物业楼长孟
玉萍说，“他用自己的实际
行动，感染了身边的每一个
人。”

除了同事外，黄玠春的

公益行为也带动了家人，
妹妹当选“福州好人”，大
女儿在父亲的言传身教下
成了罗源阳光救援队志愿
者，还在读书的小儿子则
表示长大后要去当兵保家
卫国。

对于黄玠春来说，帮助
别人不是一时的热血心肠，
而是早就融入血脉、扛在肩

头、用每一天去践行的一份
沉甸甸的责任。

这么多年来，总共捐了
多少钱，黄玠春说自己从没
统计过，他说：“我捐的钱
少，一辈子可能也没有人家
一次捐的多，但我希望我的
行为能带动更多的人，让爱
像蒲公英一样传递下去，播
撒得更广。”

海都讯（记者 周字艺）
9月 8日，在浙江杭州举
行的 2022年全国体操锦
标赛进入第五个比赛
日，展开了单项决赛的
比拼。在女子跳马决赛
中，陕西全运会女子跳
马金牌得主、福建队队
员虞琳敏表现出色，斩
获金牌，这是福建体操
队在本项赛事上拿下的
第一枚金牌，而这也是
她首夺全锦赛女子跳马
冠军。

女子跳马决赛中，
福建小将虞琳敏第一跳
就冲击了难度分为 5.2

分的“塚原 720”，得到
了 全 场 最 高 的 13.700
分；第二跳，虞琳敏选
择了“尤尔琴科 360”，
得 到 了 13.033 分 。 最
终，综合两跳平均得分，
虞琳敏以 13.366 分的成
绩为福建队摘金。浙江
队选手张清颖获得亚
军，贵州队选手吴建琼
获得季军。赛后，虞琳
敏在接受采访时表示：

“如果都是跟大家跳一
样的话就感觉有点悬，
而且我感觉自己是可以
跳这个难度的，就想去
拼一下。”

退伍老兵坚持捐款14年
他是罗源中房镇岭兜村的黄玠春；他说，自小就受到他人帮助，要把这份爱一直传递下去

福建小将虞琳敏

体操全锦赛跳马夺冠

“原来黄师傅您就是上次帮了我大忙的人啊，没想到我们居然是一个小区
的！”9月7日，小区水电维修员黄玠春像往常一样义务上门帮邻居维修水电时，
巧遇自己的救助对象。

这不是黄玠春第一次助人，他退伍回乡后，虽工资不高，生活条件也不优越，
但一直坚持做好事，连续14年捐善款。黄玠春说，自己从小就受到别人的帮助，
他要把这份爱一直传递下去。

今年 55岁的黄玠春来
自罗源中房镇岭兜村，是一
名铁道兵战士。退伍回乡
后，他在罗源一小区从事水
电维修工作。

两个月前，黄玠春在上
班的路上看到有行人被车
撞倒，他立马飞奔过去查看
救助，并高声让周围群众拨
打 120 电话。由于救人之
后就默默地离开了，他也是
才知道帮助的居然是自己
的邻居。面对邻居的感谢
和称赞，黄玠春只是腼腆地
笑了笑，“这没什么，只是让
我碰上了，换成别人也一样
会上去帮忙的。”

9 月 5 日，罗源县慈善
总会的工作人员又一次收
到了黄玠春的 300 元爱心

款。每个月一发工资，他总
是第一时间来到慈善总会
捐款。“虽然我帮的不多，但
是只要能拿出一份，那也多
了一份希望。”黄玠春说。

黄玠春的频繁捐款，最
早可以追溯到 2008 年，当
时他在报纸和电视上看到
汶川地震，心系灾区的他第
一 时 间 汇 去 200 元 爱 心
款。此次以后，他便再也没
有停下慈善捐款的举动。

据了解，黄玠春现在工
资才三千出头，平时生活十
分节俭。对此，黄玠春坦然
笑着说：“我宁愿自己少开
支一点，也要帮助更有困难
的人。”他说，自己从小就受
到别人的帮助，他要把这份
爱一直传递下去。

N海都记者 林涓
通讯员 黄佳文 文/图

每月一发工资 第一时间捐款

善行带动家人 一起投入公益事业

黄玠春常义务上门帮邻居维修水电


